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Wstep

Ksigzka, ktéra oddaje w rece czytelnikdw, zawiera ttumaczenie pigciu pierwszych méw
Buddhy ze zbioru $redniego Majjhima Nikay: wraz z ich oméwieniem. Przektadam
bezposrednio z jezyka pilijskiego, bazujac na wersji Tipitaks z Széstego Synodu
buddyjskiego (Chattha Sangayana), ktéry odbyt si¢ w Kaba Aye, w Yangon (Rangoon
w Birmie) w 1954 roku — uzgodniono wtedy oficjalng, ujednolicona wersje tekstéw.
Zdecydowalem si¢ whaczy¢ oryginat do publikacji polskich thumaczeri z kilku powodéw.
Po pierwsze, czytelnik moze w wygodny spos6b sprawdzi¢ brzmienie terminu w oryginale,
oszczedzajac przy tym czas. Dzicki temu mogtem réwniez ograniczy¢ liczbe przypiséw
podajacych cytaty z oryginatu. Po drugie, jest to podyktowane ogromnym szacunkiem
dla jezyka palijskiego, nawet jesli nie jest to wiernie zrekonstruowany magadhi (jezyk
krélestwa Magadha, a wige ten, ktérym postugiwat si¢ Przebudzony), to mimo wszystko
jest to no$nik, dzieki ktéremu ostat siec kompletny zbiér stéw Blogostawionego — co$
nieocenionego, zwlaszcza gdy chodzi o Wielkie Kryteria Odniesienia (mahapadesa).
Gdyby wydrukowad petny zbiér tekstéw Trdjkosza, zapetnitby niewielki pokdj, mimo
ze juz w oryginale palijskim dostrzec mozna opuszczenia w tekscie wyréznione skrétem
»-pe...” — od stowa ,peyyila”, ktére znaczy powtdrzenie, formuta, sposéb, co mozna
przettumaczyé réwniez jako i tak dalej”. Jest to zwykle ustep, ktdry jest powtdrzeniem,
ewentualnie bardzo dobrze znanym fragmentem niewymagajacym przytaczania. Nawet
w oficjalnej wersji przyjetej przez Szésty Synod nie ma pelnych tekstéw, jest tam dogé
czgsto uzywane ,,...pe...”. W jezyku polskim przyjatem nieco inne oznaczenia. Zawsze gdy
w oryginale wystepuje peyyila, w polskim tekécie oznaczam to wielokropkiem ujetym
w nawias okragly: (...). Czasem jednak — bardzo rzadko iz ogromna rezerwg — skracam
takze powtdrzenia w wersji palijskiej tekstu, wtedy zaréwno tam, jak i w polskim frag-
mencie oznaczam te miejsca wielokropkiem w nawiasie kwadratowym: [...].
Zdecydowatem sie przyjaé numeracje wersetéw taka, jaka jest w wersji Chattha San-
gayana Tipitaka. Zbidr méw $redniej dtugosci (Majjhima Nikaya) sktada si¢ z trzech
ksiag, w kazdej z nich wersety sa numerowane od poczatku. Pierwsza ksiega (Miila-
panndsapali) to pierwsze so sutt, druga (Majjhimapannasapali) to sutty od MN.os1 do
MN.100, trzecia (Uparipanndsapali) od MN.101 do MN.152.
Jak mozna zauwazy¢ juz w tym wstepie, stowa palijskie zapisuje w miedzynarodowej transli-
teracji (LAST), odmieniajac je przez przypadki, osoby, liczby i rodzaje jezyka polskiego. Stosuje

forme zapisu taciiskiego oddajacego brzmienie prakrytu, jakim jest palijski. Zatem zamiast
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powszechnie przyjetej spolszczonej formy ,,Budda”, uzywam ,,Buddha”, ktéra znacznie lepiej
oddaje wymowe przydechowego ,,h”, koniecznego w tym stowie. Mozna deliberowaé nad
tym, jak doktadnie brzmiaty konkretne gloski w oryginalnym jezyku', ale pdki spolszczenia
nie odpowiadaja przyjetemu miedzynarodowemu konsensusowi zwigzanemu z wymowa,
péty bede starat sie unikad rozwigzan, ktére ,,zadomowity” sie w naszym jezyku, zwlaszcza
ze wigkszo$¢ z nich (karma, nirwana) ma swe zrodta w sanskrycie, a nie w palijskim (kamma,
nibbana). W tytutach wymienianych w tekscie stosuje oryginalny zapis, bez spolszczeri. Dodat-
kowo redakcja przyjeta nastepujaca forme stopniowania cudzystowdw: ,,pierwszy poziom”,
»»drugi poziom«”, ,,»trzeci poziom’«”, ,,»>czwarty poziom<’«”.

Nie nalezy traktowad tych tekstéw jako naukowych. Nie sa opatrzone typowymi dla
tego rodzaju prac przypisami, nie maja tez pokaznej bibliografii*, a cytaty sa wplecione
w przedmowy. Wszystko podyktowane jest wygods czytelnika, jak réwniez moja, oraz
oszczedno$cig papieru. Poniewaz nie pretenduje do miana ,naukowca” ani nie dbam
o uznanie ,akademii”, a jedynie staram si¢ podzieli¢ swoja niewielkg wiedza, nie bede
mial nikomu za zle, jesli uzna te ksigzke za swego rodzaju beletrystyke lub zaszuflad-
kuje ja w jeszcze inny sposéb. Mojg intencja byto wyjasnienie kilku kwestii, o ktére
wiele 0os6b mnie pytato, oraz pokazanie, czym wedtug mnie jest nauka Buddhy. Jest to
wigc subiektywna opinia na temat sutt i wezesnego buddyzmu, dzielg si¢ z innymi tymi
tlumaczeniami i spostrzezeniami catkowicie za darmo i w ramach domeny publiczne;j.

Zdecydowatem si¢ na wydanie w pierwszej ksigzce poczatkowych pieciu sutt Maj-

jhima Nikayi, zamiast - jak to bylo w pierwotnym zamierzeniu — dziesi¢ciu. Byto to

spowodowane gléwnie rozrastajgcym sie materiatem. W trakcie pisania zrozumiatem,
ze przynajmniej pierwsza dziesiatke nalezy podzieli¢, zwlaszcza ze kolejne pie¢ méw (od
MN.006 do MN.o10) jest jeszcze obszerniejsze.

W tym miejscu cheiatbym podziekowad Grzegorzowi Polakowi, Marcinowi Fabjariskiemu
i Pawlowi Lucjanowi za konsultacje podczas thumaczen tekstéw, jak tez Monice Zapisek za
sktad i projekt oktadki, ale przede wszystkim Alicji Bryliniskiej za precyzyjna redakcje. Ksigzke
te dedykuje moim rodzicom. Wszelkie bledy, niedociagniecia i niescistosci sa wytacznie moje,

za co z géry przepraszam czytelnika, proszac o wyrozumiato$é.

Piotr Jagodzinski

Warszawa, 2020

1. Przyktady wymowy dostepne tu: http://sasana.wikidot.com/wymowa.

2. Bibliografia dostgpna tu: http://sasana.wikidot.com/bibliografia.



Milapariyiya Sutta
(MN.oo1 — Mowa o porzgdku podstaw)

Przedmowa

Czym jest prawda? Oto odwieczne pytanie zadawane przez medrcéw. Buddha,
Przebudzony, odkryt $ciezke wiodaca do korica cierpienia. Uznal osiagniecie tego
celu za sens istnienia. Cata reszta wiedzy czy nauki byta tylko drogowskazem do tego
najambitniejszego i najsubtelniejszego z urzeczywistnien — w palijskim, jezyku pism
kanonu - nazywanym Nibbing (Wygaszeniem, Nieuwigzaniem).

Przedstawione tu thumaczenia tekstéw wezesnego buddyzmu nie sa kompletnymi, jedy-
nymi i bezposrednimi stowami Przebudzonego. Wiemy, ze przez 2500 lat niektére mowy
byly zmieniane przez zapamietujacych je mnichéw — komentarze powstajace z biegiem
czasu nadawaty nowe znaczenia twierdzeniom znajdujacym sie w suttach’. Pewne jest
natomiast, ze z tych zrédtowych tekstéw wytania si¢ sedno Przebudzenia. Dla Buddhy
tym sednem byto przekonanie, ze catkowita wolno$é jest mozliwa i nalezy do niej dazy¢.

Te whasnie informacje chciat przekazad 6wezesnie zyjacym i przysztym pokoleniom:

seyyathapi, bhikkhave, mahisamuddo Tak jak, mnisi, wielki ocean ma jeden smak, smak soli, tak
ekaraso lonaraso; evameva kho, samo, o mnisi, ta Dhammavinaya ma jeden smak, smak

bhikkhave, ayam dhammavinayo ekaraso wyzwolenia.

vimuttiraso.

Pahirada Sutta (AN.08.019 — Mowa do Pabarady)

Czytelnik tych przektadéw powinien mie¢ zatem nieustannie w pamieci ten wlasnie
przekaz, bez specjalnego przywiazywania si¢ do poszczegdlnych terminéw czy kon-
cepcji. Wiedza zawarta w suttach jest teoretyczna, ale wyjasnia prakeyke, wiec mozna
sprawdzi¢ ja na sobie. Ten, kto zna wszystkie teksty, ale nie praktykuje zgodnie z nimi,
krytykowany jest w tych samych tekstach jako ktos, kto ,jest jak pasterz cudzych stad,

dobrodziejstwa $wietego zycia nie jemu sg pisane”.

3. Sutty — mowy w kanonie palijskim.
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Przed kazdg suttg zamiescitem krétkie oméwienie, ktére ma na celu utatwienie lek-
tury. Dzicki temu kazdy bedzie mégt bardziej $wiadomie i ze znajomoscia kontekstu
poznawac teksty zrédtowe. Wtedy tez, mam nadziej¢, doglebne podstawy buddyzmu,
a takze szczegdty zycia Buddhy, jego instrukeje i metody, bedg stopniowo odkrywane
przez czytelnika w kolejnych wydaniach Majjbima Nikay:. Zaciekawiony konkretnym
terminem lub kwestia czytelnik powinien przeczytaé cato$é lub poczekaé na kolejne
czgéci, w ktdrych znajdzie wiccej wyjasnien.

Ttumacze bezposrednio z jezyka palijskiego, positkujac si¢ réznymi wersjami, para-
lelami z innych kanonéw i thumaczeniami na jezyki wspdtczesne. Moje przeklady nie
powinny by¢ traktowane jako oficjalne, kompletne czy pozbawione btedéw. Uzywane
tu terminy czgsto nie sg zgodne z tymi, ktére przyjety sie w jezyku polskim, mozna rzec,
ze niektdre propozycje brzmia eksperymentalnie. Jednak moja intencjg jest, by byly jak
najblizsze oryginalowi i przekazowi Nauczyciela albo, inaczej to ujmujac, zeby zawsze
miaty w sobie pierwiastek Przebudzenia i prawd¢ Dhammy.

W egzegezach poprzedzajacych sutty bardzo czgsto opieram si¢ na wyjasnieniach innych
znawcéw — mnichéw i §wieckich, buddologéw i praktykéw medytacyjnych, cytujac ich
stowa bezposrednio lub przytaczajac ich opinie, ale bez szczegétowych oznaczen, ponie-
waz uznalem, ze ciggle podawanie informacji bibliograficznych nie bytoby wygodne dla
czytelnika i nie sprzyjaloby przejrzystoéci. Jednak zawsze wspominam, o ktérego autora
chodzi (,tak jak pisat Bhikkhu Bodhi”, ,zgodnie z Thanissaro Bhikkhu” etc.), i oczy-
wiscie ze wszystkim, co przytaczam, w pelni si¢ zgadzam. Jesli pojawiaj si¢ istotne dla
mnie kontrowersje, zaznaczam to, ukazujac rézne podejscia do tematu (np. ,w komen-

tarzach i subkomentarzach mnisi w dawnych czasach napisali...”).

STRUKTURA KANONU

Zacznijmy od numeracji i sposobu umiejscowienia méw w kanonie. Spisane pierwszy raz
okoto I'wieku przed Chr. na Sri Lance teksty te maja strukture, w ktérej zazwyczaj nazwa
pierwszej sutty uzywana byta do oznaczenia calej vaggi (rozdziatu) zawierajacej dziesieé
lub wigcej méw. Trzeba pamictaé, ze ,wazno$¢” doktrynalna sutt nie determinowata
ich umiejscowienia na poczatku. Wiele najwazniejszych méw Buddhy ,,schowanych”

jest w §rodku rozdzialéw rozsianych po pigciu Nikayach (zbiorach).
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Zapamigtujacy mnisi czgsto dzielili sig na tych, ktérzy pamigtaja mowy poszczegdlnej
Nikdy:*. Byli wicc tacy, keérzy mieli w pamieci zbiér dtugich méw (1. Digha Nikéya),
$redniej dtugosci moéw (2. Majjhima Nikdya), potaczonych méw (3. Samyutta Nikaya),
zbiér méw wedtug wyliczei (4. Ariguttara Nikdya) czy tez zbiér krétkich méw (s. Khud-
daka Nikdya). By¢ moze kolejno$¢ sutt w poszczegdlnych nikayach jest odzwierciedle-
niem tego, jak wygladat porzadek zapamietywania, praktyka stosowana takze po spisaniu
kanonu. Oczywiscie bylo wiele przetasowan, jesli chodzi o sekwencje méw, wiadomo,
ze kilka dodano, zmieniono nazwy innych - to typowe modyfikacje dokonujace si¢ na
przestrzeni wiekédw w tak ogromnym zbiorze tekstéw.

Warto tu takze objasni¢ sposéb numeracji przyjety przeze mnie jaki$ czas temu na
potrzeby portalu Sasana.pl. Metodologia jest nastepujaca: zwykle dwie duze litery ozna-
czajg poszczegSlne Nikaye (MN = Majjhima Nikdya, SN = Samyutta Nikaya etc.), acyfry
pozycje w danym zbiorze. Zera informuja czytelnika, ile sutt jest w catym zbiorze lub
rozdziale. Tym sposobem sN.22.005 oznacza Samyutta Nikdye, jej 22 vagge, w ktérej
nalezy spodziewa¢ si¢ ponad 100 sutt, ale ta jest piata, rzecz jasna. Wyjatek stanowi KN,
poniewaz ,mniejszy” zbidr rozrést si¢ do takiej wielkosci, ze nalezato stworzy¢ nieza-
lezne nazewnictwo do poszczegdlnych zbioréw z KN. Tam oznaczenia majg trzy litery

i tylko pierwsza jest duza, wigc Dhp = Dbammapada, Snp = Suttanipata itd.

PIERWSZA SUTTA SREDNIEGO ZBIORU —
Mowa o porzgdku podstaw (MN.oor)

Pierwsza sutta Sredniego zbioru lub zbioru méw Buddhy o $redniej dtugosci (Majj-
hima Nikdya) znalazla si¢ na tym miejscu w pézniejszym okresie. Warto mieé na wzgle-
dzie, ze kolejnos¢ méw nie jest ani chronologiczna, ani nie jest zamystem Przebudzonego,
ale porzadkiem ustalonym przez mnichéw redaktoréw. Bez wchodzenia w szczegély,
czy stalo si¢ to podczas Pierwszego Synodu buddyjskiego, czy po nim, trzeba wspo-
mnied, ze takich zmian dokonywaly generacje mnichéw zyjacych juz w nieco innych
czasach i w innej Sandze (zgromadzeniu zakonnym). To, ze Milapariyiya Sutta (Mowa

o porzgdiku podstaw) otwiera bardzo popularny zbiér tekstdw, jest zastanawiajacym wybo-

4 System bhanakéw (,,recytujacych”) jest pézny, a to, co dziato si¢ przed Asoka (ok. 111 wiek przed

Chr.), jest nam w duzej mierze nieznane.
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rem, poniewaz to mowa skomplikowana, zawierajaca sporo odniesiert do konkretnej
filozofii, trudna w odbiorze i zbudowana w gtéwnej mierze z powtdrzen.

Powtdrzenia sa reguty w Tipitace (Trdjkoszu ztozonym z Suttapitaki, czyli Kosza Mow,
Vinayapitaki — Kosza Dyscypliny, Abbidbammapitaki — Kosza Wyzgszef Dbhammy). W sta-
rozytnych Indiach panowata zasada, ze jakiekolwick obserwacje zwigzane z jakims zja-
wiskiem mogly by¢ uznane za zgodne z rzeczywistoscia, dopiero gdy po zestawieniu
ze wszystkimi mozliwymi prawdopodobiedstwami danego zjawiska wytrzymywaly
prébe i nadal brzmialy prawdziwie. Dlatego w tej mowie (oraz w wielu innych) znajduja
si¢ tak liczne powtdrzenia. Na pewno odegraly tu role réwniez wzgledy mnemotech-
niczne (by dzicki powtérzeniom tatwiej zapamigtad tekst), ale najwazniejszy byt prze-
glad wszystkich mozliwosci. Jesli stuchacz nie rozumiat przekazu przy pierwszym lub
kolejnym przyktadzie, to podczas oméwienia kolejnego zjawiska, w nowym kontekicie,
zinnym stowem, ktére moglo by¢ mu blizsze, cate réwnanie miato szanse stad si¢ jasne,
a moment zrozumienia otwieral umyst na pojecie pozostatych, do tej pory niejasnych,
powtdrzen. Dlatego niektdre z dwudziestu czterech elementéw wymienionych w tej sut-
cie mogg brzmieé sztucznie, ale jesli cho¢ jedna formuta zostanie w pelni zrozumiana,
nalezy zastosowac ja do pozostatych.

Przed przystapieniem do analizy sutty musz¢ wyjasni¢ podstawowy termin ,safina”,
ktéry ttumacze tu jako ,rozpoznanie”. Pomimo ze w jezyku angielskim przektada si¢ go
jako ,perception”, to jednak stowo to w jezyku polskim, czyli percepcja, nie do korica
oddaje glebie tej funkeji umystu i nie do korica opisuje jej mechanizm. Podobnie ze sto-
wem ,cognition” — poznanie, ,sense” — czucie, oraz z wieloma innymi wyja$nieniami
tego terminu znajdujacymi si¢ w stownikach (np. w The Pali Text Society’s Pali-English
Dictionary). Oczywiscie najtatwiej byloby uzy¢ formy palijskiej albo jednego z tacin-
skich odpowiednikéw, na przyktad ,kognicja”, i stosowaé w odpowiednich kontekstach,
liczac, ze czytelnik sam sie domysli, jakie znaczenie ma to okreélenie. Wigcej o metodo-
logii ttumaczenia poszczegdlnych terminéw w przedmowie do kolejnej sutty (MN.002).

Zeby zilustrowad to, ze wyraz ,kognicja” mégtby by¢ dobrym wyborem, chciatbym
zwréci¢ uwage na rdzenie stowotwércze obu wyrazéw. Safina sktada sie z przedrostka

»sam”, ktory znaczy ,wraz”, ,razem z”, oraz rdzenia (oznaczanego w przypisach znakiem
pierwiastka) Vjfid — ,znanie”, ,wiedza”, ,gnoza”. Stowo kognicja ma takq sama budowe:
przedrostek ,,com”, takze w znaczeniu ,wraz, z”, oraz faciniskie ,gnoscere”, ktérego
rdzen w rekonstrukcjach praindoeuropejskich (Proto-Indo-European — PIE) to *gno,
czyli ,znaé”. Nie jestem na tyle kompetentny, by wchodzi¢ w dalsze szczegély, ale by¢
moze stowo ,zna” takze mozna roztozy¢ na ,,z”, czyli ,wraz”, oraz rdzeri ,,na”, podob-
nie jak w palijskim. Podobieristwo miedzy jezykiem polskim a palijskim bede starat sie

udowadniaé w wielu miejscach. Mimo wszystko, zeby odzwierciedli¢ pewng wlasciwos¢
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umystowa, ktérg stowo ,,safina” reprezentuje, wybratem okreslenie ,rozpoznawanie”.

Jak wyjasnia to Bhikkhu Bodhi, bazujac na komentarzach:

Charakterystyka [lakkhana] rozpoznawania jest postrzeganie cech obiektu.
Jego funkeja [rasa] jest uczynienie znaku jako warunku ponownego
spostrzezenia, Ze »to jest to samo<, lub rozpoznawanie tego, co wczesniej

bylo spostrzezone. Manifestuje si¢ [sannipata paccupatthina] jako
interpretacja obiektu [...] za sprawg cech zapamietanych uprzednio. Jego
bezposrednia przyczyng [padatthina] jest obieke, tak jak si¢ przedstawia. Jego
funkcjonowanie jest poréwnywane do rozpoznawania przez ciesle okreslonych

gatunkéw drewna na podstawie znaku, jaki uprzednio na nich zrobit.

Tak wiec, jak widad z powyzszego stwierdzenia, nie jest to tylko ,percypowanie” rzeczy-
wistoci, ale takze rozpoznawanie cech, kojarzenie ich i sortowanie w pamieci, poniewaz
»safifid” jest tez tym mechanizmem, ktéry, wedtug buddyjskich komentatoréw, zarzadza
pamiecia. Nadmienie jeszcze, ze rozpoznawanie jest jedng z grup sktadowych (khan-
dha), czyli pieciu komponentéw — Buddha nazywat je ,,brzemieniem™ — tworzacych
doswiadczanie ,ja”, o czym wigcej w dalszej czesci. Wazne, ze zaréwno w przedmowie,
jak i w sutcie staralem si¢ wyjasni¢ ten skomplikowany termin réznymi okresleniami.
W sutcie stowo ,safifia” uzyte jest takze w zupetnie innym znaczeniu, uwazny czytel-
nik bedzie mégt to wychwycié, poniewaz obok przettumaczonego tekstu umieszczony

jest palijski oryginal.

PORZQDEK PODSTAW

W swej przedmowie do Miulapariyaya Sutty amerykariski mnich Bhikkhu Bodhi,
absolwent filozofii i do$wiadczony ttumacz tekstéw palijskich, przedstawit swoje
zrozumienie porzadku podstaw, jego celne spostrzezenia streszczg ponizej.
Interpretacje dos'wiadczanego przeznas §wiata sa czesto podwaiane przezinne, nowe
postrzezenia, ktére ujawniaja falsz poprzednich. Zjawisko to bylo z pewnoscig czesto
spotykane w zyciu codziennym na przestrzeni wiekéw. Widzimy weza na ziemi i po

chwili patrzymy, by odkry¢, ze to tylko kawatek liny. Na horyzoncie rozgrzanej jezdni

5. Zob. Bhara Sutta (SN.22.022 — Mowa o brzemienin).



12

Majjhima Nikaya — Zbidr mow sredniej diugosci | tom 1

widzimy plame wody, by zda¢ sobie sprawe, gdy dojedziemy do tego miejsca, ze byta to
tylko fatamorgana. Patrzymy w nocy na gwiazdy i bierzemy je za dajace nam natchnienie
zrédta $wiatla, ale zdajemy sobie sprawe, ze wiele z nich juz dawno przestato istnie¢, ze sa
w tym momencie pytlem w kosmicznej pustce lub sktadnikiem nowych gwiazd czy planet.

Od czaséw starozytnych mysliciele réznych epok i kultur widzieli w tym sprzecznym
charakterze postrzegania zmystowego zasadg o glebokim znaczeniu filozoficznym. Ich
refleksje na ten temat doprowadzily do powstania szeregu teorii wyjasniajacych ten
dysonans, niektére z nich kwestionowaly wiarygodnos¢ naszego aparatu poznawczego,
inne rzeczywisto$¢ §wiata zewnetrznego jako taka. Mimo tych wszystkich sprzecznosci
w odniesieniu do prawdziwosci naszych spostrzezen, istniala jedna prawda, ktéra zawsze
wydawata sie tak oczywista, tak nachalna, ze nie byta podawana w watpliwo$é. Byta to
prawda na temat samego postrzegajacego: ze podmiot, ktéry odbiera wszystkie bodzce,
faktycznie istnieje i jest dostepny w introspekeji. Byta to teza uwazana za tak niewat-
pliwa, ze kwalifikowala si¢ do najbardziej podstawowej prawdy naszego do§wiadczenia.
Jest to centralny punkt naszej orientacji w §wiecie i podstawa filozoficznego dochodze-
nia. Nawet Kartezjusz, ktéry zaktadat odrzucenie calej domeny percepcji jako iluzo-
rycznego przedstawienia wyczarowanego przez jakiego$ przebiegtego demona, w koricu
stwierdzil, ze samo juz jego watpienie i sceptycyzm potwierdzaja niechybny wniosek:

»Mysle, wice jestem” (cogito ergo sum). I tak rzeczy si¢ majg we wszystkich tradycyjnych
sposobach myslenia: od przyziemnego i zdroworozsadkowego realizmu do najbardziej
zawilego idealizmu metafizycznego. Wszyscy spotykaja sic w tym samym miejscu —
w potwierdzaniu prawdziwos$ci podmiotu lezacego u podstaw procesu poznania, tego,
ktéry odczuwa, mysli i wie.

Wtasnie to pojecie samoistnego podmiotu Buddha stara si¢ wyjasni¢ w swych naukach,
wykazujac, ze jest to zalozenie, ktérego nie mozna zweryfikowaé w doswiadczeniu. Odnosi
si¢ to do wszystkich powstatych przez wieki domystéw na ten temat: czy to bedzie feno-
menologiczne ,ja” samo$wiadomej mysli, czy dusza w religii albo ego w filozofii i psycho-
logii — zawsze pozostaje poznawcza zjawa, koncepcja bez odpowiednika w rzeczywistosci.
Jednak, zgodnie z nauka Przebudzonego, to pojecie oddzielnej osobowosci nie jest zwy-
ktym nieszkodliwym biedem lub niedbatym poslizgiem w filozoficznym rozumowaniu.
Przeciwnie, jest to szkodliwa dedukcja z powaznymi konsekwencjami dla catego naszego
zycia wewnetrznego (emocjonalnego, my$lowego) i dla §éwiata zewngtrznego. Pojecie ego
jest korzeniem naszych impulséw zwiazanych z chwytaniem i posiadaniem, podstawa
naszych przywiazasi i niecheci, a przez to Zrédlem cierpienia. Przynosi frustracje i nieza-
dowolenie, smutek, bél, niepokdj i rozpacz, weigga nas w cykl istnienia. Z kazdym czy-
nem, ktéry wzmacnia ego, dodajemy kolejny kamien do brukowanej przez nas samych

drogi cierpienia, szykujac tym samym kolejng runde nowego wcielenia. Mulapariyiya
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Sutta jest mowa, w ktérej Buddha ujawnia mechanizmy powstawania ,ja” pojawia sig
ono w polu rozpoznawania, przynoszac ze sobg skazenia i ograniczenia. Sutta, jak podaja
tradycyjne przekazy w komentarzach, powstata w odpowiedzi na konkretne wydarze-
nie. Przebudzony kierowat j3 do soo mnichéw, ktérzy byli uprzednio — przed wyswic-
ceniem — braminami, uczonymiw Vedach. Ich zarozumiato$é, zwiagzana z ogromna wie-
dza, spowodowala, ze przestali praktykowad zgodnie z zaleceniami Nauczyciela, uznali,
ze wiedzg lepiej. Widzac to, Buddha starat sie rozbic ich dumeg, a tym samym pozwoli¢
im ponownie otworzy¢ si¢ na instrukcje. Ale przekaz, jaki niesie ta sutta — przezna-
czona dla konkretnych stuchaczy, w konkretnym czasie — wykracza poza okolicznosci
jej powstania, poniewaz jej tematem jest rdzeri samej Dhammy: to problem cierpienia
ijego ustania. Buddha wyjawia tu w serii krétkich, powtarzanych zwrotek i refrenéw,
w jaki sposéb egoistyczne ciggoty nakladaja sie na proces doswiadczenia i przeinaczaja
dane, aby pasowaly do wydumanego i zyczeniowego obrazu rzeczywistosci. Ukazuje, jak
za sprawa tego egocentrycznego nastawienia wywolywane sa pragnienia i odtwarzane
wzorce myslowe pochodzace z tej i poprzednich egzystencii (bhava), a takze, jak dzigki
korygowaniu iluzji odrebnego ,ja” i przestawieniu toréw myslowych mozna puscié pra-
gnienie i zatrzymacd cykl cierpienia.

Sutta rozwija si¢ w czterech gtéwnych czesciach wyjasniajacych wzorce poznawcze
czterech typéw ludzi. Kazda czg$¢ natomiast odnosi sie do dwudziestu czterech mozli-

wych obiektéw poznania. Cztery typy ludzi to:

1. ,niepouczony, pospolity cztowiek”, ktéremu brakuje zrozumienia Dhammy,

a wiec wielokrotnie poddaje si¢ grze ego,

2. ymnich podczas treningu”, ktdry przejrzat falsz koncepciji ,ja” i ,moje” i dazy do
pelnego wyzwolenia,

3. ,Arahant”, Godny, w petni wyzwolony, ktéry wyswobodzit si¢ z wigzéw
egoistycznego lgniqcia,

4. ,Tathagata”, Buddha, Przebudzony, twérca Nauki — Dhammy, ktérg odkryt sam,

bez niczyjej pomocy.

Zanim oméwie szczegdly dotyczace konkretnych typéw ludzi, cheiatbym przyjrzeé
si¢ dwudziestu czterem obiektom poznania, ktére pokrywajg caly skale danych empi-
rycznych i sg sklasyfikowane na wiele wzajemnie uzupetniajgcych siec sposobéw. Pierwszy
zestaw sktada si¢ z czterech podstawowych elementéw: ziemi, wody, ognia i powietrza,
symbolicznych reprezentacji podstawowych wzorcédw oddziatywania materii, czyli obje-
toéci, przyciagania, promieniowania i ruchu. Warto nadmienié, ze jest to staroindyjski

model opisujacy ,atomy” materii, nie jest istotne dla nas, znajacych nowozytne osia-
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gniccia naukowe, jak obecnie si¢ je nazywa, jakie majg cechy, ile faktycznie jest czastek
elementarnych i jak oddziatuja. Mozna przyjaé, ze ta cze¢s¢ dotyczy tego, co uznajemy
za podstawy materii, i ze jest to pewne zalozenie, symboliczne przedstawienie czterech
zywioléw jako najmniejszych, niepodzielnych budulcéw materialnego wszech§wiata.

W nastepnym zestawie kategorii omawiane sg plaszczyzny egzystenciji wedtug trady-
cyjnej kosmologii buddyjskiej poczawszy od najnizszych klas istot opisanych zbiorczym
terminem ,,byty” (bhiita) przez coraz wyzsze klasy istot niebiariskich, bogéw w zmysto-
wej sferze niebios i w $wiatach najwyzszych Brahméw, a skoriczywszy na opisie czysto
umystowych istot z czterech niematerialnych planéw egzystenciji. Warto tu zauwazy¢, ze
cztery niematerialne (ariipa) osiagniecia (samapatti) medytacyjne, czgsto mylnie zwane
jhinami, s osiggane jako wysokie fazy skupienia umystowego. Cztery materialne ,,wchto-
nigcia” (tzw. riapa-jhany) tez odpowiadaja, wedtug kosmologii buddyjskiej, poszczegdl-
nym $wiatom. Jest to by¢ moze zaadaptowana mysl bramiriska, uznajaca, ze medytacyjne
stany $wiadomosci sg identyczne z subtelnymi warstwami kosmosu.

W kolejnej grupie obiekty poznawcze podzielone sg na cztery klasy danych zmystowych,
czyli to, co widzialne, styszalne, wyczuwalne (zapach, smak i dotyk) oraz u§wiadamialne
(umystowo). Wreszcie w ostatniej grupie podstawy podzielone sg na cztery abstrakcyjne
kategorie: dychotomie jednosci i réznorodnosci oraz ,wszystkosci” i Nibbany (Nieuwia-
zania, Wygaszenia). Komentarze sugeruja, ze jedno$¢ oznacza do$wiadczenie wysokich
stanéw skupienia umystowego, a réznorodno$¢ odnosi si¢ do rozpoznan zmystowych,
podobnie jak wszystko (sabba) rzekomo ma wskazywaé na sze$¢ zmystéw i ich obiekty,
a nibbana (pisana maty litera) ma oznaczad tymczasowe wygaszenie ognia zanieczysz-
czef w usatysfakcjonowaniu zmystowym albo w czterech jhanach.

Uwazam, ze w sutcie zawartych jest znacznie wigcej informacji, niz uwzglgdniaja‘
komentatorskie konstatacje z dawnych czaséw. By¢ moze chodzi tu o utozsamianie sie
z Parmenidesows Jednia w opozycji do réznorodnosci i wielopostaciowosci, a moze
iwielo$wiata. Zatem ,wszystko” byloby jeszcze wyzej (ponad jednia spajajaca wszystko,
o ile to mozliwe). Natomiast gdy ustaje takze ,wszystko”, wszelkie rozréznienia rozwie-
wane s3 w Nibbanie, ktéra mogtaby by¢ takze interpretowana jako najwyzszy cel réz-
nych systeméw kontemplacyjnych.

Jesli przyjrzymy sie doktadnie porzagdkowi, jaki zostat przedstawiony przez Buddhe,
zauwazymy, ze zaczyna si¢ on od mikroskali (cztery zywioty uznawane w Jego czasach
za czastki elementarne), a koficzy na makroskali (cato$¢ wszech§wiata, by¢ moze wie-

lo$wiata, takze $wiat subtelnej materii — rapa-loka i niematerialny — arapa-loka, wigc
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wszystko). Na kazdym z tych pozioméw postulowane jest istnienie korzenia (mala®),
podstawy wszystkich rzeczy. Wspominajac Parmenidesa, nie mozna nie dopatrzed sie
podobieristwa tego postulowanego systemu do teorii neoplatonikéw. Plotyn i jego p6z-
niejsi religijni uczniowie widzieli $wiat jako emanacje absolutu, z ktérego wytaniaja sie
$wiaty coraz gorsze, im dalej od doskonalego, coraz bardziej zaludnione przez rézne
istoty — czyste w $wiatach bliskich doskonatemu i coraz bardziej upadle w §wiatach dal-
szych. Filozofia ta zaktadata, ze nalezy poznad prawde, oczysci¢ dusze, by méc wzniesé
sic ponad wszelka krzywde czy nawet wszelki wysitek. Ostateczne milczenie duszy, poza
poznaniem, zatopione w wierze byloby zatem nibbang (napisane specjalnie matg liters).
Wiecej poréwnan przekazu zawartego w tej sutcie z innymi systemami my$lowymi znaj-
duje si¢ w dalszej czesci przedmowy, poniewaz najpierw warto sie wstuchaé w krytyczny
ton, jaki Buddha od poczatku nadat tej mowie.

POSPOLITY CZEOWIEK

Pierwsze wersety sutty przedstawiajq wzdér poznawczy ,niepouczonego, pospolitego
cztowieka” (assutava puthujjana), ktéry nie szanuje madrych i lekcewazy nauki
o wyzwoleniu, nie ma wiec zamiaru narzucenia sobie dyscypliny potrzebnej, by przejrzeé
dziatania ego i odpusci¢ je. Stowo ,,puthujjana” mogto brzmieé obrazliwie, poniewaz
nie tylko oznacza kogo$ nieprzebudzonego, ale wrecz kogos z pospdlstwa, zyjacego
w catkowitej ignorancji. Opisany w tekscie proces poznawczy takiego cztowicka przechodzi
przez wiele etapéw, z ktérych kazdy ujawnia inny wymiar jego miernej kondycji umystowej.
Pierwsza faze okresla wyrazenie: ,domysla si¢ ziemi z ziemi” (pierwiastek ziemi bedzie za
kazdym razem reprezentowal w analizie kazdg z dwudziestu czterech zasad). ,Domyslanie
sie” (safijanati), o ktérym tu mowa, nie jest tylko mysleniem, nie jest tez zwykla percepcja,
ktéra moze uchwycié¢ przedmiot w jego prawdziwej, rzeczywistej naturze, a raczej, jak
trafnie stwierdza komentarz, jest to ,wypaczone rozpoznawanie” (vipallasasafifia), ktére
znieksztalca odbierane dane. Mozna zatozy¢, ze zanim to ,,domy¢lanie si¢ ziemi z ziemi”
nastapi, pojawia si¢ prosty akt percepcji polegajacy na zarejestrowaniu obiektu w pobiezny

i niedbaty sposéb. Jedli pierwsze wrazenie, jakie wywotuje obiekt, nie bedzie zajmujace,

6. ,Mula” to bardzo pojemny znaczeniowo termin. Jest to korzeri, podstawa, zrédlo, substancja,
warto$¢, przyczyna, poczatek, a takze oryginalny tekst, stolica, co$ pierwszego — by wymienié

najwazniejsze znaczenia.
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umyst szybko straci zainteresowanie i przejdzie do nastgpnego obiektu. Jesli jednak
pierwsze wrazenie bedzie zastugiwato na to, by utrzymywa¢ na nim uwage, wtedy stanie
si¢ przedmiotem zainteresowania kolejnych spostrzezen powodujacych wyostrzenie cech
obiektu w umysle. Zaréwno pierwszy, jak i pézniejsze akty rozpoznawania niekoniecznie
definiujg nature obiektu jasno i precyzyjnie. Moga petniej uchwycié istotne cechy obiektu,
ale jednocze$nie przez site ignorancji (ktéra zawsze jest obecna w nieprzebudzonejistocie)
bedg one réwniez miaty tendencje do wynaturzania obiektu poprzez subiektywnie
znieksztatcone §rodki odbioru wywotujace falszywa lub ,wypaczona” kognicje. Jednak
ten ztozony, zawily proces zachodzi tak szybko, ze postrzegajacemu wydaje si¢ jedynie
automatyczng rejestracja niezakléconej rzeczywistosci. Z braku danych umyst zaczyna
wytwarzaé brakujace informacje, dopowiada¢ sobie narracje, dodawaé projekcje do
wybrakowanych wizji. Stad pierwsze sformutowanie sutty: ,Domysla si¢ ziemi z ziemi”
(pathavim pathavito sanjanati).

Zastanawiajace jest to, ze ablatyw, uzyty w tym miejscu w jezyku palijskim, zostal zin-
terpretowany przez wszystkich nowozytnych ttumaczy tej mowy zgodnie z reguta ,,abla-
tywu punktu widzenia”. Gdyby w ten sposdb przetozy¢ to na polski, wtedy poczatkowa

fraza brzmiataby ,,postrzega ziemie jako ziemi¢”. Gdy przyjmie si¢ jednak dostowny sens

»z ziemi”, wtedy oznacza¢ to bedzie czynno$¢ wytaniajaca sie z czego$, poniewaz w jezy-

kach indyjskich, na przyktad w sanskrycie, rzeczowniki w ablatywie czesto odnosza sie
do podmiotu ,,z ktérego” co$ (dziatanie, przedmiot) powstato lub ,,0d ktérego” sie roz-
poczeto. ,Safijaniti” jest czasownikiem i ma znaczenie postrzegania, percypowania, ale
ma tez drugie znaczenie, bardziej pasujace do kontekstu tej mowy, whasnie ,domyslanie
sie, zaktadanie, supozycje™. Zatem niepouczony, pospolity cztowick nie tyle postrzega
ziemie, co na podstawie pewnych danych empirycznych robi zatozenie o tym, co widzi.
Nadal jest to rodzaj poznawania, ale aktywny aspekt niewiedzy (avijja), czyli utuda
(moha), przejmuje kontrole nad postrzeganiem, poniewaz to na tej podstawie, charak-
teryzujacej si¢ brakiem wiedzy, niepouczony tak naprawde nie wie — dlatego si¢ domysla.

Chcgc si¢ dowiedzied, w jaki sposéb utuda znieksztatca proces poznania, musimy
spojrze¢ na inne sutty, w ktérych Buddha wymienia cztery podstawowe rodzaje wypa-

czenia poznawczego (vipallisa — AN.04.049). Chodzi 0 uznawanie:

7. Zaréwno ablatyw, jak i znaczenie stowa ,,safijinati” sa w ten sposdb zinterpretowane tylko tutaj.
Pozwalal na to zakres znaczeniowy, ale jesli komus fatwiej bedzie zrozumieé przekaz tej sutty

zfraza ,postrzega ziemig jako ziemig”, moze, rzecz jasna, ja zastosowad.
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1. brzydkiego za pigkne,
2. nieprzyjemnego za przyjemne,
3. nietrwalego za trwale,

4. tego, co nie posiada istoty, za majace istote.

Trzy poziomy, na ktérych moga wystapié te bledy, to: rozpoznawanie (safifia), umyst/
serce lub ogélnie my$lenie (citta) i poglady (ditthi). Wypaczenie rozpoznania (safifii)
wystepuje, gdy obiekt przechodzi przez jeden z czterech znieksztatcajacych filtréw bez
dalszej weryfikacji (brzydkie jako pickne etc.). Jesli jednak nastapig kolejne dziatania
i obiekt zostanie péZniej odtworzony w tym samym trybie, pojawi si¢ wypaczenie mysli
(citra). A jesli poprzez powtarzajace si¢ refleksje powstanie przekonanie, ze te ramy, ktére
ustanowilismy, daja doktadny obraz obiektu, znieksztatcenie przeobraza sic w wypa-
czony poglad (ditthi).

Z buddyjskiego punktu widzenia te bledy nie sa nieodtacznymi produktami poznania,
a tylko przypadkowymi (ale posiadajacymi swe przyczyny) nakladkami na czyste akty
poznawcze. Czynnikami odpowiedzialnymi za wypaczenia sa zanieczyszczenia (kilesa)
bedace manifestacjami chciwodci, niecheci 1 utudy. Zanieczyszczenia sg przyczyng nie
tylko zaburzeri emocjonalnych, lecz takze bledéw poznawczych. Komentatorzy lubig
opisywa¢ te potencjalne sktonnosci jako czajace si¢ poczatkowo w utajonych stanach
u podstaw kontinuum mentalnego, gotowe nastgpnie przeniknaé na wyzsze poziomy
$wiadomosci, zeby wywotaé burze i wybuchy na powierzchni czynno$ci mentalnych,
ktére moga przerodzi¢ si¢ w stowa i czyny. Te znieksztalcenia majg bardzo szeroki
zasieg: od naszych podstawowych reakcji na bodZce poprzez bardziej ztozone osady
i przekonania az po najbardziej wyrafinowane systemy konstrukeji myslowych, w tym
metafizycznych i religijnych. Wszystkie trzy warstwy (sanfia, citta, ditthi) wspieraja sie
nawzajem, a cala struktura pozostaje nienaruszona tak dtugo, jak dtugo istnieja zanie-
czyszczenia j3 tworzace.

Zanieczyszczenia wplywaja na pierwszy i podstawowy akt rozpoznawania (safifia)
przez spowodowanie nieodpowiedniego nakierowania umystu (ayoniso manasikara)
na pole percepcji, czyli na obszar danych zmystowych zapewniajacy zasicg tej percepcji.
Pole rozpoznawania ma wiele cech, zkt6rych niektére moga prowokowad pojawienie sie
zanieczyszczen. Kiedy sita u$pionych zanieczyszczen si¢ skumuluje oraz gdy dostrzega
one mozliwos¢ zaistnienia na zewnatrz, zaczynajg naciska¢ na najstabszy punkt oporu,
kierujac uwaga (bedacy funkcja swiadomosci) i przykuwajac ja, zeby co i rusz powra-
cata do zapalnego miejsca. To nicodpowiednie nakierowanie uwagi wywotuje serie spo-
strzezeni, ktére z kolei wytwarzajg pewne czynno$ci w umysle skierowane na obiekt, tak

jak na przyktad swedzenie czy bl wolaja o zainteresowanie i reakcje. W akcie percepciji
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przypisuje si¢ obiektowi pewne wlasciwosci, ktérych tak naprawde nie ma — wszystko
z powodu mocy niezdrowych sktonno$ci umystowych do ,,domyélania si¢”. Tak wiec
pod wplywem ukrytej chciwosci obiekt bedzie wydawat sie pickny (subha) i przyjemny
(sukha), pod wplywem niecheci bedzie wygladaé odpychajaco (patigha), a pod wptywem
utudy bedzie jawit si¢ jako trwatly (nicca) i posiadajacy istote (atta). Nalezy zauwazy¢,
ze to falszywe przypisywanie cech moze odbywaé sie nawet na poziomie §wiadomosci
przedwerbalnej, gdzie przedmiot nie zostat jeszcze zinterpretowany i ujety w koncepcje.

Wypaczone percepcje, ktére wynikaja z ukrytych zanieczyszczer, moga spowodowac,
ze te zanieczyszczenia wyleja sic na powierzchnie umystu w aktywnej formie. Postrze-
ganie przedmiotu jako picknego i przyjemnego pobudzi pozadanie, pragnienie, by go
zdoby¢ i zachwycad sie nim; postrzeganie czegos jako odpychajacego pobudzi nieche,
nienawi$¢ dazaca do zniszczenia tego; postrzeganie rzeczy jako trwalych, posiadajacych
niezmienng istote przerodzi sic w dogmat i spowoduje rozbuchanie i utwierdzenie utudy.
Tak wigc w dziataniu nieprzebudzonej swiadomosci pojawia si¢ btedne koto: z jednej
strony utajone splamienia pojawiaja sie w znieksztalconym postrzeganiu, z drugiej strony
te znieksztalcone percepcje budzg zanieczyszczenia i wzmacniaja ich korzenie. Ale caly
ten proces odbywa si¢ z takg szybkoscia i subtelnoscia, ze zwykty czlowiek nie jest go
$wiadom. Nie zdaje sobie sprawy, ze to jego umyst caly czas przeksztalca surowy mate-
rial poznawczy, aby dostosowaé go do whasnych domystéw, i uznaje swoje spostrzeze-
nia za wierne repliki rzeczywisto$ci. W ten sposéb zostaje oszukany, a nie rozpoznajac
oszustwa, buduje na swoim wypaczonym postrzeganiu wiezg osa‘déw, wartosci i prze-
konan, by uczyni¢ z niej mentalne miejsce przebywania.

»Domyslanie si¢” nie musi oznaczad tylko wypaczenia rozpoznawania, réwnie dobrze
moze symbolizowac wszystkie trzy wspomniane w komentarzu vipallasy: rozpoznawa-
nia, my$lenia i pogladéw. Proces tworzenia zatozer, ktére sa wynikiem niedoinformo-
wania, polega na uznawaniu, Ze cos jest takie, jak je widzimy (rozpoznanie), bo wydaje
si¢ nam, ze takie powinno by¢ (myslenie) albo dlatego, ze inni tak twierdza lub my sami
tak twierdzimy (poglady). Innymi stowy wszystkie nasze tezy odnoszace si¢ do $wiata
w mikro- i makroskali bazuja na wrazeniach czystego postrzezenia, ale nie opisuja rze-
czy takimi, jakimi sa (yathabhata). Nie s3 zgodne z rzeczywisto$cia, poniewaz by umoz-
liwi¢ sobie jak najszybsze odgadniccie prawdziwosci danego obiektu i zareagowanie na
niego, uformowali§my mentalne wizerunki §wiata w trzech ogniach (lobha, dosa, moha),
poglebiajac tym samym ,,atawizm” zbierania kolejnych, nowych ,,doswiadczert”, ktére
sa tylko karykaturami obiektéw. Niepouczony cztowiek domysla sie ziemi, wywodzac

swoja wypaczong wersje z obiektywnej ziemi, bo nie zrozumiat jej w petni.
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MNIEMANIE

Mechanizmy domy$lania sie ,,ziemi z ziemi” wyja$niane sa przez Buddhe w dalszej czgéci
mowy. Pospolity czlowiek zaczyna mie¢ ,,mniemanie” o rozpoznawanym obiekcie, co
wyraza si¢ na jeden z czterech sposobéw podanych w sutcie: ,Ma mniemanie o ziemi,
ma mniemanie [o sobie] w [odniesieniu do] ziemi, ma mniemanie [o sobie] jako z ziemi,
ma mniemanie, ze »ziemia jest mna®«”.

Zanim przejde do bardziej szczegdlowego wyjasnienia tych czterech sposobéw i ich
implikacji, najpierw chciatlbym oméwié zjawisko samego mniemania. Pilijskie stowo,
ktére zostato tu uzyte, czyli ,manfiana”, pochodzi od rdzenia ,man” — mysle¢. Nie cho-
dzi tu jednak o zwykte myslenie dyskursywne, poniewaz tego rodzaju proces umystowy
okreslany jest terminem vitakka (ttumaczonym m.in. jako rozpatrywanie). Vitakka moze
by¢ zdrowa albo niezdrowa pod wzgledem moralnym i moze wlasciwie lub niewtasciwie
ujmowac obiekt, ktérym sie zajmuje. Stowo ,,mafifiana” oznacza inny, bardziej rozwiniety
sposéb myslenia, ktéry jest zdecydowanie niezdrowy i zawsze wigze si¢ z niewladciwym
pojmowaniem przedmiotu. Mafifiani to my$lenie znieksztalcajace — mniemanie, ktdre
pod dyktando zanieczyszczonego upodobania przypisuje swym obiektom whasciwosci
nie samej percypowanej rzeczy, ale te, ktére wywodza si¢ z wytwarzajacej aktywnosci
subiektywnego wyobrazenia. Chodzi o tendencje mysli do btednego interpretowania
przedmiotu postrzegania na podstawie wypaczonej percepcji®. To powoduje uchwyce-
nie przedmiotu w sposéb sprzeczny z jego faktyczna naturg. Wyraz mniemanie — mam
nadziej¢ — dobrze oddaje znaczenie tego pilijskiego terminu, zwlaszcza ze by¢ moze oba
stowa majg wspélny rdzen stowotwérezy.

Btad poznaweczy, okreélany stowem ,mafifiana”, polega zasadniczo na wtargnieciu
perspektywy egocentrycznej do domeny doswiadczenia, ktdre, z buddyjskiego punktu
widzenia, jest ztozonym obszarem relacyjnym bez jakiegokolwiek trwatego sktadnika
(jak dusza), obejmujacym wzajemne oddzialywanie wielu czynnikéw. Doswiadczenie
mozna podzieli¢ na trzy czgéci. Mimo ze jego bezpoérednio odbierane czynniki spra-
wiajg wrazenie jednosci aktu poznawczego, to s3 podzielone na dwa wzajemnie wspie-

rajace sie bieguny: z jednej strony jest biegun poznawczy lub subiektywny, obejmujacy

8. Przyjatem, ze ,me” to ,ja” (aham) w narzedniku.

9. Por. z alegorig jaskini Platona.
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$wiadomo$¢ wraz z towarzyszacymi jej grupami sktadowymi (khandha), z drugiej strony
jest poznawalny lub obiektywny biegun zawierajacy dane poznania. Poérednia, trze-
cia czg$é, to organy zmystowe, ktére dzieki zdolnoséci do odbierania bodzcéw tworzg
plaszczyzne zetknigcia si¢ Swiadomosci i jej obiektywnych sfer. Pod wptywem ignoran-
cji obiektywne sktadniki do$wiadczalnego $wiata ulegaja uproszczeniu w mentalnym
horyzoncie pospolitego cztowieka, krystalizujac si¢ w widoczna konfrontacje miedzy ego
as$wiatem zewnetrznym jako przeciwstawne, ale bardzo istotne rzeczywistosci. Biegun
poznawczy (,,ktos, kto poznaje”) przedstawia si¢ jako co$§ odmiennego od samego aktu
poznawczego. Mozna powiedzied, ze jest to wirtualny konstrukt wytworzony z kilku
dziatajagcych w tle programéw odbiorczych.

Biegun obiektywny z kolei przybiera posta¢ §wiata statych, stabilnych zjawisk rozpo-
startych przed poznaniem jako sfera, w ktérej ego ma dziatad i zabiegad o nig. Z wewngtrz-
nej cytadeli subiektywnosci §wiadomo$¢ spoglada na $wiat jako na co$, co mozna posiaéé,
przez to stara si¢ go kontrolowa¢, dominowaé nad nim i manipulowad nim, udowadnia-
jac tym samym, ze moze sobie rosci¢ prawa do takiego sposobu bycia.

Pojawienie si¢ pojecia oddzielnego podmiotu pocigga za sobg bardziej ztozone pro-
jekcje wynikajace z egoistycznego punktu widzenia. Ewoluuja one réwniez w préby
zdefiniowania i zidentyfikowania nieuchwytnej istoty ,ja”. Buddha wyjasnia, w jaki

sposéb to dziata:

»Jestem” [asmi] — to domniemanie [mafifita]. ,Iym ja jestem”
[ayamahamasmi] - to domniemanie. ,Be¢d¢” [bhavissam] [...]. ,Nie
bede” [...]. ,Bede materialny” [rapi bhavissam] [...]. ,Bede
niematerialny” [...]. ,Bede przytomny” [saifii bhavissam] [...]. ,Bede
nieprzytomny” [...]. ,Bede ani przytomny, ani nieprzytomny” — to

domniemanie. Domniemania, mnichu, to choroba, wrzéd, strzala.
Dhatuvibbanga Sutta (MN.140 — Mowa o klasyfikacji elementiw)

Tym, co wylania si¢ z percepcyjnego znieksztatcenia — a co wyjasnia ten fragment —
jest pojecie ja jestem”, ktdre przejawia sic zaréwno jako samoocena (asmimana) wyply-
wajaca z domystéw o obiektywnych faktach, jak i ,samodazenie” (asmichanda) wyraza-
jace pierwotna potrzebe istnienia. Kiedy pojecie njestem” wchodzi w zasigg §wiadomosci
ijest traktowane jako temat powtarzalnej refleksji, okazuje si¢, ze zawiera w sobie pewng
sprzeczno$é. Chociazidea ,ja”, jako podmiotu dziatania, jest niewatpliwie obecna jako
co$ znaczacego w kazdym do§wiadczeniu (,widze”, stysz¢”, ,méwie”, ,robie”), pozostaje

znaczeniem pozbawionym tresci. Trudno jest wskazad, co doktadnie jest tym, co uznaje
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siebie za istotny komponent catego zdarzenia empirycznego, za niezastapione i podtrzy-
mujace centrum. Tak wiec, gdy tylko pojecie ,ja” pojawia si¢ jako wszechobecna intencja
aktu poznawczego, zaczyna poszukiwa¢ dla siebie tresci: ,ja” wymaga formy i ksztattu
w dziedzinie konkretnego faktu. Przecigtny cztowiek prébuje spetnié to zadanie przez
polaczenie domniemanego ego z jakims elementem psychofizycznej egzystencji. Rezul-
tatem jest koncepcja ,,to jestem ja”.

Pojawia si¢ tu abstrakcyjne réwnanie niezidentyfikowanego ,ja” zkonkretnym ,,tym”,
czyli z jedna z pigciu grup sktadowych (khandha), ktére odpowiadajg za tres¢ doswiad-
czenia. Przekonanie ,,to jest moje »ja«” nazywane jest ,,przekonaniem o istnieniu trwatej
osobowosci” (sakkayaditthi), moze ono przyjaé dowolna z dwudziestu form, w zaleznosci
od tego, czy ego jest utozsamiane bezpo$rednio z grupami sktadowymi czy tez postrze-
gane jako ich posiadacz, pojemnik je zawierajacy lub wewnetrzne centrum.

Gdy nieprzebudzony cztowiek nada juz pewng tozsamo$¢ swojemu rzekomemu ego,
nastepnie zaczyna spekulowad na temat jego przeznaczenia. Na pierwszym poziomie
spekulacje sktaniaja si¢ ku jednej z dwéch metafizycznych skrajno$ci: ku eternalizmowi
(sassatavada), gdy zaktada, ze ego bedzie si¢ cieszy¢ wieczng egzystencja po $mierci
(»bede”), albo ku unicestwieniu (ucchedavada), gdy przyjmie, ze ego przestanie ist-
nied po $mierci (,,nie bede”). Jesli zaakceptuje teorie eternalistyczna, musi zdefiniowaé
tryb wiecznego przetrwania. Robi to za pomoca pigciu alternatywnych charakterystyk
istoty: ,bede materialny”, ,niematerialny”, ,przytomny”, ,nieprzytomny”, ,ani przy-
tomny, ani nieprzytomny”. Tak wigc od samego poczatku pospolity cztowiek zostaje
uwiktany w sie¢ spekulacji na temat jego postulowanej ,wtasnej istoty”, ktéra nie tylko
uniemozliwia mu uzyskanie jasnego wgladu w nature rzeczywistosci, lecz takze uwia-
zuje go do kolowrotu stawania sie.

Aktywno$¢ mniemania, jak zauwaza komentarz, jest motywowana trzema podsta-
wowymi czynnikami psychicznymi, ktére nadaja jej impet i okreslony kierunek. Te trzy
czynniki to pragnienie, zwane takze laknieniem (tanha), mierzenie si¢ z innymi, czyli
wysoka/niska samoocena (mina), i poglady (ditthi). Pod wplywem pragnienia ego wyraza
sie w tesknocie i namietnosci. Pod wpltywem mierzenia si¢ z innymi ego przejawia sie
w osagdach i poréwnaniach, w ktérych ocenia siebie w stosunku do innych jako lepsze,
réwne lub gorsze. Pod wptywem pogladéw, tj. teoretyzowania, wyraza sic w dogmatach,
pewnikach i spekulacjach odnoszacych si¢ do rzeczywistosci oraz natury whasnego ,ja”
i $wiata, w ktérym funkcjonuje.

Te trzy aspekty, trzy konceptualne konstrukeje nieprzebudzonej istoty, z wielkg
tatwoscia wplywaja na jej do§wiadczenia, sprawiajac, ze uznaje: ,,to moje” (etam mama),

ytym jestem” (esohamasmi) i ,.to jest moje »ja«” (eso me attd). Konstrukeja ,,to moje” jest

zrodzona z pragnienia, poniewaz dziata tu taknienie, ktére w zaborczy sposéb uznaje
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przedmioty za ,swoja” wlasno$¢. Konstrukeja ,tym jestem” jest rozwinigciem samooceny,
mierzenia siebie i ,swoich” grup sktadowych z innymi. A konstrukt ,,to jest moje »ja«”
jest sformutowaniem pogladu o istnieniu trwalej osobowosci pojawiajacym sie, gdy
powtarzajace sie mysli ,,moje” oraz ,,tym jestem” s3 traktowane jako dowdd na istnie-
nie niezmiennej jazni identyfikowanej z piecioma grupami sktadowymi (khandha). Ta
sama triada czynnikéw mentalnych kryje si¢ réwniez za zwrotem ,utajone tendencje do
tworzenia »ja«, tworzenia »moje« i mierzenia si¢” (ahamkaramamamkiramaninusayi)
wystepujacym w suttach. Takze i w tym wypadku whasciwosci ,ja” i ,,moje”, ktére tak
tatwo przypisujemy zjawiskom, nie s3 ich nieodtgcznymi cechami, a jedynie wytworze-
niami umystu - etykietami stworzonymi przez umyst pod wygodng ostong ignorancji.

W sutcie Buddha objasnia cztery sposoby mniemania, jakie moze mieé zwykty czto-

wiek na temat kazdej z dwudziestu czterech podstaw. Widaé to w ponizszym fragmencie:

Zdarza si¢, mnisi, Ze niepouczony, pospolity cztowiek — ktéry nie ma czci
dla Szlachetnych, nie jest obeznany z ich Naukg ani nie jest wyksztalcony
w ich Dhammie, ktéry nie ma czci dla Prawych, nie jest obeznany z ich
Nauka ani nie jest wyksztalcony w ich Dhammie — domysla sie¢ ziemi

z ziemi. Domyslajac si¢ ziemi z ziemi, [1] ma mniemanie o ziemi, [2]

ma mniemanie [o sobie] w [odniesieniu do] ziemi, [3] ma mniemanie

[0 sobie] jako z ziemi, [4] ma mniemanie, Ze ,ziemia jest mng”.

Te tajemnicze zwroty naturalnie budza pytania o ich dokladne znaczenie. Wielu inter-
pretatoréw'® uznawato, ze jest to tylko ukazanie struktury gramatycznej i tego, jak czto-
wiek opisuje siebie w $§wiecie poprzez stowa, uznajac swojg istote za desygnat, co$, naco
wskazuje nazwa, ktéra mozna odmienia¢ i warto$ciowad w jezyku, a wige i definiowad.
Istnieja, rzecz jasna, glebsze i bardziej filozoficzne interpretacje.

Mimo wszystko podstawowe znaczenie tego poczwdrnego wzoru wydaje si¢ raczej
ontologiczne niz gramatyczne. W ponizszej interpretacji kazdy z tych sposobéw mnie-
mania reprezentuje probe niewyksztalconego, prostego cztowieka (zaréwno na poziomie
nie$wiadomym, jak i u§wiadomionym), aby nadaé istocie, ktéra nie posiada podstaw
ontologicznych, pozytywna, konceptualng strukture, tworzac ego poprzez ustanowie-
nie relacji miedzy soba jako podmiotem poznania a postrzeganym zjawiskiem jako jego

przedmiotem, o czym byta mowa wczeénie;j.

10. Zob. Ninananda, Concept and Reality.
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Nalezy pamictad, ze do§wiadczenie jest zawsze relacyjne. Obserwowalne przedmioty
istnieja nie jako pojedyncze jednostki, ale jako obiekty uczestniczace w rozlegtej sieci
relacyjnej, kt6ra rozbi¢ mozna tylko w myslach, nigdy w rzeczywistosci. Ich powigzania
sa réznego rodzaju. Mogg tworzy¢ relacje pod wzgledem tozsamoéci na przyklad, gdy
dwie rzeczy sa uwazane za odrebne jednostki, jesli chodzi o typ, lub gdy ta sama rzecz
jest rozpatrywana z réznych punkeéw widzenia; moga to by¢ zaleznosci polegajace na
tym, ze jedna rzecz jest zawarta w innej; moze to by¢ relacja przyczyny i skutku, gdy
jedna rzecz wylania si¢ z drugiej jako jej Zrédto, i relacja kontrastu, gdy dwie rzeczy cha-
rakteryzuja si¢ odmiennymi wlagciwosciami lub separacja przestrzenna.

Na poziomie do§wiadczenia wszystkie te relacje odnosza si¢ tylko do obserwowanych
zjawisk. Jednak w wyniku ignorancji nieprzebudzony cztowick przystepuje do kon-
struowania analogii na podstawie empirycznych relacji, tworzy zwigzek miedzy tym,
co jest rzeczywiscie obecne w jego do$wiadczeniu percepcyjnym, a tym, co nigdy nie
moze by¢ obecne, a jest tylko z géry zalozone, mianowicie jego ,istota” lub ,ja”. Dlatego,
podazajac za wzorcem relacyjnym obserwowanych zjawisk, bedzie on albo utozsamial
si¢ z konkretnym zjawiskiem, gdy ma mniemanie o ,,x”, lub bedzie myslat o sobie jako
zawartym w fenomenie, gdy ma mniemanie o sobie, ze jest ,w x”, lub bedzie uznawa¢
siebie za pochodna zjawiska, kiedy ma mniemanie, ze pochodzi ,,z x”, lub moze staraé sie
dopasowad zjawiska jako swoje czesci sktadowe w kazdym z tych trzech trybéw. Czwarty
przyktad mniemania, czyli mysl ,,x jest mnga”, wprowadza catkowicie odmienne postrze-
ganie, tworzy nakltadke na rzeczywistos¢ tak grubag, ze miesci si¢ w niej cale ego z jego
pragnieniami, niecheciami i iluzjami.

Gdyby mniemanie byto tylko wyobraznia, interesujaca gra fabularng lub tymcza-
sowym, zabawnym zalozeniem, to pozostatoby nieszkodliwym, moze nawet przyjem-
nym spedzaniem czasu. Jednakze, poniewaz celem tych wyimaginowanych konstruk-
cji jest wytworzenie ego, zaprzegniete s3 w ten proces potezne emocjonalne i my$lowe
sity. A skoro pojecie ego nie ma podstaw, to ta inwestycja przynosi tylko straty i roz-
czarowania, bo rzeczywisto$¢ weryfikuje roszczenia tego, co uwazane jest za trwate ,ja”
i ,moje”, nieustannie udowadniajac nietrwato$¢ i zmiennos¢ zjawisk. Rezultatem jest,

rzecz oczywista, cierpienie i poczucie krzywdy.

[Nieprzebudzony] uznaje forme materialna, [...] odczucie, [..]
rozpoznawanie, [...] wytworzenie [umystowe], [...] $wiadomo$¢ za istotg lub
istote posiadajaca forme materialng [odczucie etc.], lub forme materialng
[etc.] wistocie, lub istot¢ w formie materialnej [etc.]. Ma obsesje [na
punkcie mysli]: ,Jestem formga materialng, forma materialna jest moja”

[jestem odczuciem, odczucie jest moje etc.]. Gdy ma obsesje: ,,Jestem
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forma materialng, forma materialna jest moja”, jego forma materialna
wypacza si¢ i staje si¢ inna. Gdy forma materialna wypacza si¢ i staje

si¢ inna, powstaja w nim zal, lament, krzywda, smutek i rozpacz.

Nakulapita Sutta (sN.22.001 — Mowa do Nakulapity)

ZACHWYT JAKO PRZYCZYNA CIERPIENIA

Do czterech sposobéw domyslania si¢ na podstawie mniemari Buddha dodaje jeszcze
jedno zdanie podsumowujace wzér poznawczy $wiata: ,zachwyca si¢ ziemia” (pathavim
abhinandati). Czasownik ,zachwyca si¢”, jak stwierdza komentarz, wskazuje na dziatanie
pragnienia. Méwi o tym Druga Szlachetna Prawda, kiedy definiuje pragnienie (tanha)
jako ,,zachwycanie si¢ to tu, to tam” (tatratatrabhinandi).

To nienasycona tesknota za zachwytem nadaje impet kotlowrotowi weielen. Kiedy
umyst znajduje satysfakcje (assida) w swoich obiektach poznania, pragnie ciaggtego powta-
rzania przyjemnosci. Po ustapieniu zaspokojenia i ponownym rozpaleniu pragnienia
znowu podejmowane jest poszukiwanie przyjemnosci. Poniewaz pragnienia nigdy nie
da si¢ ugasi¢ wyltacznie przez podporzagdkowanie si¢ jego zadaniom, wyczerpanie sie sity
zyciowej w chwili $mierci nie zatrzymuje kota samsary, a jedynie daje mozliwos¢ pra-
gnieniu na odnowienie poszukiwan rozkoszy w nowej egzystencji. Przy czym ciaglos¢

dziatani nie jest przerywana, jest dziedziczona, i zbiera si¢ ich owoce:

“pafica [...] upadanakkhandha Istnieje pig¢ grup sktadowych, do ktérych si¢ Ignie, a mia-
sakkayo [...] seyyathidam nowicie: grupa sktadowa formy materialnej, do ktérej sig
- rapupidinakkhandho,

lgnie, grupa sktadowa odczué, do ktdrej sie lgnie, grupa
g grup ) Sig 1g grup
vedanupadanakkhandho, sktadowa rozpoznania, do ktérej si¢ Ignie, grupa sktadowa
safifiupadinakkhandho,

sankharupadanakkhandho,

vifiianupadanakkhandho.

wytworzenia [umystowego], do ktérej si¢ Ignie, grupa skta-
dowa $wiadomosci, do ktérej sie Ignie. [...]

tanh ponobbhaviki nandirigasahagati Powstanie kolejnego wcielenia [powodowane jest przez]
tatratatribhinandini, seyyathidam - pragnienie tworzace dalsze stawanie si¢, ktéremu towarzy-

kamatanh bhavatapha vibhavatanha; szy rozkosz i pozadanie, wraz z zachwycaniem sie to tu, to

[...] sakkayasamudayo [...]. . .. Lo . ‘-
tam — a mianowicie [przez]: pragnienie przyjemnosci zmy-

stowych, pragnienie bycia, pragnienie niebycia.

Culavedalla Sutta (MN.o44 — Krdtsza mowa o zasobie wiedzy)
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Stwierdzajac, ze nieprzebudzony cztowiek zachwyca sic danym obiektem, Buddha
wskazuje posrednio, ze to przez ten proces kazdy z nas jest utrzymywany w niewoli
odnawiajacego sie cierpienia samsarycznego. WyraZnie tez w sutcie wskazuje to pola-
czenie, gdy w opisie wspétzaleznego powstawania o§wiadcza, ze ,zachwyt jest korze-
niem cierpienia” (werset 13).

Nastepnie Buddha pyta o przyczyng trwania ztudnych mysli u niepouczonego czlo-
wieka — mysli wypetnionych opiniami i zachwytem. Stwierdza, ze odno$nie do ziemi:

»hie zrozumial jej w petni”. Ten, kto w petni pozna konkretne zjawisko, wedtug komen-
tarzy, moze poja¢ je za pomoca trzech rodzajéw zZrozumienia: pelnego zrozumienia tego,
co znane (fidtaparinfii), pelnego zrozumienia przeniknigcia (tiranapariffia), petnego
zrozumienia porzucenia (pahianaparifina). Jak zwykle egzegeza pézniejszych pokoleri

bywa skomplikowana i niezrozumiata, sutty wyjasniajg to znacznie prosciej i przystepniej:

yo, bhikkhave, rigakkhayo dosakkhayo [...] zniszczenie pozadania, zniszczenie niecheci, zniszczenie
mohakkhayo. ayam vuccati, bhikkhave, utudy. To nazywam, mnisi, petnym zrozumieniem.
parififia

Parififia Sutta (SN.22.023 — Mowa o petnym zrozumieniu)

Mozna rozszyfrowad te trzy opisane w komentarzach fazy zrozumienia, poréwnujac
je do przeptywania rzeki tratwa (zbudowanie, przeptyniecie i porzucenie tratwy), gdy
przyjmie si¢, ze nastgpuja po sobie jako etapy wgladu. Na etapie petnego zrozumienia
tego, co znane (fataparifina), obiekt jest rozpatrywany poprzez jego czesci sktadowe —
dhammy, a kazda dhamma jest opisana za pomocg odrebnej charakterystyki, funkeji,
manifestacji i bezpo$redniej przyczyny". Procedura ta koryguje bledne zatozenia doty-
czgce istnienia odrebnych, catodciowych obiektédw, ujawniajac w ich miejsce $wiat wza-
jemnie powigzanych ztozonosci, sktadajacych si¢ z bezosobowych elementéw, ktére
tymczasowo taczg si¢ ze wzgledu na pewne uwarunkowania. W poréwnaniu do prze-
plywania rzeki bytoby to zbudowanie tratwy z wielu elementéw. Na drugim etapie,
czyli na etapie pelnego zrozumienia przenikniecia (tiranaparifiii), dhammy wynika-
jace z powyzszej analizy s3 badane w kategoriach ich trzech gléwnych cech: nietrwato-
§ci, cierpienia i braku istoty, co jednoczesnie ujawnia nasze tendencje do postrzegania
rzeczy jako niezmiennych, przyjemnych i posiadajacych trwate ,ja”. W poréwnaniu

odpowiadatoby temu przeptynigcie rzeki, czyli najistotniejszy element: przekroczenie

11. Metoda charakterystyczna dla Abbidbammsy.
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bariery dzigki odpowiedniemu spenetrowaniu jej'*. Wreszcie na trzecim etapie pra-
gnienie i Igniecie do obiektéw s eliminowane wskutek pelnego zrozumienia porzuce-
nia (pahanaparifina). Tak jak nie powinni$my si¢ do niczego przywigzywacé, tak samo
nalezy porzuci¢ tratwe (Dhammy), ale dopiero na drugim brzegu!

Poniewaz brak tych trzech rodzajéw petnego zrozumienia jest podstawowa przy-
czyng wypaczonej percepcji, mniemania i zachwytu, Buddha sugeruje, ze spo-
sobem na wyeliminowanie tych ztudnych rozpoznan, ktére tylko zwickszajg cier-
pienie, jest rozwijanie madrosci zaréwno tej, ktéra daje wglady w uwarunkowana,
pozbawiong egoizmu nature zjawisk, jak i ponad$wiatowej madroséci Szlachet-

nej Sciezki, ktéra prowadzi do urzeczywistnienia Nieuwarunkowanego — Nibbany.

DWADZIESCIA CZTERY BAZY

Te samg formule — od wypaczonego postrzegania przez mniemanie az do zachwytu
i braku petnego zrozumienia — stosuje sie do kazdej z dwudziestu czterech podstaw,
ktérych porzadek rozpoczyna si¢ od ziemi. Wyjasnienie, na czym polegaja wyobrazenia
i mniemania w odniesieniu do wszystkich obiektéw, wymagatoby bardziej szczegétowego
opisu, niz jest to tutaj mozliwe, jednak kilka punktéw pojawiajacych si¢ w sutcie wymaga
komentarza.

Mniemanie nieprzebudzonego cztowicka o czterech zywiotach, elementarnych czast-
kach - o ziemi, wodzie, ogniu i powietrzu — mozna uznad za prébe umiejscowienia siebie
w $wiecie materialnym. Zmuszony przez ignorancje do interpretowania materialnych
zjawisk zgodnie z egoistyczng stronniczoscig swojej Swiadomosci bedzie sktaniat si¢ do
pojmowania form materialnych albo jako identycznych ze swoja istota, przytaczajac sie
do obozu materialistéw, albo jako $wiatyni dla tej istoty — jej pojazdu lub instrumentu —
przyjmujac koncepcje duszy ,w” ciele, jak wickszo$¢ metafizykéw.

Mniemanie i wyobrazenia o ,,bytach”, az do frazy: ,,podstawy ani [bycia] przytomnym,
ani [bycia] nieprzytomnym”, s3 opisem sposobéw niepouczonego czlowieka na interpreto-
wanie relacji z innymi istotami, a takze wyrazajg utozsamianie si¢ z innymi. Jest to wyrazne
w sytuacji, gdy kto§ mysli w kategoriach ,moje” odnosnie do istot, z ktérymi jest blisko

zwigzany. Utozsamianie si¢ z innymi bytami zalezy od wielu wierzen, spekulacji i narracji,

12. Zob. Oghatarana Sutta (SN.o1.01 — Mowa o przekroczeniu potopn).
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jakie ludzko$¢ sobie wytwarzata od poczatku dziejéw. Moze to by¢ zatem utozsamianie

sie z rodzing lub tez widzenie ,siebie” w ,,swoim” potomstwie czy nadawanie zaimkéw

dzierzawczych narodom, rasom etc. Szczegdlnie interesujace sa wyobrazenia o Brahmie

i Pajapati, dwdch starozytnych indyjskich reprezentacjach Boga Stwércy (chociaz komentarz

zréwnuje Pajapati z Mirg — bogiem $mierci i kusicielem, wiecej o tym w przypisie ponizej).

Czlowiek moze utozsamiad si¢ bezposrednio z istota Boska, moze sobie wyobrazad,

ze jest w Boskosci (,,Bo w Nim zyjemy, poruszamy sic i jeste$my [...]”*) lub pochodzi od

Boga (,,[...] jak tez powiedzieli niektdrzy z waszych poetéw: »Jestesmy bowiem z Jego

rodu«”'¥). Nawet osoby religijne z pewnoscia zgodzityby sic z tym, ze nie nalezy fol-

gowal swojej ograniczonej wyobrazni w utozsamianiu si¢ z Najwyzsza Istota, co rzecz

jasna nikogo przed tym nie zdotato powstrzymac i od co najmniej 2500 lat ludzie sta-

raja si¢ identyfikowaé z Bogiem, a niektérzy z przeciwieristwami Najwyzszego (z Marg).

Poniewaz psychika ludzka potrzebuje koncepcji, czesto nawet doswiadczanie czterech

niematerialnych plaszczyzn interpretuje jako ontologiczne reifikacje. Takze i tu dane

empiryczne odpowiednich osiagnie¢ medytacyjnych wypaczane sg przez doszukiwanie

sic whasnego ,ja”, ktére jest: wszechprzenikajace (w podstawie nieskoficzonej przestrzeni),

wszechwiedzace (w podstawie nieskoriczonej $wiadomosci), niedefiniowalne (w pod-

stawie nicosci) i nieoznaczone (w podstawie ani przytomnosci, ani nieprzytomnosci).

Nastepny zestaw klasyfikujacy obiekty poznania dzieli je na widzialne, styszalne,

wyczuwalne i u§wiadamialne i wchodzi w zakres mniemania, gdy przypisuje im cechy:

»moje”, ,mn3” i ,ja, ktére tworzy sie przez to”.

W jednej z méw Buddha pouczat Bahiye-Daruciriye, by ten powstrzymywat sie od

tworzenia domnieman o tym, co odbiera zmystami. Napomnienia te byty tak glebokie,

ze Bahiya doznal Przebudzenia natychmiast po ustyszeniu tych stéw:

‘ditthe ditthamattam bhavissati,
sute sutamattam bhavissati, mute
mutamattam bhavissati, vififidte

fifdtamattam bhavissati’ti.

W odniesieniu do tego, co widzialne, niech bedzie tylko
to, co widziane; w odniesieniu do tego, co styszalne, niech
bedzie tylko to, co styszane; w odniesieniu do tego, co
wyczuwalne, niech bedzie tylko to, co wyczuwane, w odnie-
sieniu do tego, co uswiadamialne, niech bedzie tylko to, co

u$wiadamiane.

Bébiya Sutta (up.o1.10 — Mowa do Bahiyi).

13. Dz 17:28, Biblia Tysigclecia, 1980.

14. Tamze.
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Tym, co nalezy wyeliminowa¢ z procesu poznawania, jest wlasnie falszywe przypi-
sywanie podmiotowosci, ktére znieksztalca pojawiajace si¢ dane i powoduje btedne
oceny i przekonania.

Kolejne wymienione w sutcie podstawy — réznorodnosci, jednosci i wszystkiego —
zaliczaja si¢ do pogladéw o wysokim stopniu abstrakeji filozoficznej. Mozna zaryzy-
kowad stwierdzenie, ze zréznicowanie do§wiadczenia dostepnego w zwyklej percepcji
zmystowej prowadzi do ontologii wychwalajacej rozdzielenie i wielo$¢, ale réznorod-
no$¢ mozna tez przyréwnaé do wymiaréw, sfer, niewidzialnych energii, i zaczaé sie
z nimi utozsamiac.

Podkreslenie aspektu jednoczacego (widocznego w medytacyjnych wchionigciach)
prowadzi do ontologii, ktérg mozna odnalez¢é na przyktad u Parmenidesa: ,Byt jest,
a niebytu nie ma”. Wnioskiem w jego rozwazaniach byla Jednia, bo byt nie moze by¢
podzielny, nie ma poczatku, korica, jest nieruchomy i niezmienny, wszystko w nim
jest, takze pozorna dychotomia ciato — dusza. Jakze latwo ego uznaje siebie za bedace
w polaczeniu (tozsame) z Jednia.

Z kolei idea totalnosci czy tez wszystko$ci realizowana poprzez doswiadczenie medy-
tacyjne albo przez dedukcje intelektualna prowadzi do filozofii typu panteistycznego lub
monistycznego, w zaleznosci od tego, jak ,wszystko” jest interpretowane. Do tego tez
odnosza si¢ wszystkie gramatyczne formuly: , Domyslajac sie wszystkiego z wszystkiego,
ma mniemanie o wszystkim, ma mniemanie [0 sobie] w [odniesieniu do] wszystkiego,
ma mniemanie [o sobie] jako z wszystkiego, ma mniemanie, ze »wszystko jest mna«”.

Jednie i ,wszystko” mozna rozréznié, postrzegajac je jako reprezentujace dwie strony
mistycyzmu, a mianowicie transcendentnos¢ i immanentnosé: doktryna jednosci zwia-
zana jest z transcendentng naturg jazni lub boskiej zasady (tu: ,ja”), doktryna wszyst-
kosci z immanencja lub wszechobecnoscis.

Ostatnia podstawa, nibbana, oznacza tutaj koncepcje, jaka stworzyt pospolity czto-
wiek odnosnie do najwyzszego celu. Komentarz wyjasnia to jako pig¢ form ,nibbany
tu i teraz” — to tymczasowe wygasniecie pragnient w akcie zaspokojenia przyjemnosci
zmystowych oraz cztery jhany, czyli stany umystu, ktdre charakteryzujg si¢ uspokoje-
niem, ale trwaja tylko tyle, na ile pozwalajg uwarunkowania skoncentrowanego umy-
stu. By¢ moze ta interpretacja jest zbyt waska, a pojecie nibbany nalezy rozszerzy< tak,
by obejmowato réwniez buddyjska koncepcje Nieuwiazania, widziang z perspektywy
nieprzebudzonego, myslacego o tym czltowicka. Kim$ takim — kto uwazat siebie za
Arahanta, nie bedac nim — byt whasnie wspomniany Bihiya. Mozna wpas¢ w zasadzke

»o$wieconego ego”, mie¢ bledne pojecie, czym jest brak istoty oraz jak rzeczywiscie
wygasza si¢ pragnienie tworzenia i podtrzymywania swojego »ja”. Mozna si¢ takze do

takiego pogladu przywiazad i utozsamic¢ z nim, obwieszczajac wszem i wobec zakon-
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czenie swych duchowych poszukiwani. Ale, jak widaé na przyktadzie Bahiyi, mozna

si¢ rtéwniez od tego zaslepienia uwolnié.

MNICH W TRAKCIE TRENINGU

W drugiej czgéci sutty Buddha omawia wzér poznawczy mnicha w trakcie treningu
(sekkho) — ucznia, ktéry przekroczyt to, co pospolite, i wkroczyl na poziom Ariy6w,
Szlachetnych lub Idealnych.

To ktos, kto osiagnat jeden z trzech pierwszych pozioméw Ariyéw — Wchodzacego
w Strumien (Sotdpanna), Razpowracajacego (Sakadagami) i Niepowracajacego (Ana-
gami). Czwarty i ostatni typ Szlachetnych, Arahant, nazywany jest takze ,,niepotrzebu-
jacym treningu” (asekkha), nie dlatego, ze nie jest juz w stanie niczego si¢ nauczy¢, ale
dlatego, ze urzeczywistnit cel treningu, osiagnat ostateczne wyzwolenie.

Wchodzacy w Strumien jest uczniem, ktéry przeniknat Dhamme i wyeliminowat
pierwsze trzy z dziesicciu zniewolen (samyojana) samsary. Uwalnia si¢ od: 1. sakkaya
ditthi — przekonania o istnieniu trwatej osobowosci, 2. vicikiccha — watpliwosci zwia-
zanych z Doktryna oraz 3. silabbataparimiso — wiary w wyzwolenie poprzez rytualy
i ceremonie. Odrodzi si¢ on wsréd bogéw lub ludzi, nigdy nizej, maksymalnie siedem
razy, po czym osiagnie ostateczng Nibbane. Razpowracajacy, ¢wiczac sic w podaza-
niu Scieikq, ostabia chciwos¢, nieched i utude i powrdci tylko raz do $wiata (bogéw
lub ludzi) przed osiggni¢ciem Nibbany, a Niepowracajacy po catkowitym wyelimino-
waniu 4. kimacchando - pragnienia przyjemnosci zmystowej i 5. byapado — gniewu,
uwalnia si¢ od wszystkich pigciu nizszych zniewolen, zapewniajac sobie odrodzenie
w yczystych siedzibach” (suddhavasa), powyzej $wiata Brahméw, gdzie bedzie dosko-
nalit swéj duchowy trening w idealnych warunkach do praktyki. Wszyscy oni nadal
nazywani s3 uczniami, poniewaz nie wyzwolili si¢ w petni z pigciu subtelnych wie-
zéw: 6. riuparigo — pozadania zwigzanego ze $wiatem subtelnej materii, 7. araparigo —
pozadania zwigzanego ze $wiatem niematerialnym, 8. mano — mierzenia si¢ z innymi,
9. uddhacca - niezréwnowazenia, 10. avijja — niewiedzy. Z tego wszystkiego uwalnia si¢
dopiero Arahant, Godny.

W przeciwieristwie do pospolitego czlowieka, ktdry tylko ,,domysla sie (safijanati)
ziemi z ziemi”, uczelt w trakcie treningu ,bezposrednio poznaje (abhififia) ziemig
z ziemi”. Komentarz do sutty wyjasnia, ze chodzi tu o dwa nizsze typy petnego zrozu-
mienia, czyli petne zrozumienie tego, co znane (fiatapariffia), dzieki rozbiciu zjawisk na

czynniki pierwsze i badanie ich charakterystyk oraz petne zrozumienie przeniknigcia
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(tiranaparinfia), czyli pojecie dzieki analizie trzech cech (anicca — nietrwatosci, anatta —
braku istoty, dukkha — cierpienia). Innymi stowy uczel w trakcie treningu jest w trak-
cie przeplywania rzeki tratwa. W suttach i w Abbidbammie stowo ,abhififia” czgsto
uzywane jest do wskazania urzeczywistnienia Czterech Szlachetnych Prawd. Z czasem
abhiffia zaczeta by¢ uznawana za wyzsza, nadnaturalng wiedz¢ (dost. abhi — wyzsza +
Vjiia — wiedza, znanie) odnoszaca si¢ do sze$ciu nadprzyrodzonych mocy, ktére oméwie
w przedmowie do innej sutty w tym zbiorze (MN.006).

Mozna zatozy¢, ze zwykly cztowiek i uczniowie podobnie rozpoznaja obiekt w poczat-
kowej fazie percepcji i chod nie jest to powiedziane w sutcie explicite, to tatwo zauwazy¢
wyrazne zmiany w terminologii uzytej w jezyku palijskim. Podczas gdy niepouczony
cztowiek domyféla si¢ przedmiotéw przez wypaczone rozpoznawanie, uczefi postrzega
obiekty w ich niezakléconej, rzeczywistej naturze. Szlachetny rozumie je jako tym-
czasowe polaczenie nietrwalych, uwarunkowanych elementéw, zgodnie z Czterema
Prawdami. Wie, ze sity mentalne i materialne taczace sie w procesie percepcji pochodzg
Z uprzedniego pragnienia i ze poprzez wyeliminowanie pragnienia tu i teraz, poprzez
rozwdj na Szlachetnej Sciezce mozna ten proces zakoriczy¢. Pamicta, by nie wiktaé si¢
w sie¢ konceptualnych wytworzen, i kieruje energie do pracy nad przecinaniem weztéw,
ktére powstrzymuja go od prawdziwej wolnoéci. Niemniej jednak Buddha instruuje

ucznia, aby powstrzymat si¢ od mniemar i zachwytéw:

[...] bezposrednio poznaje ziemie z ziemi. Bezpo$rednio poznajac ziemig
z ziemi, niech nie ma mniemania o ziemi, niech nie ma mniemania [o sobie]
w [odniesieniu do] ziemi, niech nie ma mniemania [o sobie] jako z ziemi, niech

nie ma mniemania, Ze »ziemia jest mna«, niech nie zachwyca sie ziemia.

Powodem tych pouczeti jest to, ze w umystach uczniéw — od Wchodzacego w Stru-
mien az do Niepowracajacego — nadal pozostaja zalazki domnieman na temat jakie-
go$ aspektu rzeczywistoéci i zalazki zachwytu nim. By¢ moze wykorzenili sktonnosé
do pogladéw o trwatym i niezmiennym ,ja” i dzigki temu moga oprze¢ si¢ pokusom
wyobrazen, ktére powstaja z ich przyczyny. Jednak nie wykorzenili pragnienia zradza-
nia si¢ w subtelnych wymiarach czy mierzenia si¢ z innymi, a wi¢cc nadal s3 podatni na
wplywy bardzo delikatnych egoistycznych oddziatywan, czyli takze mniemari.

Poglad o istnieniu trwatej osobowosci (sakkaya ditthi), jak i egotyzm (asmimana) obra-
caja sic wokot poczucia ,,ja”, zatem powstaje pytanie: jak mozliwe jest poréwnywanie
si¢ z innymi, pojawienie sie pychy albo poczucia nizszoéci skoro nie ma jakiegokolwiek
dostrzegania istoty w pigciu grupach sktadowych (khandha)? Skoro nie ma juz pogladu

o trwalej osobowosci, to jak bez tego podloza moze powstaé egoizm? Kwestie te zostaly
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podniesione i wyja$nione przez mnicha Khemake w sutcie nazwanej jego imieniem. Czci-
godny Khemaka, Niepowracajacy, zostat zapytany przez grupe mnichéw, co doktadnie
znaczg jego stwierdzenia, ze pozbyl si¢ przekonania o wlasnym ,ja”, czy uznaje si¢ za

Arahanta? Na ich pytania Czcigodny Khemaka odpowiedzial:

Nie uznaje pigciu grup sktadowych, do ktdrych si¢ Ignie, za istote
ani za posiadajace istote, ale nie jestem Arahantem, ktéry zniszczyt
skazenia. Bracia, w odniesieniu do pieciu grup sktadowych, do
ktdrych si¢ Ignie, nadal znalezé mozna [we mnie poczucie] ,jestem”

[asmi], ale nie uznaje, ze ,tym ja jestem” [ayamahamasmi]. (...)

Mimo ze uczen Szlachetnych porzucit pieé nizszych zniewolen, nadal jednak
szczatkowa samoocena yjestem” (anusahagato asmiti mano), impuls ,jestem”
(asmiti chando), utajona tendencja ,jestem” (asmiti anusayo) pozostaje

w nim w odniesieniu do pi¢ciu grup sktadowych, do ktérych sie Ignie.
Khemaka Sutta (SN.22.089 — Mowa o Khemace)

Koncepcja ,,jestem” jest spontanicznym pojeciem Zrodzonym Z podstawowej niewie-
dzy na temat nieegoistycznej natury zjawisk. Przejawia sie w $wiadomosci pod podwdjng
postacia — moze by¢ wysokim/niskim mniemaniem o sobie lub bledng oceng siebie, moze
tez by¢ pragnieniem trwania. Obie te formy sg przedrefleksyjne. Natomiast poglad o ist-
nieniu trwalej osobowosci jest zagadnieniem zwigzanym z refleksja i intencjonalnoscia.
Nawet jesli jest to $lepe, dogmatyczne trzymanie si¢ swoich racji lub akceptowanie na
wiare twierdzenia o istnieniu ,ja”, wymaga co najmniej odrobiny rozwazan wzmacnia-
jacych doktrynalne stanowisko, jakie sie utrzymuje.

Takg podstawa do rozwazan jest pierwotne pojecie ,ja”, odczucie ,jestem”, nastgp-
nie rozwija si¢ ono w postrzeganie siebie jako istoty. Nieprzebudzony czlowiek, cheac
wskazadé prawdziwe ,ja”, prébuje to zrobié za pomoca jednej lub wielu grup sktadowych
(khandha). Takiego bledu pouczony mnich nie moze juz popetniaé. Przeniknat iluzje
ego, a zatem nie sktania si¢ ku szukaniu swojej tozsamosci wérdd ktérejs z pieciu grup
sktadowych. Jednak dopdki nie wyruguje niewiedzy z glebszych warstw swojego umy-
stu, dopdty watle poczucie ,jestem” bedzie si¢ utrzymywato w jego doswiadczeniu jako
subtelne pragnienia i mierzenie si¢ z innymi.

Dlatego w tych wersetach Buddha nakazuje uczniom powstrzymywac si¢ od mnie-
man, aby mogli w petni zrozumieé podstawy natury zjawisk. Podczas gdy ktos niepo-

instruowany postrzega grupy sktadowe przez pryzmat pragnier'l, mierzenia si¢ z innymi
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i pogladéw: ,,To moje, tym jestem, to jest moje »jax”, uczefi wie, ze nalezy odwrécié ten
tryb dociekania. Stosujac swoja bezposrednia wiedze w kontemplacji grup sktadowych,
rozwaza w ten sposob: ,, To nie moje, tym nie jestem, to nie jest moje »ja«” (netam mama,
nesohamasmi, na me so attd). Tym samym uspokaja pragnienia, ostabia che¢é poréwnywa-
niaioceniania siebie, uwalnia si¢ od pogladu na swéj temat. Gdy trwa w medytaciji, jego
wglad dojrzewa, eliminuje ostatnie $lady niewiedzy, a wraz z nia znikaja wszelkie mnie-

mania, zachwyty, jak tez pozostale przyczyny cierpienia — uwalnia si¢ doszczetnie od ,,ja”.

ARAHANT

Trzecia cz¢$é sutty opisuje wzér poznawczy Arahanta, Godnego, Wyzwolonego.
Zaréwno mnich w trakcie treningu, jak i Arahant urzeczywistniajg Dhamme, Prawde.
Réznica migdzy nimi polega na stopniu, w jakim ta realizacja przenikneta strukture ich

podmiotowosci. Buddha wyjasnia to w nastgpujacy sposdb:

[...] wszelka forme materialna, [..] odczucie, [...] rozpoznanie, [..]
wytworzenie [umystowe], [...] §wiadomos¢ widzi zgodnie z rzeczywistoscia,

z odpowiednig madroscia: , To nie moje, tym nie jestem, to nie jest moje »ja«”.
Tym jest wlaénie, Aggivessano, méj uczeri — dziata zgodnie z Sasana, podaza
za moimi omdéwieniami, przekroczyl watpliwosci, pozbyl sie niepewnosci,
osiagnat dojrzatos¢, bez polegania na innych trwa w Sasanie Nauczyciela.

[...] Tym jest waénie, Aggivessano, mnich, ktéry jest Arahantem, od skazen
uwolniony, jego swigte zycie zostalo dopelnione, to, co nalezato zrobid,
zostalo zrobione, odtozyt to, czym byt obarczony, dobrobyt osiggnat, jarzmo
dalszego stawania si¢ zerwal, dzicki doskonatemu pojeciu wyzwolony.

Cilasaccaka Sutta (MN.03s — Krdtsza mowa do Saccaks)

Wejrzenie trenujacego ucznia w podmiotowos¢ jest niekompletne. Usunat skton-
no$¢ do blednych pogladéw o sobie, ale nadal musi dazy¢ do wykorzenienia subtelniej-
szych form egoistycznego Igniecia. Dla Arahanta przenikanie to dobiegto korica lub
raczej — przywolujac poréwnanie z tratwa — dotart juz do drugiego brzegu. Usunat
zanieczyszczenia zwigzane z ,ja” ze wszystkich zakamarkéw umystu, stat si¢ wolny od
najmniejszej sktfonnosci do samoustanawiania. W petni zrozumiat podstawy poznawa-
nia, porzucit ignorancj¢, wyrwat jej korzenie i doprowadzit do zakonczenia pragnien,

mnieman i pogladéw.
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Dlatego Arahant nie wyobraza sobie juz niczego w niezdrowy sposéb. Nie musi wytwa-
rzaé koncepcji zapewniajacych uktad odniesienia, nie wyobraza sobie siebie w uktadzie
odniesienia, nie mniema o sobie jako pochodzacym z uktadu odniesienia, nie pojmuje
ukladu odniesienia jako ,mojego” lub ,bycia nim”. Nie oznacza to, ze przestat rozpo-
znawad. Jego aparat poznawczy nadal w petni funkcjonuje, jest nawet bardziej wydajny
iwrazliwszy niz przed Przebudzeniem. Po prostu rejestruje pojawiajace si¢ zjawiska bez
znieksztatcen i falszerstw. Arahant nie postrzega juz przyjemnych przedmiotéw jako
atrakcyjnych, poniewaz jest wolny od pozadania, nie widzi juz nieprzyjemnych obiek-
téw jako odpychajacych, poniewaz jest wolny od niecheci, nie widzi juz neutralnych
obiektéw jako mylacych, poniewaz jest wolny od ztudzen. Niczego nie dodaje, niczego
nie odejmuje. Cokolwicek si¢ pojawia, jest takim, jakim jest. Widzi aktualno$é pozba-
wiong wszelkich 0zdéb i namnozen konceptualnych. Dla niego widzialnym jest tylko
to, co widziane, styszalnym — tylko styszane, wyczuwalnym - wylacznie wyczuwane,
u$wiadamialnym — jedynie to, co u§wiadamiane. Nie ma w nim poczucia ,widzg, sty-
sz¢, wyczuwam, uswiadamiam sobie”, nie ma poczucia, ze widzialne, styszalne, wyczu-
walne i u§wiadamialne s3 ,,moje”.

Oczywiscie Arahant catkowicie swobodnie korzysta z takich okresleni i stwierdzert
jak »ja” i ,moje”. Wolnos¢ od koncepcji nie implikuje zakazu uzywania konwencjonal-
nego jezyka. Ale Godny wykorzystuje je tylko jako $rodki pomocnicze, zeby si¢ komu-
nikowa¢. Nie jest juz przez nie oszukiwany, nie s3 juz zrédlem fatszywych zatozen, s3
jedynie wygodnymi wyrazeniami. Moze na przyktad powiedzie¢: , To jest moja szata”,
ale zdaje sobie sprawe, ze wyrazenie ,,moje” jest tylko konwencja, kt6ra nie tworzy desy-
gnatu. W jego myslach jest tylko: ,,Szata noszona przez to ciato”. Moze powiedzie¢: ,Ide
do wioski ”, ale wie, ze nie ma zadnej istoty, ktdra by szta, to tylko proces tworzony przez
grupy sktadowe zaangazowane w czyn. Arahant nie zachwyca si¢ obserwowanymi obiek-
tami, nie $ciga ich juz w nadziei na znalezienie przyjemnosci i radosci. Po wygaszeniu
zachwytu nie ma warunkéw do odnowienia samsarycznej egzystencji. W ten sposéb,
po wyczerpaniu si¢ obecnej sity zyciowej ciata, Arahant zamyka bardzo dtugi kotowrét.

Potozyt kres narodzinom, starzeniu si¢ i §mierci, a tym samym cierpieniu.

TATHAGATA

Buddha catkowicie usunat zanieczyszczenia z umystu, a zatem jego wzorzec poznaweczy,
jak wynika z kolejnej czesci sutty, jest zasadniczo takisam jak Arahanta. Bezposrednio zna
rzeczywisto$¢ kazdej z podstaw, nie domysla sic jej, nie wyobraza jej sobie, nie projektuje,

nie mniema o niej, poniewaz wyeliminowat pragnienia, ocenianie siebie i poglady.
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Ale jego osiagnigcie przewyzsza urzeczywistnienie Arahanta w dwéch przejawach.
Pierwszy dotyczy zakresu zrozumienia, jaki posiada Tathagata, drugi odnosi si¢ do
chronologii jego osiagniccia. Pierwszy jest wskazany przez niewielka zmiang, jaka
nastapita w pierwszym fragmencie czgsci opisujacej Tathagate. Podczas gdy Arahant nie
ma mniemania o zjawiskach tylko dlatego, ze w petni je zrozumiat (pariffiita), Buddha
nie ma o nich mniemania, poniewaz w petni zrozumiat je do korica (parififidtantam). Ta
niewielka zmiana, jak wyjasnia komentarz, pokazuje réznice w odpowiednich zakresach
wiedzy Godnych i Buddhy.

Uczniowie mogg osiggnaé wyswobodzenie dzieki zrozumieniu, jak ograniczony jest
zakres poznawalnych zjawisk, ale Buddha osiaga wyzwolenie dzicki wszechwiedzy (sab-
bafinutafiina). Oznacza to, ze moze znaé wszystko, co poznawalne we wszystkich try-
bach i relacjach: nie ma nic, co wymykatoby si¢ jego zdolnosci zrozumienia. Technicznie
rzecz biorac, nie chodzi o wiedzg na temat wszystkiego, ale raczej o to, ze wszystko moze
by¢ poznane, natychmiast, jesli tylko Tathagata zwréci na to uwage i zechce poznad.
Witasnie taki rodzaj wiedzy czyni go w petni Samoprzebudzonym, Buddhg (samma-
sambuddha), bo jest w stanie przedstawi¢ Nauke innym oraz dzigki stowom (czasem
specjalnie dobranym do konkretnego stuchacza) sprawié, ze inni réwniez si¢ Przebudza.

Druga réznica miedzy ,,stuchaczami” (dost. sivaka) a Buddhg dotyczy kolejnosci ich
osiagnigé. Uczen osigga wyzwolenie z pomocg Buddhy lub jego Nauki, ale Buddha (takze
wezesniejsi i przyszli buddhowie) osiaga Przebudzenie bez nauczyciela lub przewodnika,
catkowicie dzigki wlasnej madrosci. Jego wiedza nie pochodzi od nikogo innego — jak to
si¢ dzieje w przypadku ucznia — ale rozbtyska w mrocznych czasach, gdy brak jakichkol-
wiek instrukeji dotyczacych prawdziwego Przebudzenia. Istota, ktérej celem jest wyzwo-
lenie, samodzielnie stosuje odpowiednie badanie natury zjawisk dzicki swej determina-
¢ji w dazeniu do odkrycia prawdy i wyswobodzenia si¢ z krzywdy. Ten przejaw opisany
jest w drugiej czeéci o Tathagacie, omawiajacej w skrécie wspétzalezne powstawanie —
unikalng wiedze uzyskang przez Buddhe podczas Przebudzenia pod drzewem Bodhi.

Dwa gtéwne filary nauczania Buddhy to doktryna wspélzaleznego powstawania
i Cztery Szlachetne Prawdy. Uczy on, ze ,,zachwyt jest korzeniem cierpienia”, a kiedy
powstanie, pociggnie za soba nieunikniony skutek: narodziny powodujace starzenie sic,
chorobe i $mier¢, a wige tworzace glebokie poktady cierpienia. Antidotum na ten pro-
ces, jak pokazuje sutta, jest przejrzenie systemu powstawania, bowiem gdy wykryje sie
zrédta powstawania i umiesci je w $wietle §wiadomosci, zostaja pozbawione potencjatu
przyczynowego i przestaja rodzi¢ skutki. Ignorancja przeksztatca si¢ w wiedzg, pragnie-
nie zostaje wygaszone zaprzestaniem, a kotowrét istnienia zostaje zatrzymany, tak ze

nigdy wigcej nie bedzie mozna go wprawi¢ w ruch. Taka jest konkluzja mowy Buddhy.
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ZAKONCZENIE SUTTY

Na koricu sutty znajduje si¢ stwierdzenie, ze mnisi nie cieszyli sie stowami Blogostawionego.

Jest to catkowite odwrécenie niezmiennej formuty zamykajacej kazdg inng sutte, bo

zwykle brzmi ona tak: ,Uradowani mnisi rozkoszowali si¢ stowami Blogostawionego™.

Wielu komentatoréw starato si¢ wyjasnié ostatnie, niepochlebne stowa tej sutty.

Pilijskie komentarze z Tipitaki wyjasniaja to dziwne zakonczenie, odwolujac si¢ do

pierwotnej intencji wygltoszenia mowy przez Buddhe: rozbicie pychy soo mnichéw, kté-

rzy z powodu intelektualnej dumy zaniedbali swoje religijne obowiazki. Poniewaz mnisi
ci nie zrozumieli tak zawilego dyskursu, byli zaktopotani, zdezorientowani, w zwiazku
z czym nie cieszyli sic stowami Mistrza.

Chociaz ta tradycyjna egzegeza z pewnoscia jest wiarygodna, mozliwe jest réwniez

inne wyjasnienie unikalnego zakoficzenia Mulapariyiya Surty. Komentarz méwi, ze

stuchaczami tej mowy byli mnisi bedacy wezesniej braminami, uczonymi w Vedach.
Tych $wietych tekstéw religijnych nalezato si¢ nauczyé na pamieé, znaé je, umied cyto-

wad, wyjasniaé, ale przede wszystkim na ich podstawie nalezato pouczaé innych. Mozna

si¢ domyslaé, ze powodem niezadowolenia soo mnichéw byt fakt, ze zbyt dobrze zro-

zumieli przemowe Buddhy. Ich braminiczne upodobania i poglady zwiazane z naturg
zjawisk mogly nadal by¢ doé¢ silne i wptywaé na ich rozumienie Dhammy, mimo ze

zaczeli podazad $ciezka Buddhy. Jedna z takich blednych pozostaloéci poprzedniego
¢li poda 3 y- Jedng ¢dnych p pop g

$wiatopogladu mogta by¢ wiara w trwate, nieémiertelne ,,ja” (w palijskim ,atta”, w san-
skrycie ,atman”), czyli kardynalna zasada filozofii bramiriskiej i gtéwny temat sutty.

Warto przytoczy¢ tu fragment Brbaddranyaka Upanisady (BAU 3.7.3n.), ktéra przedsta-

wia uderzajaco podobny schemat wyobrazen podanych w Mowie o porzgdku podstaw:

Ten, ktéry w ziemi pozostaje [prthivyam tisthan], ktéry wewnatrz ziemi,
ktérego ziemia nie zna, ktdrego ciatem jest ziemia, ktéry ziemie od wewnatrz

kontroluje — tym jest twdj atman, kontrolujacy od wewngatrz, bezémiertelny.

Ten, ktéry w wodzie [apsu] [...] w ogniu [agnau] [...] w atmosferze
[antarikse] [...] w powietrzu [vayau] [...] w dniu [divi] [...] w storicu
[aditye] [...] w stronach $wiata [diksu] [..] w miesigcu i gwiazdach
[candratarake] [...] w przestrzeni [akase] [...] w ciemnosci [tamasi] [...]
w blasku [tejasi] [...] we wszystkich bytach [sarvesu bhatesu] [...] w tchu

[prine] [...] w mowie [véci] [...] w oku [caksusi] [...] wuchu [$rotre] [...]
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w umysle [manasi] [...] w skérze [tvaci] [...] w u$wiadamianiu [vijidne]
[...] wnasieniu [retasi], ktéry wewnatrz nasienia, ktérego nasienie nie
zna, ktdrego cialem jest nasienie, ktdry nasienie od wewnatrz kontroluje —

tym jest twdj atman, kontrolujacy od wewnetrz, bezémiertelny.

Widzacy a niewidzialny, styszacy a niestyszalny, myslacy

a nie dajacy si¢ pomysled, poznajacy a niepoznawalny! Nie ma
poza nim widzacego, nie ma styszacego, nie ma myslacego, ni
poznajacego. Tym jest twéj dtman, kontrolujacy od wewnetrz,

bezémiertelny. Wszystko inne jest cierpieniem [artam)].

Buddha sprzeciwiat si¢ takim konkluzjom. Upodabniajac swoja mowe do bramin-
skiego wywodu, ktéry najwidoczniej znat, uderzal w sedno pozostatosci przekonan
stuchaczy. Thanissaro Bhikkhu uwaza, ze Milapariyaya Sutta jest odpowiedzig na
okreslong szkote braminskiej mysli, rozwijajacej si¢ w czasach Buddhy, czyli samk-
hyi, bazujacej na racjonalizmie i dualizmie (znaczenie stowa simkhya to ,klasyfikacja,
wyliczenie, wnioskowanie”).

Szkota ta, wedtug Thanissaro, miata swéj poczatek w mysli Uddalaki Aruniego, filo-
zofa z viir wieku przed Chr., jego postulatem byt ,korzet™ abstrakcyjna zasada, z ktére;
emanowaly wszystkie rzeczy i ktéra tkwita we wszystkich rzeczach (nedam amalam bha-
visyatiti — nic nie moze by¢ bez korzenia [w znaczeniu: przyczyny], Chandogyopanisad
6,3.3). Filozofowie, ktérzy podazali za tg mysla, przedstawili wiele teorii — opartych na
logice i do$wiadczeniu medytacyjnym — na temat natury ostatecznej podstawy i na temat
hierarchii emanacji. Wiele z ich teorii zostato zapisanych w upaniszadach i mniej wigcej
w czasach Buddhy ostatecznie rozwingto si¢ w klasyczny system simkhyi.

Chociaz w mowie tej nie ma nic na temat wezesniejszej szkoty jej stuchaczy, to komen-
tarz zaktada, ze skoro przed $wigceniami byli braminami, to prawdopodobnie po §wiece-
niach interpretowali nauki Buddhy zgodnie ze swoj wezesniejszg praktyka, ktéra mogta
by¢ protosamkhya. Jesli tak byto, wtedy poczatkowe wersy tej mowy — ,,Mnisi, przed-
stawi¢ wam porzadek podstaw calej natury zjawisk [sabbadhammamalapariyayam]” -
przygotowatyby ich do wyktadu zgodnego z ich tokiem myslenia. I w rzeczywistosci
lista tematéw, ktdra jest omawiana, wyglada jak rodzaj buddyjskiej saimkhyi, poniewaz
zawiera ona dwadziescia cztery pozycje (podobnie jest w klasycznej saimkhyi: dwadzie-
$cia cztery tattvy — ,takosci” + purusa — ,dusza”). Zaczyna si¢ od fizycznego $wiata
(tutaj: cztery wlasnosci fizyczne) i prowadzi poprzez bardziej subtelne poziomy istnienia
ido$wiadczenia az do ostatecznego buddyjskiego pojecia Uwolnienia (Nibbany). Zgod-

nie z tym porzadkiem, rodem z saimkhyi, Nieuwigzanie jest najwazniejszq ,podstawa”
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lub fundamentem istnienia wszystkich rzeczy, czyli czyms, z czego emanuja wszystkie
rzeczy albo co maja jako swoja podstawe, prawdziwg nature.

Jednak zamiast i§¢ tym tokiem rozumowania, Buddha atakuje jego podstawy:
zaréwno zaktadane zasady, ich immanencje (,w”), jak i ich emanacje (,,z”), ktére naktadane
s3 na do$wiadczenie. Buddha méwi, ze jedynie niewyksztalcony, prosty czlowiek odczytatby
doswiadczenie w ten sposéb. Natomiast osoba praktykujaca szukataby innego rodzaju ,,pod-
stawy” — cierpienia do§wiadczanego w teraZniejszoéci — i znalaztaby jg w aktach zachwytu.
Rozwijajac beznamietnosé w stosunku do zachwytu, praktykujacy moze pojaé proces sta-
wania si¢, porzuci¢ go i w ten sposob osiagnaé prawdziwe Przebudzenie.

Jesli stuchacze byli rzeczywiscie zainteresowani dopasowaniem nauk buddyjskich
do simkhyi, nie dziwi ich niezadowolenie - to jedno z zaledwie kilku miejsc w kano-
nie, gdzie opisano negatywng reakcje na stowa Buddhy. Mieli nadzieje ustysze¢ wyja-
$nienie subtelnych kwestii, w ktére nadal wierzyli, a zamiast tego spotkali si¢ z atakiem
na caly swéj sposéb myslenia i teoretyzowania, ktére zostaly ocenione jako ignorancja
i niedoinformowanie. Jednak komentarz méwi, ze pézniej pokonali swe niezadowole-
nie i ostatecznie osiagneli Przebudzenie (AN.03.123).

Cho¢ obecnie rzadko my§limy w tych samych kategoriach, co filozofowie simkhyi,
to przez dtugi czas powszechna byta tendencja — i nadal jest — do kreowania ,,buddyj-
skiej” metafizyki, w ktérej o doswiadczeniu pustki (suifiaty), Nieuwarunkowania, ciata
Dharmy, natury Buddhy, rigpy itp. méwi sie, ze funkcjonuje jako podtoze istnienia, z ktd-
rego ,wszystko” — calo$¢ naszego zmystowego i mentalnego do§wiadczenia — wyptywa
ido ktérego powracamy, gdy medytujemy. Niektdrzy sadza, ze teorie te stworzyli uczeni,
kt6rzy nie maja zadnych bezposrednich do§wiadczeri z medytacja. W rzeczywistosci
powstawaly one najcze$ciej wsréd medytujacych, ktérzy etykietowali, czy tez, méwiac
stowami rozprawy, ,domyslali si¢” okreslonego doswiadczenia medytacyjnego jako
bedacego ostatecznym celem, subtelnie si¢ z nim identyfikujac i uwazajac ten poziom
do$wiadczenia za podstawe istnienia, z ktdérej wywodza si¢ wszystkie inne doswiadczenia.

Wspétczesni takze mogg nie rozkoszowad sie stowami Blogostawionego z kilku powo-
déw. Moga uswiadomicé sobie, jak trudna i jak gleboka moze okaza¢ si¢ dla nich Dhamma,
jak bardzo sa niepouczeni. Moga zrozumie¢, ze ich uprzednie wierzenia projektowane na
buddyzm legly w gruzach — dzieki tej sutcie. Moga zeztosci¢ si¢ na hipokryzje tej mowy,
ktéra petna teorii i pogladéw kaze z pogladéw sie wyzwoli¢. Moga uznad, ze tylko ich
doswiadczenia medytacyjne sg prawdziwe, a tego rodzaju mowy jedynie komplikujg

praktyke. Moga uzna¢, ze wiedzg lepiej. A jak na Ciebie, czytelniku, wptywa ta mowa?
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Ttumaczenie

1. evam me sutam — ckam samayam
bhagavi ukkatthayam viharati
subhagavane salarajamale. tatra kho
bhagava bhikkha amantesi —
“bhikkhavo™ti.

“bhadante”ti te bhikkha bhagavato
paccassosum.

bhagavi etadavoca —
“sabbadhammamlapariyayam vo,

bhikkhave, desessaimi. tam sunatha,

sadhukam manasi karotha, bhasissami”ti.

“evam, bhante”ti kho te bhikkha
bhagavato paccassosum.

bhagavi etadavoca —

2. “idha, bhikkhave, assutava
puthujjano ariyinam adassavi
ariyadhammassa akovido ariyadhamme
avinito, sappurisinam adassavi
sappurisadhammassa akovido
sappurisadhamme avinito — pathavim
pathavito safijanati; pathavim pathavito
safifiatva pathavim maffati, pathaviya

mafifiati, pathavito maffiati, pathavim

1. Oto com ustyszat — pewnego razu Blogostawiony przeby-
wal w Ukkattha, w cieniu krélewskiego drzewa Sila, w Gaju
Subhaga. Tam Blogostawiony zwrécit si¢ do mnichéw:
»Mnisi”.
,Bhadante”,
mnisi ci postyszeli Blogostawionego.
Oto co Blogostawiony powiedziat:
»Mnisi, przedstawie wam porzadek podstaw catej natury
zjawisk. Stuchajcie z nalezyta uwagg tego, co powiem”.
»Tak bedzie, Bhante”,
mnisi ci postyszeli Blogostawionego.

Oto co Blogostawiony powiedziat:

2. ,Zdarza si¢, mnisi, ze niepouczony, pospolity cztowiek' —
kt6ry nie ma czci dla Szlachetnych?, nie jest obeznany zich
Nauka? ani nie jest wyksztatcony w ich Dhammie, ktéry
nie ma czci dla Prawych*, nie jest obeznany z ich Nauka
ani nie jest wyksztatcony w ich Dhammie — domysla si¢
ziemi z ziemi. Domys$lajac si¢ ziemi z ziemi, ma mniemanie
o0 ziemi, ma mniemanie [o sobie] w [odniesieniu do] ziemi,

ma mniemanie [o sobie] jako z ziemi, ma mniemanie, ze

1. Niepouczony, pospolity cztowiek (assutava puthujjano) — dostownie oznacza osobe, ktdra nie styszata

(a + sunati) nauk Blogostawionego badZ nauk jego uczniéw. Okreslenie prostego cztowieka (puthu + jana),

kogo$ z pospdlstwa, kogos, kto jest oddzielony od wiedzy.

2. Szlachetni (Ariya) — zalicza si¢ do nich Buddha oraz inni paccekabuddhowie, a takze uczniowie Blogo-

stawionego, ktérzy osiagneli jeden ze stopni szlachetnosci (Sotapanna, Sakadagami, Anagami, Arahant).

3. Nauka - Dhamma, w obu przypadkach odnosi si¢ do zbioru nauk Przebudzonych, wigc nie musza to by¢

tylko zapisane stowa (np. w Tzpitace).

4. Prawi (sappurisa) — zalicza si¢ do nich Buddha oraz inni paccekabuddhowie, a takze uczniowie Blogostawio-

nego, ktérzy osiagneli jeden ze stopni szlachetnosci (Sotapanna, Sakadigami, Anagami, Arahant).
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meti maffiati, pathavim abhinandati.
tam kissa hetu? ‘apariffidtam tassa’ti

vadami.

“dpam apato safijiniti; dpam apato
safifiatvd apam mafifiati, apasmim
mafifiati, apato mafifati, apam meti
mafifiati, ipam abhinandati. tam kissa

hetu? ‘aparififidtam tassa’ti vadami.

“tejam tejato safjiniti; tejam tejato
safifiatva tejam maffiati, tejasmim
mafifiati, tejato mafifiati, tejam meti
maffiati, tejam abhinandati. tam kissa

hetu? ‘aparififitam tassa’ti vadami.

“viyam vayato safjaniti; viyam vayato
safifiatva vaiyam mafifiati, viyasmim
maffiati, vayato mafifiati, viyam meti
maffiati, viyam abhinandati. tam kissa

hetu? ‘aparififidtam tassa’ti vadaimi.

3. “bhiite bhatato safijanati; bhate
bhiitato safifiatva bhiite maffati,
bhatesu mafifiati, bhiitato maffati,
bhiate meti mafifati, bhiite abhinandati.
tam kissa hetu? ‘aparififidtam tassa’ti

vadami.

»ziemia jest mna«, zachwyca sie ziemig. Dlaczego tak jest?

Poniewaz, powiadam wam, nie zrozumiat jej w petni.

Domysla sic wody z wody. Domyslajac sie wody z wody, ma
mniemanie o wodzie, ma mniemanie [o sobie] w [odnie-
sieniu do] wody, ma mniemanie [o sobie] jako z wody, ma
mniemanie, ze »woda jest mna«, zachwyca sie woda. Dla-
czego tak jest? Poniewaz, powiadam wam, nie zrozumiat

jej w petni.

Domysla sie ognia z ognia. Domy$lajac sie ognia z ognia,
ma mniemanie o ogniu, ma mniemanie [o sobie] w [odnie-
sieniu do] ognia, ma mniemanie [0 sobie] jako z ognia, ma
mniemanie, Ze »ogien jest mna«, zachwyca sie ogniem.
Dlaczego tak jest? Poniewaz, powiadam wam, nie zrozu-

miat go w petni.

Domys’la sie wiatru z wiatru. Domys'lajalc sie wiatru z wia-
tru, ma mniemanie o wietrze, ma mniemanie [o sobie]
w [odniesieniu do] wiatru, ma mniemanie [o sobie] jako
z wiatru, ma mniemanie, ze »wiatr jest mnax, zachwyca
si¢ wiatrem. Dlaczego tak jest? Poniewaz, powiadam wam,

nie zrozumial go w petni.

3. Domyfla si¢ bytéw® z bytéw. Domyslajac si¢ bytéw
zbytéw, ma mniemanie o bytach, ma mniemanie [o sobie]
w [odniesieniu do] bytéw, ma mniemanie [o sobie] jako
z bytéw, ma mniemanie, ze »byty sa mna«, zachwyca si¢
bytami. Dlaczego tak jest? Poniewaz, powiadam wam, nie

zrozumiat ich w petni.

5. Byty w znaczeniu ,zyjace istoty”, ,tasi, thavara” — poruszajace si¢ i nieruchome etc., wszelkiego rodzaju

zestawienia namarapa.
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“deve devato sanjanati; deve devato
safifiatvi deve mafifiati, devesu mafAfati,
devato mafifiati, deve meti mafifiati,
deve abhinandati. tam kissa hetu?

‘aparififidtam tassa’ti vadami.

“pajapatim pajapatito safijanati;
pajapatim pajapatito safifiatva pajapatim
mafifiati, pajapatismim mafifiati,
pajapatito mafifiati, pajipatim meti
mafifiati, pajipatim abhinandati. tam

kissa hetu? ‘aparififidtam tassa’ti vadami.

Domyslasie istot niebiariskich® z istot niebiariskich. Domy-
$lajac sie istot niebianskich z istot niebiariskich, ma mnie-
manie o istotach niebiaiskich, ma mniemanie [0 sobie]
w [odniesieniu do] istot niebianiskich, ma mniemanie
[0 sobie] jako zistot niebiariskich, ma mniemanie, ze »istoty
niebianskie s3 mna«, zachwyca sie istotami niebiaiskimi.
Dlaczego tak jest? Poniewaz, powiadam wam, nie zrozu-

miat ich w pelni.

Domysla sie pana stworzeri” z pana stworzeri. Domyslajac
sie pana stworzeti z pana stworzeri, ma mniemanie o panu
stworzeri, ma mniemanie [o sobie] w [odniesieniu do] pana
stworzenl, ma mniemanie [o sobie] jako z pana stworzer,

ma mniemanie, Ze »pan stworzen jest mna«, zachwyca si¢

panem stworzen. Dlaczego tak jest? Poniewaz, powiadam

wam, nie zrozumiat go w petni.

6. Prawdopodobnie z praindoeuropejskiego *dyew (1. I$ni¢, 2. Niebo). Istoty niebiariskie Zyja ponad ludzkim

planem egzystencji, niekiedy okreslano tak kréléw (ludzi na szczycie drabiny spot.). Z czasem w komentarzach

pojawily sie klasyfikacje (1. ssmmutideva — konwencjonalni bogowie, np. krélowie i ksiazeta z tego $wiata, 2.
visuddhideva — ,czyste” dzigki swym zastugom duchowym np. arahantowie i buddhowie, 3. upapattideva —
istoty zrodzone jako niebianiskie, bogowie), w ktérych kategorie ,bogéw” dzieli si¢ na 26 devaloka, czyliich

$wiatéw. Komentarze sugeruja takze etymologie od rdzenia Vdiv — ,,bawié si¢”, poniewaz devy umilaja sobie

czas w wyzszych §wiatach. Istoty niebiasiskie interesuj si¢ $wiatem ludzkim, bo wezesniej byty ludZmi i moga

odrodzi¢ si¢ znéw jako ludzie. Nadal zyja w samsarze, dlatego potrzebuja Przebudzenia. Rodza si¢ w $wiecie

niebiariskim w sile wieku i nie chorujg az do momentu $émierci. Umieraja z trzech powodéw: wyczerpania

sity zyciowej, wyczerpania zgromadzonych zastug lub pozywienia.

7. Pajapati [(pravjan) + pati = wielu stworzeri + pan, posiadacz] — komentarz poddaje mysl, ze to jedno zimion

Mary (devaputty). Utozsamiany ze $miercia, panem ciemnosci, kusicielem, buddyjski odpowiednik wladcy
zniszczenia. Niemniej legendy o Marze, jakie pojawiaja si¢ w pismach, sa niejasne, ich sens jest czgsto nie-
jednoznaczny. Gdyby przyja¢ interpretacje, ze jest to odpowiednik istoty lub boga, wtadcy $mierci, wredy
zamieszkiwalaby ,$wiat, w ktérym wiada §mieré” (Maradheyya) oraz panowata nad istotami (devami), ktére

sic w nim znajduja. Wazne, ze w Brhadaranyaka upanisada opisujacej powstanie Swiata wedtug mysli bra-

miriskiej, to Smier¢ jest wlasnie pierwotng istota, ktéraz powodu odczuwanego glodu tworzy kolejne istoty.
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“brahmam brahmato safjanati;
brahmam brahmato safifiatva brahmam
maffiati, brahmasmim mafifiati,
brahmato mafifati, brahmam meti
maffiati, brahmam abhinandati. tam

kissa hetu? ‘aparifinatam tassa’ti vadami.

“abhassare abhassarato safijinati;
ibhassare dbhassarato safifiatva
abhassare mafifati, abhassaresu maffati,
abhassarato mafifati, abhassare meti
mafifati, abhassare abhinandati. tam

kissa hetu? ‘aparififidtam tassa’ti vadami.

Domysla sie najwyzszego boga® z najwyzszego boga. Domy-
$lajac si¢ najwyzszego boga z najwyzszego boga, ma mniema-
nie 0 najwyzszym bogu, ma mniemanie [0 sobie] w [odnie-
sieniu do] najwyzszego boga, ma mniemanie [o sobie] jako
z najwyzszego boga, ma mniemanie, ze »najwyzszy bég
jest mna«, zachwyca sie najwyzszym bogiem. Dlaczego tak

jest? Poniewaz, powiadam wam, nie zrozumiat go w petni.

Domyéla si¢ ja$niejacych istot” z jasniejacych istot.
Domyslajac sie jasniejacych istot z jasniejacych istot, ma
mniemanie o ja$niejacych istotach, ma mniemanie [o sobie]
w [odniesieniu do] ja$niejacych istot, ma mniemanie [0 sobie]

jako z ja$niejacych istot, ma mniemanie, ze »jasniejace istoty

s3 mna«, zachwyca sie jasniejacymi istotami. Dlaczego tak

jest? Poniewaz, powiadam wam, nie zrozumiat ich w petni.

8. Brahma [z sanskr. Vbrh = wielki] — najwyzszy bég przedstawiany z czterema twarzami zwréconymi w cztery
strony §wiata. Swiat Brahméw, wedtug buddyjskiej kosmologii, zaludniony jest Brahmakayika-devami, czyli

bogami o ciatach Brahméw. Istnieja Brahmowie posiadajacy wlasne $wiaty, istnieja tez Pacceka (pojedyn-
czy, osobni) Brahmowie. Te wysokie nieba, w ktérych panuja rézni Brahmowie, odpowiadaja osiagnieciom

poszczegdlnych pozioméw glebokiej medytacji — jhanom. Niektérzy Brahmowie interesuja si¢ Swiatem ludzi

(Brahma Sahampati, kt6ry prosit Buddhe o to, by podjat si¢ nauczania Dhammy), inni nie posiadajg form

ani ciata, s3 niewzruszone, wrecz bezmyslne. Dla Buddhy zjednoczenie z Brahma oznaczalo zjednoczenie sig

znim w jego §wiecie, co mozna osiggnad jedynie poprzez rozwijanie cech posiadanych przez Brahme (brah-
mavihar). Jednak najwyzszy cel lezat poza tymi najwyzszymi siedzibami - to Nibbana. Nawet Brahmowie

podlegali prawu przyczyny i skutku. Kiedy wszech$wiat si¢ zapada, najwyzsze $wiaty Brahméw pozostaja,
a pierwsze istoty, ktére rodzg sic w nowym wszech$wiecie, pochodzg ze §wiata Abhassara (jasniejacych istot).
Sutty nie sg zgodne, ktéry z Brahméw byt ,najwyzszym?”, ale zwykle nazywany jest Mahabrahma, a jego

$wiat jest na tym samym poziomie co pierwsza jhina. Braminizm uznawat Brahme za bezosobowsg uniwer-
salng zasade wszech$wiata, dopiero péZniejsza ewolucja mysli braminskiej utozsamiata Brahme z najwyz-
szym Bogiem, istota.

9. Abhassara [a + bhis] - blyszczacy, jasniejycy Brahmowie, ktérych ciala emituja $wiatto. Swiat subtelnej

materii (rapaloka) jest niebem, ktdre jest na tym samym poziomie, co osiagniecie drugiej jhany. Devy tam

zamieszkujace zywig sic radosnym uniesieniem (pitibhakkha) i stamtad sie wywodza, gdy nowy wszechswiat

zaczyna powstawac (vivattati), pojawiajac si¢ w raju (Brahmavimana), pierwszy pojawiajacy si¢ Brahma mysli

o sobie (blednie), ze jest stworzycielem, wiecznym i jedynym.
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“subhakinhe subhakinhato safijanati;
subhakinhe subhakinhato safifiatva
subhakinhe manfati, subhakinhesu
maffiati, subhakinhato maffati,
subhakinhe meti mafinati, subhakinhe
abhinandati. tam kissa hetu?

‘aparififidtam tassa’ti vadami.

“vehapphale vehapphalato safijanati;
vehapphale vehapphalato sanfiatva
vehapphale mafiati, vehapphalesu
mafifiati, vehapphalato mafifati,
vehapphale meti manfiati, vehapphale
abhinandati. tam kissa hetu?

‘aparififidtam tassa’ti vadami.

“abhibhum abhibhato safjanati;

abhibhum abhibhato safifiatva

Domysla sie przepetnionych blaskiem istot'® z przepetnio-
nych blaskiem istot. Domyslajac si¢ przepetnionych bla-
skiem istot z przepetnionych blaskiem istot, ma mniema-
nie o przepetnionych blaskiem istotach, ma mniemanie
[0 sobie] w [odniesieniu do] przepetnionych blaskiem istot,
ma mniemanie [o sobie] jako z przepetnionych blaskiem
istot, ma mniemanie, ze »przepetnione blaskiem istoty
s3 mna«, zachwyca sie przepetnionymi blaskiem istotami.
Dlaczego tak jest? Poniewaz, powiadam wam, nie zrozu-

miat ich w pelni.

Domysla si¢ bogéw wielkiego spetnienia' z bogéw wiel-
kiego spetnienia. Domyslajac sic bogéw wielkiego spetnie-
niazbogéw wielkiego spetnienia, ma mniemanie o bogach
wielkiego spetnienia, ma mniemanie [0 sobie] w [odnie-
sieniu do] bogéw wielkiego spetnienia, ma mniemanie
[0 sobie] jako zbogéw wielkiego spetnienia, ma mniemanie,
ze »bogowie wielkiego spetnienia s3 mna«, zachwyca si¢
bogami wielkiego spelnienia. Dlaczego tak jest? Poniewaz,

powiadam wam, nie zrozumial ich w pelni.

Domysla sie niezwyciezonych bogéw'* z niezwycigzonych

bogéw. Domyslajac si¢ niezwyciezonych bogéw z niezwycie-

10. Subhakinna [subha (su + Vbha) + kinna (kirati) = dobry blask + obsypany] — bogowie dziewiatego $wiata

Brahmdw subtelnej materii. Istoty zradzaja si¢ tam w wyniku osiagniecia trzeciej jhany. Przepetnione sg

btogoscia, z ich cial ptynie stabilne $wiatlo, w przeciwieristwie do btyskéw pochodzacych z ciat bogéw niz-

szego $wiata Abhassary (ktSre rozjasniaja sic i migocza w przyplywach chwilowego radosnego uniesienia).

11. Vehapphala [z sanskr. Vbrh + phala = wielki + owoc] — jeden z najwyzszych $wiatéw Brahméw, §wiat sub-

telnej materii (rapaloka). Istoty rodzg si¢ tam w wyniku rozwoju czwartej jhany. Nazywany tak, poniewaz

jest najwickszym owocem sposréd wszystkich miejsc odrodzenia w samsarze dostgpnych dla zwyktych oséb

(puthujjana), ktére nie osiagnety stanu Szlachetnosci (Ariya). Moga sie tam réwniez odrodzi¢ Niepowraca-

jacy (Anagami) i osiagna¢ Nibbane.

12. Abhibha [abhi + vbha = ponad + byt, istota] — §wiat bogéw wyzszy od poprzedniego §wiata wielkiego spet-

nienia (vehapphala), nadal dziedzina subtelnej materii (rapaloka), dostgpny poprzez czwarta jhing, zatem to

$wiat nieprzytomnych istot (Asanfasattadevi). Buddhaghosa uwaza, ze jest to juz §wiat niematerialny (artipino).
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abhibhum mafifiati, abhibhusmim
maffiati, abhibhtto maffati, abhibhum
meti mafifiati, abhibhum abhinandati.
tam kissa hetu? ‘aparififidtam tassa’ti

vadami.

4. “dkasinaficiyatanam
ikisinaﬁciyatanato safijanatis
ikasinaficayatanam ikasinaficiyatanato
safifiatva akdsinafcayatanam mafifati,
ikdsinaficayatanasmim maffati,
ikisinaﬁciyatanato mafifati,
ikdsinaficiyatanam meti mafifiati,
ikdsinaficiyatanam abhinandati. tam

kissa hetu? ‘aparififidtam tassa’ti vadami.

“vififdnaficiyatanam
vififianaficayatanato safijinati;
Afidnaficiyatanam vififidnaficayatanato

safifiatva vifinanaficdyatanam mafifiati,

50

fianaficayatanasmim maffiati,

s,
5

fianaficayatanato mafifiati,

vififianaficiyatanam meti mafifiati,

zonych bogdw, ma mniemanie o niezwycigzonych bogach,
ma mniemanie [o sobie] w [odniesieniu do] niezwyci¢zo-
nych bogéw, ma mniemanie [o sobie] jako z niezwyciezo-
nych bogéw, ma mniemanie, ze »niezwyciezeni bogowie sg
mn3«, zachwyca si¢ niezwyciezonymi bogami. Dlaczego tak

jest? Poniewaz, powiadam wam, nie zrozumiat ich w petni.

4. Domyfla si¢ wymiaru nieskoriczonosci przestrzeni®
z wymiaru nieskoficzono$ci przestrzeni. Domyslajac sie
wymiaru nieskoficzono$ci przestrzeni z wymiaru nieskon-
czonosci przestrzeni, ma mniemanie o wymiarze nieskon-
czonosci przestrzeni, ma mniemanie [o sobie] w [odniesieniu
do] wymiaru nieskoriczonosci przestrzeni, ma mniema-
nie [o sobie] jako z wymiaru nieskoriczonosci przestrzeni,
ma mniemanie, ze »wymiar nieskoniczonosci przestrzeni
jest mna«, zachwyca sie wymiarem nieskoniczono$ci prze-
strzeni. Dlaczego tak jest? Poniewaz, powiadam wam, nie

zrozumiat go w petni.

Domysla sie wymiaru nieskoriczonosci $wiadomosci'*
z wymiaru nieskoriczonosci $wiadomosci. Domy$lajac sie
wymiaru nieskoficzonosci §wiadomosci z wymiaru nie-
skoriczono$ci §wiadomosci, ma mniemanie o wymiarze
nieskoiczonodci $wiadomosci, ma mniemanie [o sobie]
w [odniesieniu do] wymiaru nieskoriczonosci §wiadomosci,
ma mniemanie [o sobie] jako z wymiaru nieskoriczonosci
$wiadomosci, ma mniemanie, ze »wymiar nieskoriczono-

$ci $wiadomosci jest mna«, zachwyca si¢ wymiarem nie-

13. Akisinaficiyatana [akdsa + ananta + dyatana = przestrzedl + bez korica + sfera, wymiar] — niematerialny

(artipa) $wiat bezcielesnych Brahméw, mozna do niego dotrze¢ dzigki jednemu z o$miu osiagnigc (samapacti)

o tej samej nazwie, czasem okreslany jako jedna z arpavacarajhina (pierwsza z czterech niematerialnych jhan).

14. Vifindnafcayatana [viifidna + ananta + dyatana = $wiadomos¢ + bez korica + sfera, wymiar] — niematerialny

(artipa) $wiat bezcielesnych Brahméw, mozna do niego dotrze¢ dzigki jednemu z o$miu osiagnigc (samapacti)

o tej samej nazwie, czasem okreslany jako jedna z aripavacarajhina (druga z czterech niematerialnych jhan).
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vififidnaficiyatanam abhinandati. tam

kissa hetu? ‘aparififidtam tassa’ti vadami.

“akificanfidyatanam akificafifidyatanato
safijainati; akificanfidyatanam
akificanfidyatanato safifiatva
akificanfidyatanam mafifati,
akificanfidyatanasmim mafifati,

akificanfidyatanato maffiati,

akificanfidyatanam meti maffiati,
akificanfidyatanam abhinandati. tam

kissa hetu? ‘aparififidtam tassa’ti vadami.

“nevasafindnisafifidyatanam

nevasafifidnasafifidyatanato

safijanati; nevasafifianasafifidyatanam
nevasafifidnasafifidyatanato safifiatva
nevasafifidnasafifidyatanam mafifiati,
nevasafifidnasafifidyatanasmim mafifiati,

nevasafifidnasafifidyatanato maffati,

nevasafifidnasafifidyatanam meti
mafifiati, nevasafiidnasafifayatanam
abhinandati. tam kissa hetu?

‘aparififidtam tassa’ti vadami.

skoriczonosci $wiadomosci. Dlaczego tak jest? Poniewaz,

powiadam wam, nie zrozumiat go w petni.

Domysla sic wymiaru nicosci® z wymiaru nicosci. Domy-
$lajac si¢ wymiaru nicosci z wymiaru nicosci, ma mniema-
nie o wymiarze nico$ci, ma mniemanie [0 sobie] w [odnie-
sieniu do] wymiaru nicosci, ma mniemanie [o sobie] jako
z wymiaru nico$ci, ma mniemanie, ze »wymiar nico$ci
jest mna«, zachwyca sic wymiarem nicosci. Dlaczego tak

jest? Poniewaz, powiadam wam, nie zrozumiat go w petni.

Domysla si¢ wymiaru ani przytomnosci, ani nieprzytom-
noéci* z wymiaru ani przytomnosci, ani nieprzytomnosci.
Domys’laja‘c sie wymiaru ani przytomnosci, ani nieprzy-
tomnosci z wymiaru ani przytomnosci, ani nieprzytom-
noéci, ma mniemanie o wymiarze ani przytomnodci, ani
nieprzytomnosci, ma mniemanie [0 sobie] w [odniesieniu
do] wymiaru ani przytomnosci, ani nieprzytomnosci, ma
mniemanie [o sobie] jako z wymiaru ani przytomnosci, ani
nieprzytomno$ci, ma mniemanie, ze »wymiar ani przytom-
no$ci, ani nieprzytomnosci jest mna«, zachwyca sic wymia-
rem ani przytomnoéci, ani nieprzytomnosci. Dlaczego tak

jest? Poniewaz, powiadam wam, nie zrozumiat go w petni.

15. Akificafifidyatana [akificana + ayatana = nieposiadanie niczego + sfera, wymiar] - niematerialny (aripa)

$wiat bezcielesnych Brahméw, mozna do niego dotrzeé dzigki jednemu z o§miu osiagnie¢ (samapatti) o tej

samej nazwie, czasem okreslany jako jedna z arapavacarajhina (trzecia z czterech niematerialnych jhan),

Alara Kalima nauczat bodhisatte tego poziomu.

16. Nevasafinanasaif

dyatana [ne’va + safifd + na + asafifia + dyatana = ani + przytomny, rozpoznajacy +

ani + nieprzytomny, nierozpoznajacy + sfera, wymiar] — niematerialny (arapa) $wiat bezcielesnych Bra-

hméw, mozna do niego dotrze¢ dzigki jednemu z o$miu osiggnieé (samapatti) o tej samej nazwie, czasem

okreslany jako jedna z arapavacarajhina (najwyzsza z czterech niematerialnych jhian), Udaka Ramaputta

nauczat bodhisatte tego poziomu.



Milapariyaya Sutta (MN.oot — Mowa o porzgdku podstaw) | Ttumaczenie 45

5. “dittham ditthato safijanati; dittham
ditthato safifiatva dittham maffati,
ditthasmim maffiati, ditthato
maffati, dittham meti mafifiati,
dittham abhinandati. tam kissa hetu?

‘aparififidtam tassa’ti vadami.

“sutam sutato safijanati; sutam sutato
safifiatva sutam maffati, sutasmim
manffiati, sutato maffati, sutam meti
mafifiati, sutam abhinandati. tam kissa

hetu? ‘aparififiatam tassa’ti vadami.

“mutam mutato safijiniti; mutam
mutato safifatva mutam maffati,
mutasmim maffati, mutato
maiffati, mutam meti maffati,
mutam abhinandati. tam kissa hetu?

‘aparififidtam tassa’ti vadami.

“vififdtam vififatato sanjanati; vififatam
viffidtato safifatva vififiatam mafnati,
viffidtasmim mannati, vififiatato
maiffati, vilfidtam meti manfati,
vififidtam abhinandati. tam kissa hetu?

‘aparififidtam tassa’ti vadami.

5. Domysla si¢ tego, co widzialne, z tego, co widzialne.
Domyslajac si¢ tego, co widzialne, z tego, co widzialne, ma
mniemanie o tym, co widzialne, ma mniemanie [0 sobie]
w [odniesieniu do] tego, co widzialne, ma mniemanie
[0 sobie] jako z tego, co widzialne, ma mniemanie, ze »to,
co widzialne, jest mna«, zachwyca sie tym, co widzialne.
Dlaczego tak jest? Poniewaz, powiadam wam, nie zrozu-

mial tego w pelni.

Domyslasig tego, co styszalne, z tego, co styszalne. Domysla-
jac sie tego, co styszalne, z tego, co styszalne, ma mniemanie
o tym, co styszalne, ma mniemanie [0 sobie] w [odniesieniu
do] tego, co styszalne, ma mniemanie [o sobie] jako z tego,
co styszalne, ma mniemanie, Ze »to, co styszalne, jest mna«,
zachwyca sig tym, co styszalne. Dlaczego tak jest? Poniewaz,

powiadam wam, nie zrozumial tego w pelni.

Domyfla si¢ tego, co wyczuwalne, z tego, co wyczuwalne.
Domyslajac si¢ tego, co wyczuwalne, z tego, co wyczu-
walne, ma mniemanie o tym, co wyczuwalne, ma mniema-
nie [o sobie] w [odniesieniu do] tego, co wyczuwalne, ma
mniemanie [o sobie] jako z tego, co wyczuwalne, ma mnie-
manie, Ze »to, co wyczuwalne, jest mna«, zachwyca sie tym,
co wyczuwalne. Dlaczego tak jest? Poniewaz, powiadam

wam, nie zrozumiat tego w pelni.

Domysla si¢ tego, co uswiadamialne, z tego, co uswiada-
mialne. Domyslajac si¢ tego, co uswiadamialne, z tego, co
u$wiadamialne, ma mniemanie o tym, co u$wiadamialne,
ma mniemanie [o sobie] w [odniesieniu do] tego, co uswia-
damialne, ma mniemanie [o sobie] jako z tego, co uswia-
damialne, ma mniemanie, ze »to, co uswiadamialne, jest
mna«, zachwyca sig tym, co u§wiadamialne. Dlaczego tak

jest? Poniewaz, powiadam wam, nie zrozumiat tego w petni.
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6. “ekattam ekattato safijinati; ekattam
ekattato sanifiatva ekattam mafati,
ekattasmim mafifiati, ekattato
maffiati, ekattam meti mafifiati,
ekattam abhinandati. tam kissa hetu?

‘aparififidtam tassa’ti vadami.

“nianattam ninattato safijiniti; ninattam
nanattato safflatva nanattam maffati,
nanattasmim mafifiati, nanattato
mafifiati, nanattam meti mafifiati,
ninattam abhinandati. tam kissa hetu?

‘aparififidtam tassa’ti vadami.

“sabbam sabbato safijanati; sabbam
sabbato safifiatva sabbam mafifati,
sabbasmim mafifati, sabbato
maffiati, sabbam meti maffati,
sabbam abhinandati. tam kissa hetu?

‘aparififidtam tassa’ti vadami.

“nibbanam nibbanato safijiniti;
nibbanam nibbanato safifiatva nibbinam
mafifiati, nibbinasmim mafifiati,
nibbinato mafifiati, nibbinam meti
maffati, nibbinam abhinandati. tam

kissa hetu? ‘aparififidtam tassa’ti vadami.

puthujjanavasena

pathamanayabhamiparicchedo nitthito.

7. “yopi so, bhikkhave, bhikkhu
sekkho appattaminaso anuttaram
yogakkhemam patthayamaino viharati,
sopi pathavim pathavito abhijanati;

pathavim pathavito abhififidya pathavim

6. Domysla si¢ jednosci z jednosci. Domyslajac sic jed-
nosci z jednosci, ma mniemanie o jednosci, ma mniema-
nie [o sobie] w [odniesieniu do] jednosci, ma mniemanie
[0 sobie] jako z jednosci, ma mniemanie, ze »jedno$¢ jest
mna«, zachwyca si¢ jednoscia. Dlaczego tak jest? Poniewaz,

powiadam wam, nie zrozumial jej w petni.

Domysla si¢ réznorodnosci z réznorodnosci. Domyslajac
si¢ réznorodno$ci z réznorodnosci, ma mniemanie o rézno-
rodno$ci, ma mniemanie [o sobie] w [odniesieniu do] rdz-
norodnosci, ma mniemanie [o sobie] jako z réznorodnosci,
ma mniemanie, ze »réznorodnosé jest mna«, zachwyca sie
réznorodnoscia. Dlaczego tak jest? Poniewaz, powiadam

wam, nie zrozumiat jej w pelni.

Domysla si¢ wszystkiego z wszystkiego. Domyslajac sie
wszystkiego z wszystkiego, ma mniemanie o wszystkim, ma
mniemanie [o sobie] w [odniesieniu do] wszystkiego, ma
mniemanie [o sobie] jako ze wszystkiego, ma mniemanie, ze
»wszystko jest mna«, zachwyca si¢ wszystkim. Dlaczego tak

jest? Poniewaz, powiadam wam, nie zrozumiat tego w pelni.

Domysla sie¢ Nibbany z Nibbany. Domyslajac si¢ Nib-
bany z Nibbany, ma mniemanie o Nibbinie, ma mniema-
nie [o sobie] w [odniesieniu do] Nibbany, ma mniemanie
[0 sobie] jako z Nibbany, ma mniemanie, ze »Nibbana jest
mna«, zachwyca si¢ Nibbang. Dlaczego tak jest? Poniewaz,

powiadam wam, nie zrozumiat jej w pelni.

Koniec pierwszej czesci — przyktadu myslenia niepouczo-

nego, pospolitego cztowieka.

7. Minisi, mnich podczas treningu - ten, ktdry nie osiagnat
jeszcze doskonatosci, ale zyje, dazac do niezréwnanej wolno-
$ci od wiezéw — bezposrednio poznaje ziemie z ziemi. Bez-
pos’rednio poznajac ziemie z ziemi, niech nie ma mniemania

o ziemi, niech nie ma mniemania [o sobie] w [odniesieniu



Milapariyaya Sutta (MN.oot — Mowa o porzgdku podstaw) | Ttumaczenie 47

ma mafifii, pathaviya ma mafifi,
pathavito ma mafiii, pathavim meti ma
mafiii, pathavim mabhinandi. tam kissa

hetu? ‘parififieyyam tassa’ti vadami.

“dpam ... pe ... tejam... viyam... bhate...
deve... pajapatim... brahmam...
abhassare... subhakinhe... vehapphale...
abhibhum... akasinafncayatanam...
vififidnaficayatanam...
akificanfidyatanam...
nevasafifiinasafifidyatanam... ditctham...
sutam... mutam... viifidtam... ekattam...

ninattam... sabbam...

nibbanam nibbanato abhijanati;
nibbanam nibbanato abhififidya
nibbinam mi mafifi, nibbinasmim ma
mafifii, nibbinato ma maffi, nibbinam
meti ma maififii, nibbinam mabhinandi.
tam kissa hetu? ‘parififieyyam tassa’ti

vadami.

sekkhavasena

dutiyanayabhamiparicchedo nitthito.

8. “yopi so, bhikkhave, bhikkhu araham
khinasavo vusitavi katakaraniyo
ohitabhiro anuppattasadattho
parikkhinabhavasamyojano
sammadafifa vimutto, sopi pathavim
pathavito abhijanati; pathavim pathavito
abhifinaya pathavim na manfiati,
pathaviya na mafifiati, pathavito na

mafifiati, pathavim meti na maffati,

do] ziemi, niech nie ma mniemania [o sobie] jako z ziemi,
niech nie ma mniemania, ze »ziemia jest mna«, niech nie
zachwyca si¢ ziemia. Dlaczego tak jest? Poniewaz, powia-

dam wam, powinien zrozumied ja w petni.

Bezposrednio poznaje wode (...) ogieri (...) wiatr (...) byty
(-..) istoty niebianiskie (...) pana stworzen (...) najwyzszego
boga (...) ja$niejace istoty niebiariskie (...) przepetnione bla-
skiem istoty niebiariskie (...) bogéw wielkiego spetnienia
(-..) niezwyciezonych bogdéw (...) wymiar nieskoriczonosci
przestrzeni (...) wymiar nieskoficzonosci §wiadomosci (...)
wymiar nicoéci (...) wymiar ani przytomnosci ani nieprzy-
tomnosci (...) to, co widzialne (...) to, co styszalne (...) to, co
wyczuwalne (...) to, co u§wiadamialne (...) jednos¢ (...) réz-

norodno$é (...) wszystko (...).

Bezposrednio poznaje Nibbane z Nibbany. Bezposrednio
poznajac Nibbane z Nibbany, niech nie ma mniemania
o Nibbanie, niech nie ma mniemania [o sobie] w [odnie-
sieniu do] Nibbany, niech nie ma mniemania [o sobie] jako
z Nibbany, niech nie ma mniemania, ze »Nibbana jest
mna«, niech nie zachwyca si¢ Nibbang. Dlaczego tak jest?

Poniewaz, powiadam wam, powinien zrozumie¢ ja w petni.

Koniec drugiej czesci — przyktadu myslenia mnicha pod-

czas treningu.

8. Mnisi, mnich, ktéry jest Arahantem, od skazer uwol-
niony, ktérego §wiete zycie zostato dopetnione, to, co nale-
zato zrobi¢, zostato zrobione, odtozyt to, czym byt obar-
czony, dobrobyt osiagnal, jarzmo dalszego stawania sig
zerwal, dzigki doskonatemu pojeciu wyzwolony, bezpo-
$rednio poznaje ziemie z ziemi. Bezposrednio poznajac zie-
mie z ziemi, nie ma mniemania o ziemi, nie ma mniema-
nia [o sobie] w [odniesieniu do] ziemi, nie ma mniemania

[0 sobie] jako z ziemi, nie ma mniemania, ze »ziemia jest
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pathavim nabhinandati. tam kissa hetu?

‘parififidtam tassa’ti vadami.

“@pam ... pe ... tejam... viyam... bhate...
deve... pajapatim... brahmam...
abhassare... subhakinhe... vehapphale...
abhibhum... akasanafcayatanam...

vififidnaficdyatanam...

o1

kificafifidyatanam...
nevasafifianisafifidyatanam... dittham...
sutam... mutam... vififidtam... ekattam...

nanattam... sabbam...

nibbanam nibbanato abhijanati;
nibbanam nibbanato abhinfidya
nibbinam na maffati, nibbinasmim
na maffati, nibbianato na mafnati,
nibbinam meti na mafifiati, nibbanam
nabhinandati. tam kissa hetu?

‘parififidtam tassa’ti vadami.

khinasavavasena

tatiyanayabhamiparicchedo nitthito.

9. “yopi so, bhikkhave, bhikkhu araham
[...] sopi pathavim pathavito abhijanati;
pathavim pathavito abhififidya pathavim
na maffati, pathaviyé na maffati,
pathavito na mafifiati, pathavim meti na
maffiati, pathavim nabhinandati. tam

kissa hetu? khayi ragassa, vitaragatta.

mna«, nie zachwyca sie ziemia. Dlaczego tak jest? Ponie-

waz, powiadam wam, zrozumiat ja w petni.

Bezposrednio poznaje wode (...) ogiei (...) wiatr (...) byty
(-..) istoty niebiariskie (...) pana stworzen (...) najwyzszego
boga (...) jasniejace istoty niebiariskie (...) przepetnione bla-
skiem istoty niebiariskie (...) bogéw wielkiego spetnienia
(-..) niezwyciezonych bogéw (...) wymiar nieskoriczonosci
przestrzeni (...) wymiar nieskoriczonosci $wiadomosci (...)
wymiar nicoéci (...) wymiar ani przytomnosci ani nieprzy-
tomnosci (...) to, co widzialne (...) to, co styszalne(...) to, co
wyczuwalne (...) to, co u§wiadamialne (...) jednos¢ (...) réz-

norodnosé (...) wszystko (...).

Bezposrednio poznaje Nibbang z Nibbany. Bezposrednio
poznajac Nibbine z Nibbiny, nie ma mniemania o Nibba-
nie, nie ma mniemania [o sobie] w [odniesieniu do] Nib-
bany, nie ma mniemania [o sobie] jako z Nibbany, nie ma
mniemania, ze »Nibbina jest mna«, nie zachwyca si¢ Nib-
bang. Dlaczego tak jest? Poniewaz, powiadam wam, zro-

zumial ja w pelni.

Koniec trzeciej czesci — przyktadu myslenia [Arahanta] od

skazeri uwolnionego.

9. Mnisi, mnich, ktéry jest Arahantem [...] bezposred-
nio poznaje ziemie z ziemi. Bezpos'rednio poznajac zie-
mie z ziemi, nie ma mniemania o ziemi, nie ma mniema-
nia [o sobie] w [odniesieniu do] ziemi, nie ma mniemania
[0 sobie] jako z ziemi, nie ma mniemania, ze »ziemia jest
mna«, nie zachwyca sie ziemia. Dlaczego tak jest? Ponie-
waz, powiadam wam, wraz z zakoriczeniem pozadania, stat

si¢ wolny od pozadania.

Bezposrednio poznaje wode [...].
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nibbanam nibbanato abhijanati; [...] tam

kissa hetu? khaya ragassa, vitaragatta.

khinasavavasena

catutthanayabhamiparicchedo nitthito.

10. “yopi so, bhikkhave, bhikkhu araham
[...] sopi pathavim pathavito abhijanati;
pathavim pathavito abhififidya pathavim
na mannati, pathaviyi na mannati,
pathavito na mafifiati, pathavim meti na
maffiati, pathavim nibhinandati. tam

kissa hetu? khaya dosassa, vitadosatta.

«

ipam ... pe ... [...]

nibbanam nibbanato abhijanati; [...] tam

kissa hetu? khaya dosassa, vitadosatta.

khinasavavasena

paficamanayabhamiparicchedo nitthito.

11. “yopi so, bhikkhave, bhikkhu araham
[...], sopi pathavim pathavito abhijanati;
pathavim pathavito abhififidya pathavim
na mannati, pathaviyi na mannati,
pathavito na mafifiati, pathavim meti na
maffiati, pathavim nibhinandati. tam

kissa hetu? khaya mohassa, vitamohatta.

«

ipam ... pe ... [...]

Bezposrednio poznaje Nibbing [...]. Dlaczego tak jest?
Poniewaz, powiadam wam, wraz z zakoriczeniem pozada-

nia, stat si¢ wolny od pozadania.

Koniec czwartej czgéci — przyktadu myslenia [Arahanta]

od skazen uwolnionego.

10. Mnisi, mnich, ktéry jest Arahantem [...] bezposred-
nio poznaje ziemie z ziemi. Bezpos’rednio poznajac zie-
mie z ziemi, nie ma mniemania o ziemi, nie ma mniema-
nia [o sobie] w [odniesieniu do] ziemi, nie ma mniemania
[0 sobie] jako z ziemi, nie ma mniemania, ze »ziemia jest
mna«, nie zachwyca sie ziemia. Dlaczego tak jest? Ponie-
waz, powiadam wam, wraz z zakoriczeniem niecheci, stat

si¢ wolny od niecheci.
Bezposrednio poznaje wode [...].

Bezposrednio poznaje Nibbing [...]. Dlaczego tak jest?
Poniewaz, powiadam wam, wraz z zakoriczeniem niecheci,

sta si¢ wolny od niecheci.

Koniec piatej czgsci — przyktadu myslenia [Arahanta] od

skazeri uwolnionego.

11. Minisi, mnich, ktéry jest Arahantem [...] bezposred-
nio poznaje ziemie z ziemi. Bezpos’rednio poznajac zie-
mie z ziemi, nie ma mniemania o ziemi, nie ma mniema-
nia [o sobie] w [odniesieniu do] ziemi, nie ma mniemania
[0 sobie] jako z ziemi, nie ma mniemania, ze »ziemia jest
mna«, nie zachwyca sie ziemia. Dlaczego tak jest? Ponie-
waz, powiadam wam, wraz z zakoriczeniem utudy, stal sie

wolny od utudy.

Bezposrednio poznaje wodg [...].
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nibbanam nibbanato abhijiniti [...]. tam

kissa hetu? khaya mohassa, vitamohatta.

khinasavavasena

chatthanayabhamiparicchedo nitthito.

12. “tathagatopi, bhikkhave, araham
sammasambuddho pathavim pathavito
abhijanati; pathavim pathavito
abhiffidya pathavim na mafifati,
pathaviya na mafifati, pathavito na
manfati, pathavim meti na maffati,
pathavim nabhinandati. tam kissa hetu?

‘parififidtantam tathagatassa’ti vadami.

“@pam ... pe... [..]

nibbanam nibbanato abhijanati;
[...]. tam kissa hetu? ‘pariffidtantam

tathigatassa’ti vadami.

tathagatavasena

sattamanayabh@miparicchedo nitthito.

13. “tathagatopi, bhikkhave, araham
sammasambuddho pathavim pathavito
abhijanati; pathavim pathavito
abhiffidya pathavim na mafifati,
pathaviyi na mafifati, pathavito na
manfati, pathavim meti na maffati,

pathavim nabhinandati. tam kissa hetu?

‘nandi dukkhassa malan’ti - iti viditva
‘bhavi jati bhatassa jarimaranan’ti.
tasmatiha, bhikkhave, ‘tathagato

sabbaso tanhanam khaya viraga

Bezpos$rednio poznaje Nibbang [...]. Dlaczego tak jest?
Poniewaz, powiadam wam, wraz z zakoriczeniem utudy,

stal sie wolny od utudy.

Koniec szdstej czesci — przyktadu myslenia [Arahanta] od

skazen uwolnionego.

12. Mnisi, Tathagata, Arahant, Doskonale Samoprzebu-
dzony, bezposrednio poznaje ziemie z ziemi. Bezposred-
nio poznajjc ziemie z ziemi, nie ma mniemania o ziemi,
nie ma mniemania [o sobie] w [odniesieniu do] ziemi, nie
ma mniemania [o sobie] jako z ziemi, nie ma mniemania,
ze »ziemia jest mna«, nie zachwyca si¢ ziemia. Dlaczego
tak jest? Poniewaz, powiadam wam, Tathagata w pelni ja

zrozumiat do korica.
Bezposrednio poznaje wodge [...].

Bezpos$rednio poznaje Nibbang [...]. Dlaczego tak jest?
Poniewaz, powiadam wam, Tathigata w petni jg zrozu-

mial do korica.

Koniec siédmej cze¢sci — przyktadu myslenia Tathagaty.

13. Mnisi, Tathagata, Arahant, Doskonale Samoprzebu-
dzony, bezposrednio poznaje ziemie z ziemi. Bezposrednio
poznajac ziemig z ziemi, nie ma mniemania o ziemi, nie ma
mniemania [0 sobie] w [odniesieniu do] ziemi, nie ma mnie-
mania [o sobie] jako z ziemi, nie ma mniemania, ze »zie-

mia jest mna«, nie zachwyca si¢ ziemia. Dlaczego tak jest?

Poniewaz, powiadam wam, Tathigata, wiedzac, ze
»zachwyt jest korzeniem cierpienia« oraz ze »ze stawania
si¢ s3 narodziny, a [kazdy] byt starzeje si¢ i umiera, dla-

tego tez, mnisi, »Tathigata wraz z catkowitym zanikiem,
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nirodhi ciga patinissagga anuttaram
sammasambodhim abhisambuddho’ti

vadami.

“dpam ... pe ... tejam... viyam... bhate...
deve... pajapatim... brahmam...
abhassare... subhakinhe... vehapphale...
abhibhum... akasinafncayatanam...
vififidnaficayatanam...
akificanfidyatanam...
nevasafifiinasafifidyatanam... ditctham...
sutam... mutam... vifilatam

ninattam... sabbam...

nibbanam nibbanato abhijanati;
nibbanam nibbanato abhififidya
nibbinam na maffati, nibbinasmim
na maffati, nibbanato na maffati,
nibbinam meti na maffati, nibbinam

nibhinandati. tam kissa hetu?

‘nandi dukkhassa malan’ti - iti viditva
‘bhavi jati bhatassa jarimaranan’ti.
tasmatiha, bhikkhave, ‘tathagato
sabbaso tanhanam khaya viraga
nirodhi caga patinissagga anuttaram
sammasambodhim abhisambuddho’ti

vadami’ti.

tathigatavasena

atthamanayabhamiparicchedo nitthito.

idamavoca bhagavi. na te bhikkha

bhagavato bhisitam abhinandunti.

...ekattam...

wyczerpaniem, zaprzestaniem, odpuszczeniem i ponie-
chaniem pragnienia, jest Doskonale Samoprzebudzony

w nieporéwnywalnym, najwyzszym Samoprzebudzeniu«.

Bezposrednio poznaje wode (...) ogieri (...) wiatr (...) byty
(-..) istoty niebianskie (...) pana stworzen (...) najwyzszego
boga (...) jasniejace istoty niebiasiskie (...) przepetnione bla-
skiem istoty niebiasiskie (...) bogéw wielkiego spetnienia
(-..) niezwyciezonych bogéw (...) wymiar nieskoriczonosci
przestrzeni (...) wymiar nieskoriczono$ci swiadomosci (...)
wymiar nicoéci (...) wymiar ani przytomnosci ani nieprzy-
tomnosci (...) to, co widzialne (...) to, co styszalne (...) to, co
wyczuwalne (...) to, co u§wiadamialne (...) jednos¢ (...) réz-

norodno$é (...) wszystko (...).

Bezposrednio poznaje Nibbane z Nibbany. Bezposrednio
poznajac Nibbing z Nibbany, nie ma mniemania o Nibba-
nie, nie ma mniemania [o sobie] w [odniesieniu do] Nib-
bany, nie ma mniemania [o sobie] jako z Nibbany, nie ma
mniemania, ze »Nibbana jest mna«, nie zachwyca si¢ Nib-

bing. Dlaczego tak jest?

Poniewaz, powiadam wam, Tathagata, wiedzac, ze »zachwyt
jest korzeniem cierpienia« oraz ze »ze stawania si¢ sa naro-
dziny, a [kazdy] byt starzeje si¢ i umiera, dlatego tez, mnisi,
»Tathagata wraz z catkowitym zanikiem taknienia, wyczer-
paniem zadzy, zaprzestaniem, odpuszczeniem i poniecha-
niem, jest Doskonale Samoprzebudzony w nieporéwny-

walnym, najwyzszym Samoprzebudzeniu«”.

Koniec ésmej czgéci — przyktadu myslenia Tathagaty.

To whasnie powiedzial Blogostawiony. Nieuradowani mnisi

nie rozkoszowali si¢ Jego stowami.
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Sabbasava Sutta
(MN.002 — Mowa o wszystkich skazeniach)

Przedmowa

Wszystkie religie od wiekéw starajg sic pomdc ludzkosci w radzeniu sobie z dysonansem
poznawczym. Ludzie zwykle zastanawiajg si¢ nad tym, co spotyka cztowieka po $mierci,
jakidlaczego powstato zycie, w jaki spos6b zy¢, by nie zmarnowad szansy, kt6ra si¢ pojawia
podczas tej konkretnej egzystencji. Kilka systeméw duchowych eksplorowato takze
psychologiczne podioze naszego do$wiadczenia. Poczynajac od zaratusztrianizmu, ktéry
postulowat wewnetrzny béj miedzy dobrem a ztem, czyli §wietym duchem/mysla (Spenta
Mainju) a ztym lub gniewnym duchem/mysla (Angra Mainju), przez systemy religijne
mniej kategorycznie rozdzielajace dobro od zta (to, co moralnie zdrowe od niezdrowego),
a koriczac na systemach — jak chodby taoizm — uznajacych prymat zharmonizowania
i zaakceptowania biegunéw wszech§wiata, ktére mimo ze przeciwstawne (yin-yang
F2E%), uzupetniaja si¢, wigc sa niezbedne, takze do wyzwolenia si¢ z nich. Jak mozna
zauwazy¢, wyksztalcily sie rézne metody radzenia sobie z niechcianymi, niekorzystnymi,
niezdrowymi stanami umystu prowadzacymi do zta, mroku. Te stany nazywane byly
zanieczyszczeniami, skazeniami, brudem umystowym. Religie bardziej dualistyczne
(np. zaratusztrianizm) uznajace walke z tym, co zle, ktadty duzy nacisk na oczyszczenie,
na usilne pozostawanie po jasnej stronie. Systemy filozoficzno-religijne stawiajace na
relatywizm (np. taoizm) przyjety strategie akceptacji. W tym podejéciu akceptacja (oraz
inne cechy rozwijane w trakcie zycia) zapewniata dojécie do pierwotnego stanu, w ktérym
obie strony nie s juz przeciwno$ciami, a wicc przestajg by¢ takze problemem. A jaka
strategie przyjat buddyzm?

Kro$ mégtby przytoczy¢ cytat z Dhammapady (Dhp.183), ktéry wyraznie i jedno-
znacznie klasyfikuje nauczanie Buddhy jako nalezace do grupy religii dualistycznych:

sabbapipassa akaranam, kusalassa Wszelkiego zla nieczynienie, w tym, co zdrowe sie éwiczenie,

upasampada, sacittapariyodapanam, swego umystu oczyszczenie — to wszystkich buddhéw

etam buddhina sisanam. zalecenie.
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Ale jako kontre kto$ inny mégiby podaé ten urywek z Dbammacakkappavattana
Sutty (SN.s6.011 — Mowy o wprawienin w ruch kota Dhammy):

Dveme, bhikkhave, anti pabbajitena na Mnisi, ten, kto wywedrowat z domu w bezdomnos$¢, nie
sevitabba. Katame dve? Yo cdyam kaimesu  powinien zajmowac si¢ dwoma skrajno$ciami. Keérymi

kamasukhallikanuyogo hino gammo dwoma? Taka, ktéra przywiazuje do blogo$ci wynikajacej
pothujjaniko anariyo anatthasamhito, .. . . . ,
z rozkoszowania si¢ przyjemno$ciami zmystowymi, ktéra
yo cayam attakilamathanuyogo dukkho . . . . L .
jestniska, pospolita, prostacka, nieuszlachetniajaca, nieda-

anariyo anatthasamhito.
jaca korzysci; oraz taka, ktéra przywiazuje do samoumar-
twiania sie, ktéra jest krzywdzaca, nieuszlachetniajaca, nie-

dajaca korzysci.

Srodkowa Droga (majjhima patipada), o ktérej nastepnie wspomina Buddha w tej
mowie, jest tu gtéwnym zatozeniem, podstawowym przekazem calego nauczania. Co
cickawe, nie chodzi tylko o punkt §rodkowy miedzy asceza, ktéra w zatozeniu ma
oczyszczaé umyst, a ,petnym kurzu” zyciem $wiatowym, ale takze o pewna ogdlng
zasade, ktéra jest przedstawiona w kolejnej sutcie (MN.003), jak i w innych, wymie-
niajacych ja zaréwno explicite’, jak i implicite. Oczywiécie ,$rodkowe” nie znaczy sta-
tystycznego wyposrodkowania ani brania trochg z jednej, troche z drugiej skrajnosci.
Ten ,zloty $rodek”, jak méwi si¢ w dzisiejszych czasach, polegal na unikaniu niezdro-
wych skrajnosci i optymalnym uzywaniu srodkéw, zeby osiagnaé cel. Dla Buddhy cel
byt tylko jeden — Nibbana. Cel nie uswigcat srodkéw, wiec byt takze zréwnowazony
lub inaczej: charakterystyka celu byto dojscie do niego w odpowiedni (wyposrodko-
wany) sposéb. Wszelkie niemoralne zachowanie, nawet powodowane myslg o catko-
witym wyzwoleniu si¢ z cierpienia, nie dawato dobrych rezultatéw. Nie ma wigc we
wezesnym buddyzmie biatych ktamstw, wspétczujacych zabdjstw i tym podobnych.

Skazenia umystu sa podstepne, o czym przekonamy sie, czytajac ponizsza sutte. Do$é
powiedzied, ze ludzkos¢ radzita sobie z nimi przez wieki, lecz w uproszczeniu mozna
stwierdzié, ze ta pomystowos¢ zawierata sie w przystowiowym kiju i marchewce. Jed-

nym z oczywistych sposobéw na zniwelowanie skazen w umysle jest kij, czyli zakaz,

1. Na przyktad Acelaka Vagga AN.03.156-162) migdzy nijjhima patipadi (praktyka wypalania)
aagilha patipada (praktyka dogadzania), ale tez sutty z SN.12, ktére wspominajg o postawach
»wszystko istnieje” (sabbam atthi), ,wszystko nie istnieje” (sabbam natthi) czy tez eternalizmu

(sassata) lub nicosci (uccheda).
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sitowe rozwiazanie decydujace, co jest czarne, a co biate, wiazace si¢ z uszczegétawia-
niem zasad i z konsekwencjami ich tamania. Poniewaz Buddha uznawat Dhamma-Vi-
naye za pewng calo$é, réwniez tutaj oraz wszedzie, gdzie to konieczne, bede przywo-
tywat przyktady z kodeksu dyscypliny mnichéw i mniszek (Vinaya). Gdzie, jesli nie
tam, najtatwiej zaobserwowa¢ stosunek Przebudzonego do pytania na temat strategii
radzenia sobie ze ztymi, niezdrowymi tendencjami w umysle?

Wielu natychmiast wskazatoby caly Vinayg jako dowdd rzeczowy w sprawie, poka-
zujacy bardzo silne tendencje prawodawcy, czyli Buddhy, do zakazywania pewnych
rzeczy oraz ostrego i czasem bezkompromisowego przestrzegania ustanowionych
regul. Bedziemy rzecz jasna dogtebniej badaé aspekty Vinayi w tej i kolejnych ksigz-
kach, natomiast tutaj chciatbym tylko zwréci¢ uwage na moment wytyczenia przez
Buddhe granicy, ktérej przekroczenie bylo réwnoznaczne z porzuceniem pewnego
korzystnego zakresu dziatai. Mowa tu o schizmie Devadatty.

Aby wyjasnié czytelnikowi, jak doszto do roztamu w tonie bhikkhéw, najpierw
musz¢ opowiedzieé pokrétce o najwazniejszych wydarzeniach z zycia Przebudzonego.
Siddhattha Gotama® pochodzil prawdopodobnie z rodziny ksatriyéw, wojownikéw
i wodzéw, jednej z vann (kast) w Indiach. Urodzit si¢ (uczeni nie s3 zgodni) miedzy
563 a 480 rokiem przed Chr. w Indiach, w dorzeczu Gangesu w indoeuropejskim ple-
mieniu, ktére nazywano Sakya (Sakka, gékyﬁ), stad czgsto byl péZniej nazywany Saky-
amuni (,medrzec Sakyéw”). Zmart w wieku osiemdziesieciu lat (483/400 rok przed
Chr.). Istnieje kilka dowoddéw na to, ze byt postacig historyczna, zaréwno archeolo-
gicznych, jak i tekstowych. Wszystkie legendy o cudownym poczeciu, narodzinach,
wychowaniu w patacu, ucieczce ksiecia, niezwyklych znakach i nadprzyrodzonych
przygodach najprawdopodobniej powstaly w pézniejszych latach rozprzestrzenia-
nia si¢ buddyzmu i kreowania hagiografii na potrzeby apologiczne. To, co istotne,
Buddha przekazywat w suttach, w urywkach autobiograficznych, w ktérych historia
Przebudzenia jest umiarkowanie prosta. Siddhattha wyszedt z domu w bezdomnos¢
w wieku dwudziestu dziewigciu lat, przez sze$¢ lat zyt jako asceta, samotny wedro-
wiec i pustelnik (samana, sanskr. éramana), porzucit jednak te praktyke, by w wicku
trzydziestu pieciu lat urzeczywistni¢ Nibbine (Wygaszenie, Nieuwigzanie) dzigki
praktyce Srodkowej Drogi, ktéra odkryt samodzielnie. Przez kolejne czterdziesci pigé
lat nauczal Dhammy (Nauki, Prawdy). Zalozyt zakon bhikkhéw (mnichéw), a p6z-

2. Sanskr. Siddhartha Gautama (,,0siagajacy cele, perfekcje” + ,najlepsza zkréw”) to imig i nazwi-

sko rodowe Buddhy, Przebudzonego naszych czaséw.
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niej bhikkhuni (mniszek) i obu grupom nakazat zy¢ zgodnie z regutami, tak by mogty
dzicki optymalnym warunkom wyzwoli¢ si¢ z cierpienia.

Vinaya zawiera tysiace regut, ktérych tylko niewielka cz¢$é jest recytowana co mie-
sigc lub co pét miesigca. Bhikkhowie maja 227 regut, bhikkhuni - 311. Jednak liczba
recytowanych regut ma sie nijak do liczby faktycznych zasad panujacych w zakonie.
Trudno je policzy¢, poniewaz czgsto mnozy sie je teoretycznie przez wszystkie mozliwe
(wymienione lub nie) sytuacje. W pdzniejszych latach poszczegdlne grupy — zwane
Sanghami — mogly ustala¢ swoje wewnetrzne reguty (o ile nie kidcity si¢ z catoscia,
zob. Wielkie Kryteria Odniesienia w MN.oos). Reguty byty do$¢ jasne i bezkompro-
misowe. Je$li mnich (lub mniszka), dajmy na to, popetnit morderstwo, przestawat by¢
mnichem, byt ,wykluczony, poza wspélnota” (parajiko hoti asamviso). Jak w kaz-
dym systemie prawnym, musiaty by¢ wyjatki, na przyktad gdy oskarzony zrobit to
nieumyslnie albo byl niespetna rozumu z powodu chwilowego ataku choroby umy-
stowej etc. Reguty wydaja si¢ surowe, ale sprawiedliwe, maja za zadanie przesztalcié
kazdego kandydata, nawet najbardziej grubianskiego, w szlachetnego cztonka grupy
o wysokich standardach. Swiadczy¢ o tym mogg takie reguly jak zakaz siorbania pod-
czas jedzenia czy pospolitego w Indiach machania gtowa na boki lub inne, zwigzane
z savoir-vivrem, ktére miaty za zadanie wychowaé gentlemanéw w szatach, pomimo
jednoczesnego poddawania ich twardemu treningowi. Cztonkowie zakonu, nie zwaza-
jac na dos¢ duzg niewygode zwigzang z Vinaya, czasem sami sobie wyznaczali prakeyki
ascetyczne, to znaczy sami z nieprzymuszonej woli narzucali sobie réznego rodzaju
umartwienia. Byé moze brali przyklad z samego Gotamy Buddhy i jego szescioletniej
ascezy przed Przebudzeniem?

Wsrdd pierwszych mnichéw w zakonie znalazto sie pieciu ascetéw, z ktérymi Bud-
dha spedzit kilka lat swej bezdomno$ci. Fenomen §wictych wiéczegéw nazywano
ruchem §ramanéw?. Zebrali oni o jedzenie, umartwiali ciata, wszystko po to, by
wyzwoli¢ si¢ (mokkha, sankr. moksa) ze ztego $wiata, by dostapié szczeécia niebios.
Warto wspomnie¢ tu o kilku istotnych rzeczach dotyczacych tej grupy religijnej, bo
to od niej Buddha w pdzniejszym czasie przejat najwiccej praw i zaleceri. Na pewno
§ramanowie nie nadali sobie jednorodnej nazwy, ale uczeni przypuszczajg, ze ich ruch
istniat przed Buddha, niektérzy datujg jego poczatki nawet na 2000 lat przed Chr.,
postulujac, ze mégt wywodzié sie z cywilizacji doliny Indusu. Na pewno byli bardzo

réznorodng i synkretyczna grupa odludkéw, zyjacych w lasach (aranyaka), zasilang

3. Aby odrézni¢ od przewartosciowanego stowa palijskiego, bede tu i pézniej uzywaé sanskryc-

kiego zapisu w odniesieniu do grup ascetycznych z Indii.
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nowymi cztonkami, ktérzy wywedrowali zdomu w bezdomnosé (paribbajaka, sanskr.
parivrajaka). Czesto byli nadzy, poscili, nie mieli zadnego dobytku, prawdopodob-
nie nie jedli migsa (nie zabijali), spali pod drzewami. To wiasnie z tej nieusystematy-
zowanej grupy wytonily sie takie systemy jak buddyzm, dZinizm* oraz inne, czasem
nazwane na cze$¢ zalozyciela, czasem biorace nazwe od doktryny filozoficznej, jaka
glosity. Oznacza to, ze Buddha opart swoja Dhamme¢ (Nauke, ktéra glosit) na przeko-
naniu, ze pewien konkretny rodzaj ,ascezy” albo — uzywajac lepszych stéw — pewien
rodzaj powstrzymywania si¢, powsciagania, moze przyczynia¢ si¢ do wyzwolenia.
W swej czterdziestopiccioletniej karierze nauczycielskiej Buddha Gotama doprecyzo-
wywal, o jaki rodzaj ujarzmiania siebie chodzi, krytykujac niektére grupy sramanéw
za nadmierne umartwianie, ale jednak caty czas byt w opozyciji (tak jak wszyscy inni
asceci) do kaplaristwa tamtych czaséw, czyli do braminéw, ktérzy uznawali rytuaty,
ceremonie i recytowanie $wictych tekstéw za czynnosci konstytuujace wiety zywot —
w tym oraz w nastgpnym zyciu. Ta doprecyzowywana przez Przebudzonego droga
byta nazywana Srodkowa Droga (majjhima patipadi). Do czynnikéw prowadzacych
do wyzwolenia Przebudzony zaliczat tez przyjemnosé, zadowolenie, skupienie medy-
tacyjne — jednopunktowe i dajace satysfakcje, jakiej nie daja zadne inne §wiatowe przy-
jemnosci zmystowe. Dhamma-Vinaya nie jest wicc tylko zbiorem zakazéw i nakazdw,
czyli ascezg, ma tez pozytywna strong, bo daje konstruktywng informacje zwrotng
jeszcze w tym zyciu, tu i teraz.

Dlatego tez mozemy wyobrazi¢ sobie zdziwienie cztonkéw Sanghi, gdy pewnego
razu Devadatta — kuzyn Siddhatthy Gotamy — bedacy bardzo dtugo w zakonie, stwier-
dzil, ze potrzebna jest zmiana przywédcy, proponujac jednocze$nie swoja kandyda-
turg. Dziato si¢ to w momencie, gdy popularnos¢ nauki Buddhy byta juz duza, a wia-
dza $wiecka zaczeta flirtowad z tworzgcymi si¢ buddyjskimi instytucjami religijnymi.
Devadatta peten zazdrodci i poczucia nizszosci — zaraz po tym, jak Buddha go zganit
za tak niedorzeczne pomysty — zaplanowat w porozumieniu z mtodym krélem Ajata-
sattu seri¢ zamachdéw na zycie Blogostawionego. Wszystkie préby zakoriczyly sie nie-
powodzeniem. Wtedy zty mnich postanowil, ze skoro nie bedzie mégt panowaé nad
calg wspdlnota, to postara sic ja podzieli¢. Wyglosit pigé postulatéw, ktére kolokwial-

nie mozna okresli¢ jako wyraz checi pozowania na $wigtszego od papieza. Oto one:

4. W x1x wieku uczeni z Zachodu byli przekonani, ze dZinizm to odtam buddyzmu, poniewaz

oba systemy byty do siebie bardzo podobne.
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1. Wszyscy mnisi przez cale zycie powinni by¢ lesnymi mnichami (arafifiaka), a ci zakon-
nicy, ktérzy zyliby posréd ludzi, na skraju wioski (gimanta), popetnialiby wykroczenie.

2. Wszyscy mnisi przez cale zycie powinni utrzymywac si¢ wytacznie z jalmuzny
(pindapata), wiec wszyscy inni, ktérzy akceptowaliby dania innego rodzaju (w domach,
na talerzach, w miejscach publicznych etc.) i utrzymywaliby si¢ z zaproszen $wieckich
wyznawcow (nimantana), popetnialiby wykroczenie.

3. Wszyscy mnisi przez cale zycie powinni nosi¢ wylacznie liche szaty wzigte z brudnej
sterty (pamsukaliko), a ten, ktéry nositby szaty podarowane przez gospodarzy (gaha-
paticivaradharo), popelniatby wykroczenie.

4. Wszyscy mnisi przez cale zycie powinni zy¢ miedzy korzeniami, w cieniu drzew
(rukkhamla), a mnisi korzystajacy z wszelkich budynkéw dajacych cien, zakrytych
dachem (channa) popetnialiby wykroczenie.

5. Wszyscy mnisi przez cate Zycie powinni powstrzymywa¢ si¢ od jedzenia ryb i migsa
(macchamamsa), a ci, ktérzy jedliby je, popetnialiby wykroczenie.

Buddha nie zgodzit si¢ na te postulaty, na zaden z nich, stwierdzajac, ze kazdy mnich ma
wolno$é w wyprébowywaniu tych praktyk — jednej badZ wielu — nie byto wiec potrzeby
robienia z tego przymusu dla wszystkich’. Podobno Devadatta z soo mnichami opu-
§cili miejsce, gdzie przebywali z Blogostawionym, przez co doprowadzili do pierwszego
podziatu w Sandze. Dopiero gdy Przebudzony postat do nich dwéch gtéwnych uczniéw,
Sariputte i Moggallang, odszczepiericy dali si¢ przekonaé i powrdcili do wspdlnoty
zakonnej. Devadatta nie zmienit pogladéw, cho¢ nadal pozostawal w mnisich szatach.

Warto zwrdcié uwage na kilka szczegétéw. Cztery pierwsze postulaty sa zbiezne z czte-
rema z trzynastu dhutang (,,czynnikéw zdmuchiwania” lub ,,czynnikéw strzasania [ska-
ze1]”, czyli buddyjskich praktyk ascetycznych), choé trzeba pamigtaé, ze Buddha nigdzie
ich nie wymienit w catoéci, a petng liste przedstawiaja dopiero komentarze w Visuddhi-
magdze. Praktyki te, rozsiane po réznych suttach, miaty stuzy¢ za swego rodzaju $rodki
oczyszczajace ze skazert umystowych. Byty wiec dopuszczone, a nie obowiazkowe, nie
stanowity jedynego sposobu pozbycia sie zanieczyszczen, o czym przekonamy sie z poniz-

szej mowy. Znamienne, ze temat ten powraca wielokrotnie, cho¢by w MN.00s.

5. Warto zaznaczy¢, ze gdyby przyjeto te zalozenia, wystapitaby sprzecznos¢ z Vinaya mniszek,
ktére nie moga przebywac same w lasach, migdzy korzeniami drzew, i by¢ moze byta to jedna

z przyczyn sprzeciwu Buddhy.
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By zapozna¢ czytelnika z dozwolonymi mnichom praktykami ascetycznymi, pozwole

je sobie wymienié. Te prakeyki to:

1. Noszenie szat z pozszywanych strzgpéw znalezionych na brudnej

stercie (pimsukalika).

2. Noszenie tylko jednego zestawu trzech szat (tecivarika).

3. Chodzenie po jalmuzne, zbieranie pozywienia do miski zebraczej (pindapita).
4. Niepomijanie zadnego domu w czasie zbierania jatmuzny (sapadanacarika).

5. Pozywianie si¢ raz dziennie — raz usiadlszy, bez wstawania az do

zakoriczenia (ekasanika).

6. Branie garstek pozywienia z miski zebraczej (pattapindika).

7. Nieprzyjmowanie wigkszej ilosci pozywienia, gdy wezesniej, w trakcie jedzenia,
odméwilo si¢ przyjecia jakiego$ pokarmu (khalupacchabhattika).

8. Przebywanie w lasach (arafifiika).

9. Mieszkanie miedzy korzeniami/w cieniu drzew (rukkhamala).

10. Zycie na otwartej przestrzeni (abbhokasika).

11. Zycie na cmentarzu (susinika).

12. Zadowolenie z kazdego przydzielonego miejsca spoczynku (yathisantatika).

13. Odmawianie sobie odpoczynku w pozycji lezacej (nesajjika).

Majac na wzgledzie wtret o odrzuconych przez Buddhe postulatach Devadatty
oraz o dozwolonych praktykach ascetycznych, w tym miejscu chciatbym wyjasnié, jak
powinno wygladaé standardowe, normalne zycie buddyjskiego mnicha. Adhisila-sikkha
to trening wyzszej moralnosci, czyli przeznaczony wytacznie dla bhikkhéw program
bardziej wymagajacych (w poréwnaniu ze wieckimi) wskazas i regul — prowadzacy
z kolei do adhicitta-sikkhi (treningu uwznio$lonego umystu) oraz adhipafina-sikkha
(treningu wyzszej madrosci). Tego oczekuje si¢ od kazdego cztonka zakonu i taki jest
cel zaktadania szat: mozliwo$¢ skupienia si¢ na czynnikach wiodacych do Przebudzenia,
bez tracenia czasu i energii na uprawe roslin, hodowle zwierzat, gromadzenie majatku,
rodzing, odgrywanie rdl spotecznych, angazowanie si¢c w jakiekolwiek dziatania zwia-
zane z instytucjami panstwowymi etc.

Mimo wszystko Sangha nie jest zgromadzeniem zebrakéw. Stowo bhikkhu (sanskr.
bhiksu) moze oznaczaé tego, kto chodzi po jalmuzne, ale nie btaga o nia, nie chodzi
po prosbie (ang. beggar = bhikkhaka). W komentarzach starano si¢ przedefiniowaé
to stowo, odcinajac si¢ od Zrédlostowu ,,zebra¢” przez znajdowanie takich rdzeni jak

»bhid” (,bhinnakilesa” - tamiacy skalania) czy ,bhi” (,samsire bhayam” — bojacy sie

samsiry). Majac w pamieci etymologie terminu, trzeba tez wiedzieé, ze w samej Vinay:
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istnieje reguta zakazujaca proszenia o cokolwiek §wieckich wyznawcéw, oczywiscie
zkilkoma wyjatkami (jesli to czlonek rodziny mnicha lub jedli ktos obiecal mu cos da¢,
a nie zrobit tego etc.).

Buddha ustanowit pewne reguty, tak aby mnisi mogli w petni korzysta¢ z dobro-
dziejstw, jakie niesie ze sobg wyrzeczenie si¢ Swiata. Chodzi tu gléwnie o wyzbycie si¢
utudy (moha), niecheci (dosa) i wlasnie chciwosci (lobha) na przyktad zwiazanej z gro-
madzeniem débr materialnych, podwyzszania statusu spotecznego. Dlatego w dawnych
czasach idealem byt ,,pabbajja” - ten, kto pozbyt sie majatku, opuscit dom i rodzine, by
moc zy¢ jako wedrowiec. ,Nauki starszych” (theravida) uznaja, ze wszystkie nakazy, nawet
te najdrobniejsze, powinny pomagaé w dazeniu do jednego celu, jakim jest wyzwolenie.
Jak glosza tradycyjne przekazy, Buddha przez pierwsze dwadzie$cia lat nie musiat niczego
zabrania¢ swoim podopiecznym, gdyz wszyscy oni byli Szlachetnymi (Ariya), rzecz
jasna na réznych etapach drogi do Nibbany. Po tym okresie do Sanghi zaczety dotaczaé
osoby o nieco nizszych aspiracjach. Ludzie z rozmaitych §rodowisk z réznych przyczyn
zakladali mnisie szaty: jedni dla prestizu badz zysku, inni, by uciec przed obowiazkami
(np. wojskowymi, zbiegli niewolnicy) i dla wygodnego zycia. Przez to, ze zachowywali
si¢ ordynarnie badZ niezgodnie z przyjetymi normami spotecznymi, budzili zgorszenie
w§réd oséb wspierajacych Sanghe. Zanim jednak Buddha zaczal formutowaé podstawy
Vinayi - czyli anapatimokkhe® — obowigzywata ovidapatimokkha’, czyli generalne
zasady wszystkich poprzednich buddhéw. Jedna z zasad brzmiata:

Aniipavido anaipaghito, patimokkhe ca Nie zrzucaj winy na nikogo, Nie czyn krzywdy innym
samvaro; Mattafifiuta ca bhattasmim, istotom, Patimokkha twym powsciaganiem, Pozywiaj si¢
pantafica sayanasanam z umiarkowaniem, Miejsce spoczynku miej na ustroniu,

Adhicitte ca ayogo, etam T C . .
¢cadyog : Zajmij si¢ umystu uwznioslaniem, To jest przez wszystkich

buddhinasisanam
naae o buddhéw zalecane.

Dhammapada (Dhp.18s — Podstawy Dhammy)

W kulturze czaséw Buddhy funkcjonowat pewien wzér postawy spolecznej — jej

uosobieniem byt ktos, kto faktycznie wyrzekt si¢ $wiata i poswiecit zycie, by znalez¢

6. Anapitimokkha [an3, sanskr. 3jfia = idealna, uksztaltowana + patimokkha = dost. ,umocowa-
nie”, zbidr regul recytowanych co miesiac przez zakony].

7. Ovada [avavida] — oméwienie, instrukcje, zalecenia.



6o Majjhima Nikaya — Zbidr mow sredniej diugosci | tom 1

odpowiedzi na podstawowe, egzystencjalne pytania. Osoba taka zyta dzicki temu, co
inni, pracujacy, zwykli ludzie ofiarowywali jej z czysto altruistycznych pobudek. Uzna-
wano to za przejaw dojrzato$ci duchowej §wieckich, poniewaz ,,dina” (dawanie — na
przyktad ofiarowanie jednego z czterech rekwizytéw zakonnych mnichom) byla jed-
noznacznaz yalobha” - przeciwieristwem lobha (chciwosci). Swieccy wyznawcy dzieki
takiej dobroczynno$ci, wspaniatomyslnosci, dzieleniu si¢ z filozofem-wedrowcea tym, co
posiadali, praktykowali dawanie i mogli wzbudzaé w sobie bezwarunkowe dobro, bez
oczekiwania niczego w zamian.

Oczywiscie caly proces — poczatkowa motywacja, by podzieli¢ sig czyms ze Swietym
widczega, faktyczne ofiarowanie jalmuzny oraz rezultaty tego czynu, czyli satysfakcja,
by¢ moze blogostawieristwo lub nauka — wszystko to nazywaé mozna kamma, whasci-
wym dziataniem lub dobrym uczynkiem. Nie zawsze jednak dar zostawat spozytkowany
whadciwie. Czasem osoby, ktérym co$ ofiarowano, za chwile robity co$ niemoralnego,
moéwily co$, co nie byto po mysli darczyricéw. Jedli dar zostat niewlasciwie uzyty, nie
powodowalo to gromadzania zlej kammy przez ofiarodawce. Wedtug Buddhy liczyta
si¢ intencja (,cetana”, ktdéra zréwnywat z kamma whasnie). gwieccy wyznawcy Buddhy
powinni dzieli¢ si¢ tym, czym moga, na tyle, na ile pozwalata im sytuacja zyciowa, z wta-
$ciwg intencjg, odpuszczajac tanhe (pragnienie, gléd posiadania), pomagaé osobom dgza-
cym do ideatu badZ nawet samym Szlachetnym, ktérzy zebrali tak jak inni pustelnicy.

Przyjmowanie daréw réwniez wigzalo si¢ z pewnymi obowiazkami. Mnisi buddyjscy
mieli praktykowad kontemplacje, byli takze zobligowani do zachowywania si¢ zgodne
z Vinayg oraz rozwijania uwaznosci potrzebnej do odnotowywania kazdej mysli, ktérej
podstawa mogta by¢ lobha — chciwosé, pazernoéé. Dary §wieckich podzielone byty na

cztery kategorie, zwane czterema rekwizytami zakonnymi mnicha. Nalezaty do nich:

1. pozywienie (pindapita),

2. mnisie szaty (civara),

3. miejsce spoczynku (senisana),

4. lek z krowiej uryny (patimuttabhesajja), z czasem rozszerzony do ,rekwizytu
zakonnego — lekarstwa pomagajacego w chorobie” (gilainappaccayabhesajjaparikk

hiarana).

Oméwig tu wszystkie cztery rekwizyty zakonne, poniewaz tacza si¢ zaréwno ze
schizmg Devadatty, z praktykami ascetycznymi, jak i z codziennymi obowigzkami
mnicha buddyjskiego.

»Pindapita” dostownie oznacza otrzymanie jatmuzny w postaci garstek, keséw, grudek

(pinda) naktadanych (pata) do miski zebraczej (inne wyttumaczenie od patta = miska).
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Onegdaj mnisi (nadal im si¢ zdarza) jadali dtorimi, wigc ,,pinda” to porcja zmieszanego
pozywienia (ryzu z dodatkami) odmierzona tak, by zmiescita si¢ do ust i mozna ja byto
pogryz¢ i potknaé za jednym razem. ,,Pindapitiko” to ktos, kto stosuje si¢ do ,,pinda-
patikangi” - jednej z trzynastu dhutang — ascetycznych praktyk dozwolonych przez
Buddhe. Mnisi i mniszki s3 zobowiazani, w domysle, przestrzega¢ tej zasady, poniewaz
podczas wyswiccania obiecuja polegad na pokarmie z jatmuzny, maja stosowaé ten nakaz
przez reszte swojego zycia (wiecej w MN.003). Jednak Buddha rozszerzyt® przywileje mni-
chéw, by mogli odwiedzaé $wieckich w domach na ich zaproszenie, a takze odwiedzaé
miejsca, gdzie rozdawano jedzenie dla ubogich (wszystkie przywileje obwarowane byty
licznymi zastrzezeniami). To przyrzeczenie jest zatem teoretyczne, bo w dzisiejszych
czasach w praktyce wielu mnichéw niemal natychmiast dostaje zaproszenie od ktérejs
zrodzin na uroczysty i wystawny positek z okazji wy$wiecenia.

Za czaséw Buddhy - jak i obecnie — mnich buddyjski moze je$¢ jedynie w odpowied-
nim czasie. Oznacza to, ze moze zjes¢ positek tylko w przedziale czasowym od $witu
do potudnia tego samego dnia. To mniej wigcej pigé — sze$¢ godzin (dotyczy Indii, Sri-

-Lanki i krajéw Azji Potudniowo-Wschodniej). Jesli mnich zacznie je$¢ przed wschodem
storica, bedzie to réwnoznaczne ze ztamaniem reguty. Niektérzy dyskutuja nad tym, czy
mnich — mimo przekroczenia czasu — moze kontynuowacd i skoniczy¢ jedzenie positku,
ktéry rozpoczal przed potudniem. Wiele wskazuje na to, ze nie powinien, a kazdy
kes bedzie kolejnym wykroczeniem. Zatem zycie mnicha buddyjskiego nie nalezy do
tatwych, zwlaszcza ze Buddha radzit bhikkhom, by jedli tylko jeden positek dziennie
(kolejna dhutanga), czasem chwalac tych, ktérzy z przyczyn losowych nie mieli szansy
nic zje$é, wiee poscili (MN.003). Co wiecej, kazde spozywanie pokarmu powinno by¢
pretekstem do praktyki uwaznosci i na te okazj¢, skomponowano specjalng recytacje,
ktérg wykonuje si¢ tuz przed jedzeniem. Mnich powinien kontemplowaé kazdy moment
uzytkowania ktéregos z czterech rekwizytéw zakonnych. Powinny one by¢ przedmio-

8. Specjalne positki dozwolone przez Buddhe: 1. sanghabhatto - zaproszenie na positek dla Sanghi,
2. uddesabhatto - positek dla konkretnej grupy mnichéw, 3. nimantanabhatto — positek dla
mnichéw zaproszonych z imienia, 4. salakabhatto — pozywienie dane na kartach (przygotowy-
wane z zapaséw Sanghi i rozdawane na niewielkich wycinkach z bambusa, kawatkach drewna
badz lisciach — mnisi czasem uzywali podobnych kart do gtosowania podczas zgromadzen, gdy
wymagata tego Vinaya), 5. pakkhikabhatto — positek ofiarowywany co dwa tygodnie (podczas
pelniinowiu ksiezyca), 6. uposathikabhatto — positek w dniu uposathy, 7. patipadikabhatto —

positek w dniu po uposacie.
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tem rozwazafi przed ich uzyciem, w trakcie i po zakoriczeniu. Mnich moze powtérzy¢
kontemplacje takze w nocy, przypominajac sobie wersje palijska badZ jedynie znaczenie

podane w ponizszym tekscie sutty — tu akurat odnoszace si¢ do pozywienia:

patisankha yoniso pindapatam Praktycznie uiytkuje pozywienie zja{muiny, odpowiednio
patisevati — ‘neva davaya, na madaya, rozwazajac: ,Nie dla przyjemnosci ani dla odurzenia, ani dla

na mandandya, na vibhasanaya, polepszenia, ani dla upigkszenia, jedynie z mysla o utrzyma-

a i ka hitiya .. . . . . ., ..
yavadeva imassa kayassa thitiya niu i przetrwaniu tego ciata, jedynie by zaspokoi¢ taknienie,
yapandya, vihimsaparatiya, , R .

o S by wspomdc praktyke czystego zywota: »Porzucajgc dawne
brahmacariyanuggahiya, iti purinafica

vedanam patihaikhami navafica odczucia, nie wzniecajac nowych odczud, bede zyt w zdro-
vedanam na uppadessimi, yitri ca me wiu, bez poczucia winy, pozostajac w petni zadowolonym«”.

bhavissati anavajjata ca phasuvihiro ca’.

Obecnie w klasztorach z dobrg Vinaya mnisi recytuja te stowa w jezyku palijskim tuz
przed jedzeniem, nie tylko przed gléwnym positkiem, ale takze przed $niadaniem. Tak,
wspodtczesni mnisi zwykle jadaja $niadania, tuz po wschodzie storica, czasem jedzg tez
przekaski po §niadaniu, péiniej zasiadaja — czgsto wspdlnie, w wielkiej sali klasztornej —
do gtéwnego positku. Nawigzujac do Devadatty i jego ostatniego wymagania dotycza-

cego wegetarianizmu, wspomne, ze Vinaya dzieli pozywienie na nastgpujace grupy:

1. Odana — ugotowane ziarna, ryz, ale w komentarzach oznacza to gléwny artykut
zywieniowy w danym kraju.

2. Kummaisa - stodkie badZ cierpkie owsianki, zwykle na éniadanie, cho¢ nie tylko.
3. Sattu — ktdrekolwiek z siedmiu rodzajéw ziaren (nie bede ich tu wyszczegélniat):
wysuszonych, prazonych, zmielonych i tak obrobionych, by stanowity positek (do
tej grupy mozna zaliczy¢ chleb).

4. Maccha - dost. ryby, ale chodzi o migso jakiegokolwick stworzenia zyjacego

W morzu.

5. Mamsa — migso jakiegokolwiek dwunoga lub czworonoga, pod warunkiem, ze
jest to migso dozwolone (nie moze to by¢ wedtug Vinayi migso cztowieka, stonia,
konia, psa, weza, Iwa, tygrysa, geparda, niedZwiedzia oraz hieny, zaliczanej do
panter). Jedzeniu i niejedzeniu miesa znacznie wigcej miejsca poswiece w innej

przedmowie.

Niezaleznie, czy bedzie to jatmuzna czy zaproszenie na obiad, istnieja pewne warunki,
ktérych spelnienie jest wymagane podczas ofiarowywania pozywienia i lekéw. Dar-

czyfica musi sta¢ w odleglosci jednej hatthapisa (odlegto$é na wyciagniecie reki, okoto
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1,25 metra) od mnicha, ktéremu chce ofiarowaé dany rekwizyt. Dar nie powinien by¢
ciezszy od czego$, co moze podniesé przecietny mezczyzna (majjhima purisa), co zkolei
réwna si¢ wadze, ktéra moze by¢ podniesiona przez dwie przecigtne kobiety (sic!). Dar-
czyrica powinien ofiarowad rekwizyt, zwyczajnie go podajac, albo uzy¢ tyzki, talerza,
zeby go zsunad, pod warunkiem, Ze stoi na wyciagniecie reki. Darczyrica musi by¢ istota
ludzka, istotg niebiariska badZ zwierz¢ciem. Obdarowywany powinien dotknaé rekwi-
zytu bezposrednio lub posrednio, na przyktad moze dotknaé miske, talerz, naczynie,
a nawet st6l, na ktérym stoi pozywienie lub inny ofiarowany rekwizyt. Jesli warunki
nie zostaly spetnione?®, mnich nie powinien sam niczego bra¢, gdyz mégtby dopuscié
si¢ jednego z najpowazniejszych wykroczen — kradziezy.

Jesdli $wiecki wyznawca chciatby odziaé wspétczesnego mnicha, mégtby kupié szaty
w specjalnym sklepie zdewocjonaliami, zeby — kierujac si¢ wytycznymi odpowiedniego
darowania rekwizytu zakonnego (odleglto$¢ na wyciagnigcie reki etc.) — symbolicznie
poméce w dazeniu danego zakonnika do ostatecznego celu. Mnisi w tradycji theravady
noszg szaty w stylu podobnym do tego sprzed 2500 lat, cho¢ obecnie istniejg wigksze
lub mniejsze zréznicowania ze wzgledu na odmienng charakterystyke poszczegdlnych
krajéw badZ regionéw'®. Szaty powinny by¢ zabarwione, poniewaz wedtug Vinayi biate
szaty moga by¢ skradzione. Dlatego tnie si¢ material na male czgéci i zszywa, pozosta-
wiajgc dosy¢ widoczne szwy, a nastgpnie catosé jest farbowana. To ma wskazywaé, ze
szaty s3 uzywane, maja wyglada¢ na zabrudzone i pocigte, zeby potencjalny ztodziej nie
uznawal ich za atrakcyjny tup. Sama barwa nie ma tu wickszego znaczenia, aczkolwiek
uwaza si¢, ze czlonkowie wezesnej Sanghi nosili szaty o czerwonym odcieniu, gdyz byt
to najtafiszy barwnik w tamtych czasach. ,Civara” to pilijskie stowo oznaczajace mni-
sig szate, mogto weze$niej znaczy¢ ,,odzienie zkory” lub ,,grubych wiékien” (cira = kora

drzew). Inne pilijskie stowa okreslajace szatg to ,kisava”, ,kasaya” (od koloru zéttego

9. Sze$¢ przypadkéw, kiedy pozywienie nie spetnia warunkéw, by moglo byé spozyte przez mni-
cha: 1. Pozywienie pozostawione przez mnicha, ktéry przestal by¢ mnichem. 2. Pozywienie
pozostale po mnichu, ktéry zmart. 3. Pozywienie pozostawione przez mnicha, ktéry stat sie
ponownie simanerg (nowicjuszem) lub przeszedt spontaniczng zmiane pici. 4. Pozywienie osta-
tecznie pozostawione przez mnicha. s. Pozywienie oddane przez mnicha po tym, jak je ukradt.
6. Jedli pozywienie zostato darowane nowicjuszowi badz osobie $wieckiej.

10. Birmaniscy mnisi jednej z nikiy (pododdzialéw, wspélnot, formut zakonnych) uktadajg z szat
charakterystyczne kolnierze pod szyja, gdy wychodza poza klasztor, a cztonkowie siyamnikayi

(wywodzacej si¢ z Tajlandii) z kolei barwig szaty na jasnopomarariczowo etc.
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z dodatkiem czerwonego, wigc pomaraficzowego, niektdrzy uznaja, ze szafranowego)
i yarahattadhaja” (dost. ,flaga Arahanta”, symbol doniostosci, szlachetnosci i wyzwolenia).

W stowie ,pamsukilacivara” (pamsukila + civara) ,pamsukala” dzieli si¢ na ,pimsu”
(bréd, pyt) + ,kila” (zbocze, brzeg rzeki), co tutaj oznacza: zabrudzone kawatki materiatu,
szmaty lub fachmany wzigte z brudnej sterty. Gdy mnisi potrzebowali szat, przeszuki-
wali §mietniska, ulice, brzegi rzek, a nawet cmentarze w poszukiwaniu nadajacych sic do
ponownego uzytku szmat. Zebrawszy odpowiedni ilo§¢ kawatkéw materiatu, prali je
i suszyli, by potem uszy¢ z nich nowa szate i odpowiednio ja zabarwic.

Na poczatku Sasany Buddhy kandydaci na mnichéw mogli by¢ wy$wieceni zgodnie
zregutami jedynie wtedy, gdy sami postarali si¢ o szaty dla siebie (oraz o miske zebraczg).
Nie mogli przyjmowa¢ szat od 0séb $wieckich, zatem na poczatku wszyscy praktykowali
pierwsza z dhutang i trzeci z postulatéw Devadatty. Dopiero po dwudziestu latach Bud-
dha pozwolit na to, by osoby $wieckie mogty przekazywaé bhikkhom szaty. ,Gahapa-
ticivara” to mnisi ubiér dostarczony przez §wieckich zwolennikéw (,,gahapati” to domow-
nik, osoba §wiecka, gospodarz pozostajacy w domu). Tradycje przekazywania szat Sandze
zapoczgtkowat stynny doktor tamtych czaséw o imieniu Jivaka, syn Abhayakumary.

Przez pierwsze lata po Przebudzeniu Buddhy mnisi uzywali pojedynczego zestawu
trzech szat (tecivarika — druga z dhutang):

1. sanghati — szata zewnetrzna,
2. uttarisanga — szata gorna,

3. antaravasaka — szata dolna.

Dopiero znacznie pézniej Blogostawiony pozwolit bhikkhom na posiadanie dodat-

kowych szesciu rodzajéw materiatu:

1. vassikasatika civara — szata przeciwdeszczowa,

2. kanduppaticchidicivara — szata na skaleczenia i rany,

3. nisidana — szata do siedzenia,

4. paccattharana — przescieradto,

s. mukhapufichana - recznik, chustka,

6. parikkhiracola — mniejsze cze$ci materiatu przeznaczone na filtr do wody badz

na torbe etc.

Buddha pozwolit bhikkhuni (mniszkom) uzywaé jeszcze dodatkowych szat: udakasati-
kacivara — szata do kapieli, sankaccikacivara — dodatkowa szata na tuléw, zaslaniajaca

piersi, avasathacivara — szata na czas menstruacji. W rozdziale Vinayi zatytutowanym
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Mabhdvagga (Mv) Buddha wspomina o ,atirekalibho”. Chodzi o dodatkowy zestaw
szat. Mnich moze wiec posiada wiecej niz jeden zestaw — pézniejsze komentarze méwig
jednak, ze istnieje pewien poziom, po ktérego przekroczeniu ta korzy$¢é (labha) moze
sta¢ si¢ przeszkodg (palibodha). Zaklada sie, ze mnich nie powinien gromadzi¢ wigcej
niz pieciu zestaw6w. Istnieje bardzo duzo skrupulatnych regut dotyczacych ubioru, co
pokazuje, jak cenng rzecza byly szaty w tamtych czasach.

Buddha i jego uczniowie podczas pory deszczowej przebywali przez trzy miesigce
w vassivasa (vassa = miejsce spoczynku podczas pory deszczowej + avasa = klasztor,
ustron, s'wialtynia). Podczas pierwszego dwudziestolecia nauczania, ZWanego wcze-
snym okresem (pathamabodhi), Przebudzony nie wydat zadnych instrukeji dotycza-
cych miejsc spoczynku.

Przywolam w tym miejscu historie wyjasniajaca, dlaczego kwestia miejsc spoczynku
réwniez wymagata przyjecia przez mnichéw okreslonych zasad. Pewnego razu Blogo-
stawiony przebywat w gaju bambusowym w klasztorze, niedaleko miasta Rijagaha.
W owym czasie istniaty dwie grupy — pierwsza stanowili uczniowie Buddhy, drugs
uczniowie innego nauczyciela. Grupa ta miala w Zwyczaju zostawaé w jednym, wyzna-
czonym miejscu podczas pory deszczowej, a bhikkhowie nie mieli reguty dotyczacej
pozostawania w miejscu spoczynku, wicc podrézowali na piechote, depczac mtode pedy
ro§lin, kedre zaczynaty kietkowaé. Ludzie spogladali na nich z odrazg i krytykowali takie
zachowanie, méwigc: ,Jacyz dziwni sg ci mnisi. Chodza bez przerwy we wszystkich
trzech porach roku, zaréwno w porze zimnej (hemante), goracej (gimhe), jak i deszczo-
wej (vasse). Inni asceci przebywaja w specjalnych miejscach podczas pory deszczowe;,
by nie niszczy¢ odradzajacej si¢ wtedy fauny i flory. Nawet ptaki wijg gniazda na drze-
wach, przygotowujac sobie miejsce na pore deszczows. Dlaczego zatem mnisi buddyj-
scy nie posiadajg takowych miejsc spoczynku?”. Mnisi postyszeli te stowa i przekazali
je Buddzie. W odpowiedzi ustyszeli te stowa wypowiedziane przez Blogostawionego:

»Pozwalam mnisi, byécie na czas trwania pory deszczowej przebywali [w miejscu spo-
czynku]” (Anujinimi bhikkhave vassam upagantum).

Z poczatku Buddha definiowat pojecie ,,sendsany” (miejsce spoczynku, tam, gdzie
mozna si¢ potozy¢ ,sayana”) jako ,rukkhamala”, gdzie ,rukkha” to drzewo, a ,mala”
to korzen, podstawa. Z czasem rozszerzono definicje i stowo to zaczeto definiowad miej-

sce spoczynku, schronienie, miejsce zamieszkania, kwaterunek™. Jesli mnich nie miat

11. Pieé rodzajéw klasztoréw dozwolonych przez Buddhe [,atirekalibho — viharo, addhayogo,
pasido, hammiyam, guha”, ,atirekalibho” znaczy nabytek, dodatkowe miejsce, w ktérym mnich

moze przebywad]: 1. vihira — budowla z dachem nachylonym po obydwu stronach budynku,
P y ylonym p y Yy
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miejsca, w ktérym mégtby spedzic pore deszczowa, powinien pozostal przez trzy mie-
sigce pod drzewem. Przed tym, jak Buddha zezwolit na miejsce spoczynku, bhikkhowie
przebywali w lesie (arafifie — dsma dhutanga), pod drzewem (rukkhamile — dziewigta
dhutanga), na zboczu géry lub na szczycie géry (pabbate), w zlebie lub w waskiej dolinie
(kandarayam), w jaskini (giriguhayam), na cmentarzu (susine — jedenasta dhutanga),
na lesnej polanie (vanapatte), w szczerym polu (ajjhokase — dziesigta dhutanga'), na
kopie siana (palalapuje).

Pewnego razu bogacz z Rajagahy zobaczyt mnichéw, ktérzy nie mieli miejsca spo-
czynku, a przebywali w wyzej wymienionych miejscach. Za kazdym razem, gdy ich
widzial, budzilo si¢ w nim przyjemne uczucie, wigc zdecydowal, ze podaruje mnichom
schronienie na okres pory deszczowej. Mnisi skonsultowali to z Buddha, ktéry odpo-
wiedzial im tymi stowami: ,,Zezwalam na miejsca spoczynku podarowane przez »osoby
$wieckie« [bogacza z Rajagahy]” (Atha kho Rajagahako setthi ekaheneva satthivihire
patitthapesi). Wtedy bogacz podarowat mnichom jednorazowo szes¢dziesiat klasztoréw.

Gdy mnich przebywa w klasztorze lub osrodku medytacyjnym nie powinien nazbyt anga-
zowaé sie w sprawy zwigzane z tym miejscem ani w zycie towarzyskie, jakie moze si¢ tam toczyé.
Jeslijest to czas jego odosobnienia, powinien zawsze miec na uwadze, ze zycie klasztorne badz
tez zbytnie przywigzywanie si¢ do miejsca, budynku czy rzeczy w nim zgromadzonych, moze
stal si¢ przeszkoda w praktyce. Jesli uczestniczy w przedsiewzieciu zwigzanym z klasztorem
(navakammay), jak na przyktad budowa nowych pomieszczen, na czas odosobnienia powinien
zleci¢ swoje obowiazki odpowiedzialnej osobie. Jak widaé klasztory byly tylko tymczasowymi
miejscami pobytu cztonkéw zakonu — w porze deszczowej. Mnisi i mniszki mieli przykazane,
by potem kontynuowaé wedrowanie (carika).

Lekarstwa pomagajace w chorobie sg czwartym, ostatnim i jednoczesnie najtrud-
niejszym do objasnienia rekwizytem zakonnym. Przy wyswigcaniu kandydat na mni-
cha poddawat sie treningowi polegania wytacznie na lekarstwach ze sfermentowanego
moczu krowiego, co w tamtych czasach bylo podobno panaceum na wszystkie dolegli-
wosci. Jednak pewnego razu Blogostawiony przebywat w klasztorze Jetavany w miescie

Savarthi. Akurat wtedy bhikkhowie cierpieli na jesienna chorobe, wymiotowali, przez

2.addhayoga — budowla z dachem nachylonym po jednej stronie budynku, 3. pasida — wysoka
rezydencja z kilkoma pietrami, patac, o dachu z iglicami, 4. hammiya — budowla o ptaskim
dachu, 5. guha - jaskinia.

12. Tutaj jest to ajjhokase [abhi + okasa], natomiast dziesigta dhutanga brzmi abbhokasika [abhi+a-

vakisa], ma to samo znaczenie.
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co stali si¢ chudzi i mizerni, ich zyly wyszty na wierzch, wygladali bardzo Zle. Gdy Bud-
dha ich zobaczyl, zapytat o to Anandq. Czcigodny Ananda szczegbtowo wyjasnit Blo-
gostawionemu sprawe. Wtedy Przebudzony udat si¢ do cichego miejsca. Gdy samotnie
medytowal, przyszta mu pewna mysl: ,,Co jesli zezwolitbym mnichom zazywaé lekar-
stwa? Musiatby to by¢ lek, ktdry jest uznany przez osoby $wieckie, ktéry bytby takze

rodzajem pozywienia, ale nie bylby stalym pokarmem. Istnieje pig¢ rodzajéw lekarstw™

13. Pig¢ lekéw dozwolonych przez Buddhe, zwanych tez piecioma tonikami, napojami wzmacniaja-
cymi, to: 1. Sappi — inaczej ghee, czyli odcedzone, przegotowane, pétplynne masto z mleka zwie-
rz¢cia dozwolonego przez Buddhe. 11. Navanita — §wieze masto (z mleka dozwolonego zwierzecia).
Zaden tekst Vinayi nie precyzuje, jak swieze powinno by¢ masto. W Bhimija Sutta (MN.126)
znajduje si¢ taka wzmianka: ,Wlawszy do garnka $wieze mleko ze §mietana, nalezy obracad je
w maselnicy”. W Indiach do dzi§ masto jest robione tym tradycyjnym sposobem. Swieze masto
w przeciwieristwie do masta zrobionego ze émietany (kt6ra pojawia sig, gdy mleko odstoi pewien
czas) moze by¢ przechowywane w gorgcym indyjskim klimacie przez kilka dni. Swieze masto
nie potrzebuje zimna, a zapasy trzymane w butelkach nie zjelczeja. Zgodnie z Wielkimi Kryte-
riami Odniesienia masto ze émietany takze moze by¢ uznane za $wieze masto. W przeciwien-
stwie do seréw, ktére moga budzié kontrowersje, jesli takze i ser zaliczaé do kategorii $wiezego
masta. W tekstach Mabavaggi Blogostawiony zezwala bhikkhom spozywa¢ pigé produktéw
pochodzacych od kréw: 1. mleko, 2. zsiadle mleko, 3. maslanke, 4. $wieze masto, s. ghee. Naj-
widoczniej ser — czyli zsiadte mleko po oddzieleniu od ptynéw i dodaniu lub niedodaniu ple-
$ni — w czasach Buddhy nie byt znany. Niektdrzy uznajg ser za jeden z pieciu wymienionych
produktéw, a doktadniej za $wieze masto, gdyz sktad jest podobny — skondensowany ttuszcz
z mleka. Inni twierdza, ze bardziej odpowiednim byloby uzna¢ ser za rodzaj zsiadlego mleka,
ale twardg zaliczany jest do statych pokarméw. Jako ze teksty nie podaja zadnych konkretéw,
najlepszym rozwiazaniem jest przyjecie tradycyjnego podejscia lokalnej spolecznosci mnisiej do
konsumpcji seréw. W zwigzku z tym niektérzy mnisi jadajg sery po potudniu. 111. Tela - olej.
Zgodnie z Vibbangg dzieli si¢ na pie¢ rodzajéw: 1. tilatelam - olej sezamowy, 2. sisapatelam —
olej musztardowy, 3. madhukatelam - olej z miodli, 4. erandatelam — olej rycynowy, s. vasite-
lam - olej z ttuszczu zwierzecego. Mahdvagga precyzuje, z jakich zwierzat mozna robié olej:
1. acchavasi — ttuszcz niedZwiedzi, 2. macchavasa — thuszcz rybny, 3. susukavasa — ttuszez kro-
kodyli, 4. sikaravasa — ttuszcz ze $win, 5. gaddrabhavasa — thuszcz osli. Komentarz stwierdza, ze
uzywanie oleju z roslin, ktére nie zostaty wymienione, to famanie reguty, wigc taki olej roslinny
nie moze by¢ przechowywany dtuzej niz siedem dni. 1v. Madhu — miéd pszczeli. Komentarz
wymienia dwa rodzaje pszcz6t: cirika — o dtugich tulowiach z normalnymi skrzydtami oraz

tumbala — wickszych, czarnych i o twardych skrzydtach. Miéd tych drugich jest bardzo lepki
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uznanych przez osoby §wieckie, sg takze rodzajem pozywienia, ale nie sg statym pokar-
mem. Co jedli zezwolitbym mnichom przyjmowac je w odpowiednim czasie, by mogli
posila¢ sie w odpowiednim czasie (jedynie miedzy wschodem storica a potudniem)?”.
Mnisi zaczeli przyjmowaé w odpowiednim czasie pigé napojéw, w odpowiednim cza-
sie posilali si¢ nimi. Przez to jednak nie mogli posilaé si¢ normalnym jedzeniem, tym
bardziej ttustymi pokarmami. Cierpieli wi¢c nadal na jesienna chorobe i w dodatku
catkiem stracili apetyt, jeszcze bardziej zmizernieli. Blogostawiony zwrécil si¢ wiec do
mnichéw tymi stowami: ,,Zezwalam wam, bhikkhowie, na posilanie si¢ przyjmowanymi
w odpowiednim czasie wzmacniajacymi napojami zaréwno w odpowiednim czasie, jak
i po przekroczeniu czasu” (czyli takze od poludnia do zmierzchu).

Do lekarstw zalicza si¢ zaréwno napoje wzmacniajace, jak i inne leki znane wspétcze-
snej medycynie jako srodki wspomagajace uktad odporno$ciowy'*. Moga one by¢ uzy-
wane przez buddyjskich mnichéw przez siedem dni, liczac od dnia, w ktérym byty ofia-
rowane. Mahdvagga wyja$nia, ze toniki moga by¢ uzyte w kazdym momencie w ciagu
tych siedmiu dni, aczkolwiek tylko wtedy, gdy zaistnial wystarczajacy powéd, by ich
uzyé. Moga to by¢ symptomy choroby, ale réwniez uczucie gtodu badz wyczerpania

czy stabosci. Dopéty, dopdki napoje wzmacniajace nie sa traktowane jako pozywienie,

i nie jest zaliczany do pigciu napojéw wzmacniajacych, a do lekarstw. v. Phanita — melasa, kt6ra
Vibhanga definiuje jako esencje z trzciny cukrowej. Oznacza to zaréwno cukier, melase jak i napd;
ze $wiezo wycisnietej trzciny cukrowej. W Vinaya-Muksze znajduje si¢ informacja, ze sok z trzciny
cukrowej pozostawiony na noc moze w odpowiednich warunkach przeksztalcié si¢ w alkohol.
14. Mahavagga definiuje cztery inne rodzaje tradycyjnych lekarstw: 1. malabhesajja — lek z korzeni
(zkrokuséw, imbiru, czosnku, iryséw etc.), 2. phalabhesajja — lek z owoc6w, nasion (chili, orzech
powodujacy wymioty [Gardenia Lucida], olej gorczycowy, owoce przeczyszczajace, olej rycy-
nowy etc.), 3. pannabhesajja — lek z lisci (li$cie bambusowe, liscie akacji etc., oprécz tych lisci,
ktére s uwazane za pozywienie), 4. khandhabhesajja — lek z ziét (w tym takze kora drzew, niedo-
puszczalna jest trzcina cukrowa). Oprécz tego komentarz wymienia lekarstwa, ktére moga by¢
uzywane bez ograniczen czasowych (yavajivika), zwane sproszkowanymi lekami mineralnymi —
zelazo, miedZ, kamien, wosk pszczeli bez miodu, popidt, wegiel, ekskrementy, mocz oraz jakie-
kolwiek sproszkowane lekarstwa z korzeni, owocéw, lisci czy zi6t. ,,Patimutta bhesajja”, czyli
krowi mocz, jako lekarstwo byto uzywane, zanim Buddha zezwolit na uzywanie lekéw innego
pochodzenia. To mocz krowy, do ktérego wktadato si¢ owoc cytrusowy (cytryna, limonka),
prawdopodobnie, by zaszla reakcja miedzy kwasem cytrynowym i wydalonymi przez krowe
substancjami (by¢ moze, by naturalnie wytworzyt si¢ dwutlenek chloru, ktéry jest zwigzkiem

niszczacym drobnoustroje w organizmie ludzkim).
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mogg by¢ przyjmowane, by ztagodzi¢ gtéd. Oznacza to, ze mnich nie powinien si¢ naja-
da¢, ale jesli nie czuje si¢ dobrze, winien samodzielnie ocenid sytuacje oraz postgpowad
madrze i uczciwie, bez folgowania zachciankom i pobtazania sobie. Jesli mnich prze-
chowuje napoje wzmacniajace dtuzej niz siedem dni, winny jest wykroczenia zwanego
»hissaggiya pacittiya” (pozbawienia oraz spowiedzi).
Aby jak najlepiej wyjasni¢ czytelnikowi zawilosci zwiazane z przyjmowaniem pozy-

wienia, lekarstw i innych rekwizytéw zakonnych, najlepiej je sklasyfikowaé ze wzgledu

na cztery przedzialy czasowe, w trakcie ktérych mnich moze z nich korzystaé:

1. Yavakalika — produkty, ktére po przyjeciu ich przez mnicha moga

by¢ wykorzystane jedynie do potudnia danego dnia (od $witu do

potudnia — pokarm staty).

2. Yamakalika — produkty, ktére po przyjeciu ich przez mnicha moga by¢
wykorzystane jedynie do $witu nastepnego dnia (od $witu do §witu — osiem
rodzajéw sokow®).

3. Sattahakalika — produkty, ktére po przyjeciu ich przez mnicha mogg by¢
wykorzystane w ciggu siedmiu dni (od $witu pierwszego dnia do $witu ésmego
dnia - lekarstwa oraz napoje wzmacniajace).

4. Yavajivika — produkty, ktére po przyjeciu ich przez mnicha moga by¢
wykorzystywane przez reszte zycia (lekarstwa na przewlekte choroby,

wspotczesne leki).

Warto w tym miejscu przypomnie¢ jeszcze jedna historie z kanonu. Czcigodny
Belatthasisa byt mnichem, ktéry wy$wiecil Czcigodnego Anande oraz ongis stal na
czele grupy 1000 ascetéw przebudzonych pod wptywem mowy o ogniu. Jak glosi
podanie, mnich ten mial w zwyczaju magazynowaé pozywienie. Suszyt to, co pozo-
stato z jatmuzny, gléwnie ryz, jesli nie zdotal go zjes¢ tego samego dnia. Tak wysuszony
ryz nastepnego dnia skraplal woda i zjadat, gdy nadchodzita odpowiednia pora, by si¢
pozywié. W rezultacie rzadko chodzit po jalmuzne. Mimo ze robit to z oszczgdnosci,

15. Osiem rodzajéw sokéw dozwolonych przez Buddhe: 1. ambapanam - sok z mango, 2. jam-
bupinam - sok z jablek, 3. cocapanam - sok z dzikich bananéw z nasionami, 4. mocapanam —
sok zbananéw bez nasion, z plantacji, s. madhukapanam — sok z owocu Bassia latifolia, 6. mud-
dikipanam - sok z winogron, 7. salukapanam - sok z korzeni lotosu, 8. pharusakapanam — sok

z chiriskiego liczi.



70 Majjhima Nikaya — Zbidr mow sredniej diugosci | tom 1

anie z chciwosci badz skapstwa, Buddha upomniat go. Tekst nie podaje doktadnej przy-
czyny nagany, mozemy si¢ tylko domyslaé, ze Blogostawiony nie chcial, by mnisi unikali
wychodzenia po jatmuzne. Bhikkhowie powinni korzystad z okazji, jaka jest chodzenie
do wiosek po pozywienie, gdyz to dostarcza mndstwa tematéw do przemysleri o ogél-
nej kondycji ludzkiej, w szczegdlnosci o zwigzkach miedzyludzkich i wspétzaleznosci
miedzy mnichami a §wieckimi wyznawcami. Mnisi polegaja na spotecznosci $wieckiej,
ale takze osoby $wieckie zyskuja na codziennym kontakcie z mnichami, kt6rzy repre-
zentujg wyzsza moralno$¢ i Przebudzenie. Oprécz tego, dla 0séb dajacych jatmuzne jest
to $wietna okazja do codziennego praktykowania szczodrosci (dina). Tak wigc oszczed-
no$¢ jest ogdlnie ceniong cecha u mnichéw, ale — jak zawsze — pewne ekstrema wykra-
czaja poza zakres umiejetnego dziatania.

Mnisi buddyjscy powinni by¢ jak wedrowne ptaki. Powinni pozostawaé w danym
miejscu przez jakis czas, niczym na drzewie owocowym, i bez zalu ani przywiazania méc
wyruszy¢ w dalsza podréz. Ci, ktérzy ida sladami Buddhy, nie powinni na state miesz-
kad w jednym miejscu, w klasztorze czy kuti (chatce). Co wiccej, wedrowanie powinno
wynikaé ze wspétczucia dla innych, z checi przyczyniania sie do dobrobytu i pomyslno-
$ci innych, do szczescia, spokoju i wyzwolenia wszystkich istot zar6wno widzialnych, jak
i niewidzialnych, do dobra i zadowolenia dev i ludzi. Podrézujac, mnisi powinni mieé
ze sobg jedynie podstawowe rzeczy zwane atthaparikkhira. To osiem przedmiotéw’(’,
ktére wymienia Buddhaghosa w komentarzu do pierwszej mnisiej reguly: ,trzy szaty,
miska Zebracza, brzytwa, igha, pasek, sitko do wody, w te osiem [przedmiotéw] zaopa-
trzony powinien by¢ mnich” (ticivarafica patto ca, vasi, sici ca bandhanam, parissiva-
nena atthete, yuttayogassa bhikkhuno). Niektérym mnichom do przezycia wystarczyto
jedynie tych osiem podstawowych rzeczy, stad nazywani byli ,,pierwszorzednymi mni-

chami”. Dla innych mnichéw, ktérzy takze przenosili si¢ z miejsca na miejsce, odwiedzajac

16. 1. Sanghati — szata zewnetrzna, stuzaca takze jako koc albo przescieradto i szata do siedzenia
2. uttarirasanga — szata gérna, stuzaca takze jako przykrycie w nocy, 3. antaravasaka — szata
dolna, stuzaca takze jako szata do kapieli, 4. patta — miska zebracza, stuzaca takze jako nosi-
dto do wody, 5. vasi — zyletka do golenia, brzytwa badz maty n6z, stuzacy takze jako narzedzie
do ciecia drewna, 6. stci — igta oraz ni¢ do cerowania rozdar¢ wigkszych niz grubos¢ palca,
7. bandhana — pasek z materiatu badz inny, stuzacy takze do zwigzywania i noszenia drewna,
8. parissivana - sitko do wody, filtr do oczyszczania wody ze wszelkich zyjacych istot, ktére

mozna zobaczy¢ gotym okiem.
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wioski, miasta, wedrujac przezlasy czy grzbiety gérskie, koniecznoscig byto posiadanie
kija do podpierania si¢ badZ naczynia na olej (telanali), by méc namascic¢ obtarte stopy.
Niektérzy potrzebowali parasola (chatta), zeby chronié sie przed deszczem badz ston-
cem. Inni uzywali obuwia (upahana), by méc chodzi¢ po ciernistych drogach. Jeszcze
inni chcieli mie¢ oddzielne przescieradia (paccattharana), klucze (kumcika), kawatek
skérzanego pasa do ostrzenia brzytew (cammakkhandhaka) i szaty do siedzenia (nisi-
dana). Mnisi ci zwani byli podrzednymi.

Mnich buddyjski, przestrzegajac zasad Vinayi, powinien czud si¢ swobodnie i jedocze-
$nie usilnie pracowa¢ nad soba. Jako bhikkhu powinien chodzi¢ po jalmuzne peten
wdzigcznosci dla spotecznosci $wieckiej za mozliwos¢ oczyszczenia sig ze skazen (asav),
za mozliwo$¢ petnego poznania, zrozumienia i urzeczywistnienia Nauki Buddhy — Czte-
rech Szlachetnych Prawd i Szlachetnej O$miorakiej Sciezki.

Czym zatem sg dsavy? W pierwszej wersji thumaczenia Sabbasavy Sutty stowo ,asava”
pozostawitlem w formie palijskiej. Bylo to podyktowane checig zachowania jego orygi-
nalnego, szerokiego znaczenia i uniknigcia zawezenia tego terminu do jednego polskiego
wyrazu. Decydujac sie na konkretne stowo, majace by¢ odpowiednikiem palijskiego
terminu, mozna popetnié¢ powazny btad polegajacy na splyceniu znaczenia, a czasem
wrecz uzyciu nieodpowiedniego okreslenia. Co wiecej, zmiany, jakim podlegaja stowa
rodzimego jezyka (przesunigcia znaczeniowe), moga spowodowacé liczne nieporozumie-
nia. Méj pierwotny zamyst pozostawienia palijskiego w oryginale ulegt jednak zmianie.
Ilo$¢ mylnych interpretacji takich nieprzettumaczonych stéw — jak réwniez czeste przy-
padki postugiwania si¢ palijskimi okresleniami bez wezesniejszego zapoznania si¢ z ich
oryginalnym znaczeniem — sktonita mnie do decyzji o nadaniu im polskich odpowied-
nikéw. Musze jednak nadmienié, ze niektdérych stéw nie da si¢ przetozy¢ z jezyka palij-
skiego i czasem nie ma takiej potrzeby (np. stowo jhana — zob. MN.004).

Co ciekawe, Buddha instruowat thumaczy, zdajac sobie sprawe, ze jego nauki beda
si¢ z czasem rozszerzaé na kraje odmienne pod wzgledem jezyka i obyczajéw. Dlatego
tez wyjas$nial mnichom, by nie przywiazywali sic do terminologii réznych dialektéw
czy jezykéw:

Byto powiedziane: ,Nie powinien bezkompromisowo obstawaé przy
stownictwie danego jezyka i nie powinien naduzywac ustalonych

terminéw”. Odnosnie do czego bylo to powiedziane?

Co, o mnisi, jest bezkompromisowym obstawaniem przy stownictwie
danego jezyka i naduzywaniem ustalonych terminéw? Oto, mnisi,

w réznych krainach ludzie nazywajg t¢ sama rzecz inaczej: pati [talerz],
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patta [miska], vitta [naczynie], sarava [spodek], dhiropa [rondel], pona
[panew], pisilava [kociol]. I tak jak jest to nazywane w danej krainie, ktos
usilnie, z przeswiadczeniem i stanowczo stwierdza: ,, Iylko to jest prawdziwe,
reszta jest bezsensowna”. To jest, o mnisi, bezkompromisowe obstawanie

przy stownictwie danego jezyka i naduzywanie ustalonych terminéw.

Co, o mnisi, nie jest bezkompromisowym obstawaniem przy stownictwie
danego jezyka i nie jest naduzywaniem ustalonych terminéw? Oto, mnisi,
w réznych krainach ludzie nazywajg t¢ sama rzecz inaczej: pati [talerz], patta
[miska], vitta [naczynie], sarava [spodek], dhiropa [rondel], pona [panew],
pisilava [kociol]. I tak jak jest to nazywane w danej krainie, kto$ stwierdza
bez przywiazania: ,Zdaje si¢, ze w ten sposdb tutejsi czcigodni nazywaja

t¢ rzecz”. To, o mnisi, nie jest bezkompromisowym obstawaniem przy

stownictwie danego jezyka i nie jest naduzywaniem ustalonych terminéw.
Aranavibbarga Sutta (MN.139 — Mowa o klasyfikacyi bezkonfliktowoscr)

Co zatem kryje si¢ pod palijskim terminem ,asava”? Stowo to mozna przettumaczy¢
na wiele sposobéw (zob. przypis ponizej nt. dsav). Mozna zaryzykowad i przyjaé, ze
zakres znaczeniowy obejmuje stan miedzy obsesja a oszotomieniem — gdyz asavy nega-
tywnie wplywaja na umyst, przez co moga tez powodowaé krzywde (dukkha) innych
istot. Nie sg to, rzecz jasna, zadne substancje chemiczne, a jedynie czynniki mentalne,
ktére stale nekaja umyst, zaktdcajac jego neutralny lub przyjemny stan. Nie s to fer-
mentacje umystowe (gdyz temu okresleniu blizszy bytby termin anusaya kilesi), nie
moga to by¢ wzburzenia (poniewaz bytyby tozsame z pariyutthina kilesa), na pewno
tez nie s3 to wytadowania emocjonalne (gdyz wtedy bytyby sklasyfikowane jako vitik-
kama kiles3). Sg to dtugotrwale, niezdrowe omroczenia umystu. Stowo ,asava” i jego
znaczenie zostaly najprawdopodobniej zapozyczone z dZinijskiej terminologii. Rdzen
Vsru sygnalizuje co$ zwigzanego z woda, plynieciem, wptywem i wyplywaniem. Wia-
$nie w ten sposéb zwolennicy Niganthy Nataputty opisywali duszg, ktéra, jak woda,
zabarwiana byla w trakcie kolejnych egzystencji réznymi kolorami ztych, wrecz choro-
bliwych asav. Jeden z komentatoréw trafnie zauwaza, ze Buddha nie uczyt klasyfikacji
i podziatu asav, chcial tylko pokazaé sposéb radzenia sobie z nimi. Chodzi wicc o wszel-
kie nieszczg$cia, trudy i przykrosci, ktére zasmucaja, i przez to mogg skazi¢ umyst. Ich
negatywna sita powoduje, ze cztowick wypetniony asavami jest oszotomiony, opetany,
chory, nie potrafi odrézni¢ dobra od zta, obsesyjnie broni falszywego stanowiska, co

prowadzi jedynie do dalszych uraz i frustracji. Jesli zatem nie chcemy popetniaé wcigz
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tych samych bledéw, musimy si¢ uwolni¢ od zaélepiajacych nasza percepcje asav. Tak
wiec za najtrafniejszy przektad tego terminu uznatem stowo ,,skazenia”, poniewaz wska-
zuje ono, ze s to czynniki, ktdre psuja prace umystu, wplywaja na niego w niezdrowy
sposéb, do tego stopnia, ze wydaje si¢ ,,skazony”. Ale na te chorobe jest tez lek, szansa
naprawienia tego stanu rzeczy.

Sabbasava Sutta zawiera nauke Blogostawionego ukazujacg droge do wyzwolenia
z cierpienia. Wyjasnione s3 w niej rézne metody radzenia sobie ze skazeniami umystu.
Nauki Buddhy zaréwno tu, jak i w catym kanonie maja charakter pedagogiczny: maja
tylko jeden cel, a jest nim wyzwolenie. Nie chodzi wiec o zastosowanie wszystkich
sposobéw od pierwszego do ostatniego, a o znalezienie takiego, ktéry na nas zadziata,
w konkretnym momencie naszego zycia, i jest dostosowany do naszych specyficznych
uwarunkowan. Istotne jest zwrécenie uwagi na poczatkowe instrukcje w poszczegdlnych
akapitach. Adresatem pierwszej metody (wyzbycia si¢ skazeri dzigki dostrzeganiu) jest

yuczen Szlachetnych” (ariyasavako), natomiast pozostate metody skierowane s3 do mni-
chéw. Bhikkhu Bodhi rozréznia te instrukeje, wyjasniajac, ze w suttach ,ariyasavako”
zazwyczaj oznacza §wieckich wyznawcéw (choé czasami termin ten obejmuje takze mni-
chéw), zatem pozostate metody sa dopasowane do wyzszego, bardziej rygorystycznego

i wymagajacego treningu, ktéry moze by¢ podjety bez przeszkéd tylko przez mnichéw.
gwieccy praktykujacy moga natomiast tak zmodyfikowaé podane instrukeje, by paso-
waly do ich zycia i uwarunkowan.

Gdy wezmie si¢ pod uwage kolejnos¢ sutt w kanonie, to wydaje si¢ znamienne, ze
whasnie w tej sutcie — nalezacej do zbioru Majjhima Nikaya — po raz pierwszy uzyto
stowa ,yonisomanasikira”, ktére oznacza poznawcze nastawienie do do§wiadczenia.
To co$ odmiennego od u$wiadamiania sobie, co si¢ w danej chwili dzieje, poniewaz
uwaznos¢ (sati) jest jedynie zwracaniem uwagi na tu i teraz, bez zadnego glebszego wej-
rzenia w zjawiska. Yonisomanasikara jest checig zbadania natury tego, co si¢ przejawia,
odpowiedniego rozwazania realnoéci i uwarunkowan konkretnej sytuacji, w jakiej sie
aktualnie jest. Nie chodzi jedynie o bierne nakierowanie umystu, ale o odpowiednie,
petne madrodci postrzeganie terazniejszoéci. Dlatego niektdrzy nie uznaja medytaciji
anapiny (uwaznoéci oddechu) za trafny przyktad yonisomanasikara, gdyz §wiadome
oddychanie jest wedtug nich tylko bezmyslnym odnotowywaniem wdechu i wydechu,
bez glebszych refleksji. Inni twierdza, ze jesli zacznie si¢ dostrzegaé oddech we wia-
$ciwy sposdb, prowadzac inspirujace i glebokie badania tego fenomenu, wtedy bedzie
to yonisomanasikira, o czym mozna si¢ przekonaé podczas lektury A_ndpdnﬂmtz' Sutty
(MN.118 — Mowy 0 nwaznosci oddechu).

W komentarzach znajduje si¢ poréwnanie do kobiety, ktéra chege wydoic krowe, tapie

zwierze za rogi. Jest to jaskrawy przyklad ayonisomanasikira — nieodpowiedniego nakie-
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rowania umystu prowadzacego do btedu, do $miesznego, wrecz glupiego zachowania.
W komentarzu wyjasniajacym odpowiednie nakierowywanie umystu jest formutka
dotyczaca dostrzegania we wszystkich zjawiskach charakterystyk anicca (nietrwatosci),
anatta (braku istoty) oraz dukkha (krzywdy). Sutty udowadniaja, ze yonisomanasikara
to co$ wiecej, niz tylko rozpoznawanie wyzej wymienionych trzech cech (ti-lakkhana)
we wszystkim, co si¢ przejawia. Bhikkhu Bodhi wyjaénia, Ze yonisomanasikara jest
decydujacym czynnikiem pojawiania si¢ wgladéw. Pafifa, czyli madro$é, moze zaist-
nie¢ dzigki yonisomanasikara. Mamy zatem cztery etapy: satipatthina (ustanowienie
uwazno$ci), sampajafifia (przejrzyste pojmowanie), yonisomanasikira (odpowiednie
kierowanie umystu) oraz pafina (madro$¢). Sampajafiiia powigzana jest z satipatthing
w taki sposdb, ze sati jest Swiadomoscig danego momentu, natomiast sampajafifia jest
zrozumieniem tego, co si¢ w danej chwili dzieje. Wtedy tez nalezy skierowaé umyst na
odpowiednie tory (yonisomanasikira), by wzbudzi¢ w sobie madros¢ (pafifia).

Jeszcze raz odniosg si¢ do metody przektadu na jezyk polski terminéw palijskich. Przy-
jatem, ze nie ma potrzeby sztywnego trzymania si¢ konkretnego stowa i powtarzania go
zakazdym razem, gdy pojawia si¢ w palijskim oryginale. Moze zosta¢ zastapione innym
stowem. Jest to spowodowane potrzeba poszerzania znaczenia, gdyz zakres oryginatu
jest poza zasicgiem tylko jednego polskiego odpowiednika. Dlatego ,samvard” w zda-
niu ,,asava samvara pahatabba” mozna przettumaczy¢ jako ,wyzbycie si¢ skazen dzieki
poniechaniu”, ,powstrzymywaniu” badz ,,powsciaganiu”. Wszystko zalezy od kontek-
stu i od zastosowania w konkretnym miejscu — zgodnie zaréwno z trescia, jak i stylem.
Zasadniczo ,samvarid” oznacza ,poniechanie”, jednak, jako ze chodzi o szes¢ zmystéw,
najlepiej uzy¢ stowa ,powsciaganie” lub ,,powstrzymywanie”. Buddha nie mial tu
raczej na my$li zakrywania badz zamykania oczu, gdy obiekty wzroku miaty potencjat
staé si¢ przyczyna pragnienia badz niecheci. Wielu ascetéw w czasach Buddhy prakty-
kowato, zamykajac drzwi swych zmystéw dzicki réznym przyrzadom (opaski, korki do
uszu etc.) albo poprzez zamykanie oczu i otwieranie ich tylko w momentach, gdy byto to
konieczne. Samvara oznacza powstrzymywanie zmystéw dzieki sile i uwaznosci umystu.
Rzecz jasna Buddha nie chcial, by$my folgowali naszym zachciankom zmystowym, ale
z drugiej strony wiedzial, ze sztuczne i sitowe ograniczanie zmystéw takze nie prowadzi
do oczyszczenia czy uwolnienia. Znalazt na to sposéb: S’rodkowa} Drogg, praktykowana
najpelniej przez podazanie Szlachetng O$mioraka Scieika‘, dzigki ktérej pigé zmystéw

iumyst sa trenowane i ujarzmiane w odpowiedni sposdb.
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14. evam me sutam — ckam samayam
bhagava savatthiyam viharati jetavane
anathapindikassa arame. tatra kho

bhagava bhikkha amantesi —

“bhikkhavo™ti.
“bhadante”ti te bhikkha bhagavato

paccassosum.

Bhagavi etadavoca -

“sabbasavasamvarapariyiyam vo,

14. Oto com ustyszal — pewnego razu Blogostawiony
przebywal niedaleko miasta Savatthi w klasztorze Ana-
thapindiki, w gaju Jety. Tam Blogostawiony zwrécit sie

do mnichéw:

»Mnisi”.
»Bhadante”, mnisi ci postyszeli Blogostawionego.
Oto co Blogostawiony powiedziat:
»Mnisi, przedstawiq wam metodg powstrzymywania' wszyst-

kich skazeri*. Stuchajcie z nalezyta uwaga tego, co powiem”.

1. Samvara [sam + Vvr] - poniechaé, powstrzymywad, powsciagaé, zapobiega¢ powstawaniu asav dzigki uwaz-

nosci, ograniczaé, poskramiaé (zob. takze przypis — pahatabba).

2. Asava [3 + Vsu, Vsru, sanskr. *israva] — obsesja, skazenie, oszotomienia zaktécajace umyst, zepsucie. Defini-

cja: abhavagga svanti’ti dsava — to, co si¢ wydziela, nawet w najwyzszym z trzydziestu jeden $wiatéw, nazywa
si¢ dsavg. Znaczenie rdzenia vsu: 1. to, co wyplywa, wplywa, naptywa, doptywa, przypltywa, 2. wydzie-
lina z drzewa lub kwiatostanu, powodujaca upojenie, oszotomienie, 3. posoka wyptywajaca z rany, krew,
4.z psychologicznego punktu widzenia — emocje, ktére oszatamiajg umyst, powoduja, ze staje si¢ zmacony,
strapiony, zaki6cony, zdezorientowany, zagubiony, rozproszony, ze jest w rozterce, zatroskany, smutny.
Arahant to kto$, kto uwolnit si¢ z tych negatywnych stanéw. Istniejg cztery rodzaje asav: 1. kimasava — ska-
zenie umystu, jakim jest pozadanie, Ignigcie i przywiazanie do obiektéw zmystowych, 2. bhavisava — ska-
zenie umystu, jakim jest wola zycia, pragnienie istnienia, takze dazenie do bycia, stawania si¢ kim$ innym,
w lepszych warunkach, a nawet che¢ odrodzenia si¢ w lepszych $wiatach, na przyktad w §wiatach sub-
telnej materii (rapa) badz §wiatach niematerialnych (artipa), uznajac je za wieczne i niezmienne, co jest
forma sassata ditthi (eternalizmu), 3. avijjisava — skazenie umystu, jakim jest niewiedza, brak wasciwego
zrozumienia (Czterech Szlachetnych Prawd oraz Szlachetnej Osmiorakiej Sciezki), 4. ditthasava — ska-
zenie umystu, jakim jest poglad, mylne wyobrazenie, jak réwniez wyznawanie niekorzystnych wierzen.
W tej sutcie wystepuja jedynie trzy asavy (kimasava, bhavasava i avijjasava). Wedtug niektérych badaczy sg
starsza wersjg zbioru dsav, czwarty rodzaj (ditthasava) zaliczany jest do drugiej grupy (bhavisava), aczkol-
wiek bardziej prawdopodobne, ze grupa ta zalicza si¢ do grupy ignorancji (avijjisava), poniewaz wszystkie
mylne poglady wynikajg z niewiedzy. Ditthasava uznawana jest za dodang kategori¢, wspominang jedynie
w Abbidbhammie. Istnieje wiele klasyfikacji asav, aczkolwiek mozna je podzieli¢ na trzy nadrz¢dne grupy:

lobha (pozadanie, Ignigcie), ditthi (niewtasciwe poglady, mylne wyobrazenia) oraz moha (ignorancja, nie-
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bhikkhave, desessami. tam sunitha, »Tak bedzie, Bhante”, mnisi ci postyszeli Blogostawionego.

sadhukam manasi karotha, bhasissaimi”ti.

“evam, bhante”ti kho te bhikkha Oto co Blogostawiony powiedziat:

bhagavato paccassosum.

Bhagavi etadavoca —

15. “janato aham, bhikkhave, passato 15. »Mnisi, powiadam wam, jedynie rozumiejacy i dostrze-

asavanam khayam vadami, no ajanato gajacy’ kladzie kres* skazeniom, w przeciwieistwie do

no apassato. kifica, bhikkhave, janato
kifica passato asavainam khayam
vadami? yoniso ca manasikiram
ayoniso ca manasikaram. ayoniso,

bhikkhave, manasikaroto anuppanni

nierozumiejacego oraz niedostrzegaja‘cego. Kim jest, o mnisi,
rozumiejacy, kim jest dostrzegajacy, ktéry, jak powiadam,
ktadzie kres skazeniom? Ten, kto odpowiednio nakierowuje

umyst, w przeciwieristwie do tego, kto nieodpowiednio

w

4.

wiedza). Nalezy odrézni¢ w tym miejscu trzy podstawy, z ktérych powstaja niewtasciwe czyny — lobha, dosa,
moha. Réznig si¢ od asav tym, ze odpowiadajg czynom w obrebie sfery moralnej badz etycznej. Mozna je
zestawi¢ w taki sposéb: lobha odpowiada¢ moze kimasavie, moha — avijjasavie, dosa natomiast nie bedzie
miata odpowiednika w asavach. Asavy charakteryzuja si¢ tym, ze odpowiadaj za Igniecie do samsary. Dla-
tego tez dosa, czyli awersja, nieche¢ (wobec ludzi, sytuacji czy obiektéw mentalnych) rézni si¢ od asav, ktére

powoduja, ze tkwimy w kotowrocie ponownych wcielen.

. Rozumiejacy i dostrzegajacy (janato passato) — okreslenie 0s6b, ktére rozumiejg i dostrzegaja rzeczy wisto$é

we wlasciwy sposéb. Czeste sformulowanie uzywane w kanonie palijskim, wypowiadane przez Buddhe.
Odnosi sig do 0séb, ktére potrafig odréznié to, co umiejetne i wasciwe. Ci, ktérzy nie potrafig ocenic i zaob-
serwowac praw natury w odpowiedni sposéb, nazywanisg osobami nierozumiejgcymi i niedostrzegaja‘cymi.
W tej konkretnej sutcie (w wersecie 15) okreslenie to wskazuje osobe, ktéra whasciwie rozumiejac i dostrzega-
jac zjawiska, uwalnia si¢ od asav. Synonim madrosci — paffia.

Khayam [Vkhi, sanskr. ksi] — ktas¢ kres, niszczy¢, burzy¢, koriczy¢ (zob. takze przypis — pahatabba).

5. Odpowiednie kierowanie umystu — yonisomanasikara (yoniso + manasikara). Yoniso [pie. *ieu-ni- / iou-ni-] -

macica, fono, wtasciwa droga, odpowiednia metoda, takze ostrozny, doktadny, gteboki, precyzyjny, stosowny,
peten madrosci sposéb. Manasikira (mano + karoti) — ustabilizowaé umyst w czyms$ z odpowiednim zamia-
rem, mie¢ co$ na uwadze, braé sobie co$ do serca, zastanawiaé si¢, myslec nad czyms, rozwazaé, rozpatrywad,
roztropnie osadzaé, mie¢ refleksje, bada¢, kierowaé umyst. Nalezy odrézni¢ mano (umyst) od citta (serce,
emocje, czujacy umysl). Yonisomanasikara, czyli odpowiednie kierowanie umystu, doktadne rozwazanie,
precyzyjne badanie, oznacza dostrzezenie we wszystkich zjawiskach charakterystyk anicca (nietrwatosci),
anatta (braku istoty) oraz dukkha (krzywdy). Tworzy bazg¢ do powstania siedmiu czynnikéw Przebudze-
nia (bojjhanga), umozliwiajac powstanie madrosci, usuniecie niewiedzy, co powoduje, ze znikaja wszystkie

asavy. Ayonisomanasikira — nieodpowiednie kierowanie umystu, niedoktadne rozwazanie, nieprecyzyjne
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ceva dsava uppajjanti, uppanna ca asava
pavaddhanti; yoniso ca kho, bhikkhave,
manasikaroto anuppanni ceva isavi na

uppajjanti, uppanni ca dsava pahiyanti.

16. “atthi, bhikkhave, asava dassana
pahitabba, atthi asava samvara
pahitabba, atthi asavi patisevana
pahitabba, atthi asava adhivasana
pahatabba, atthi asava parivajjana
pahitabba, atthi 4sava vinodana
pahatabba, atthi asava bhavana

pahitabba.

nakierowuje umyst. Nicodpowiednie, o mnisi, nakierowy-
wanie umystu prowadzi do powstawania nowych skazer,
do wzrostu juz powstatych. Odpowiednie, o mnisi, nakie-
rowywanie umystu prowadzi do niepowstawania nowych

skazen, do zaniku juz powstatych.

16. Pewnych skazen wyzbyd sie mozna® dzieki dostrzeganiu,
pewnych skazeri wyzby¢ sie mozna dzigki poniechaniu,
pewnych skazen wyzby¢ si¢ mozna dzicki praktycznemu
uzytkowaniu, pewnych skazert wyzby¢ sic mozna dzigki
tolerowaniu, pewnych skazen wyzby¢ sie mozna dzigki
unikaniu, pewnych skazen wyzby¢ sie mozna dzicki
odsuwaniu, pewnych skazert wyzby¢ sie mozna dzigki

rozwijaniu [medytacji]’.

badanie. Przez to w umysle powstaje pie¢ przeszkdd (nivarana: 1. kimacchanda — pragnienie przyjemnosci

zmystowej, 2. vyapada — gniew, 3. thinamiddha — odre¢twienie i ospato$¢, 4. uddhaccakukkucca - niezréw-

nowazenie i zaniepokojenie, s. vicikiccha — watpliwo$¢) utrudniajacych rozwéj umystu.

6. Pahitabba [pa + vVhi] — wyzbyd si¢, porzucaé, rezygnowaé, opuszczaé, rozwiewad. Termin ten (wedtug

Bhikkhu Bodhi) pokrywa swoim znaczeniem dwa poprzednie okredlenia, czyli ,ktasé kres” (khayam) oraz

»powstrzymywac” (samvara), i jest nadrzedny wobec nich. Buddha uzywa go w opisie siedmiu metod przezwy-

ciezania skazen. Dwie metody polegaja na niszczeniu skazeri (poprzez dostrzeganie — zob. dassani, poprzez

rozwijanie medytacji — zob. bhivani), natomiast pig¢ polega na powscigganiu skazen (poprzez poniecha-

nie — zob. samvari, poprzez praktyczne uzytkowanie — zob. patisevani, poprzez tolerowanie — zob. adhiva-

sand, poprzez unikanie — zob. parivajjana, poprzez odsuwanie — zob. vinodana). Wszystkie siedem metod

powoduje, ze mnich wyzbywa sig skazen.

7. Caly werset 16. to sekwencja/matryca (matika) skazen sktadajaca sie z czynnikéw bedacych przeciwieristwem czto-

néw Szlachetnej O$miorakiej Sciezki. Istnieje osiem stopni na Sciezce, ktére mozna zebrad w trzy grupy (madrodci,

moralnosci i skupienia) i w podobny wzér utozonych jest siedem metod, dzicki ktérym mozna wyzby¢ sie skazen.

Grupa madroéci Szlachetnej O$miorakiej Sciezki (Ariya Atthangika Magga), czyli 1. Wtasciwy Poglad (sammai-

-ditthi) i 2. Wlasciwe Nastawienie (samma-sankappa), jest odzwierciedlona w pierwszej metodzie — dostrzegania.

Pigc¢ kolejnych metod, powsciagajacych skazenia (poprzez poniechanie, praktyczne uzytkowanie, tolerowanie, uni-

kanie, odsuwanie), odpowiada grupie moralnosci, czyli 3. Wtasciwej Mowie (samma-vici), 4. Wiasciwemu Dzia-

taniu (samma-kammanta) i 5. Wlasciwemu Sposobowi Zycia (samma-ajiva). Rozwijanie medytacji, jako metody

wyplenienia skazen i oszotomieri umystu, odwzorowuje grupe skupienia, w ktérej jest 6. Whasciwy Wysitek (sam-

ma-vayima), 7. Whasciwa Uwaznos¢ (samma-sati) i 8. Whasciwe Skupienie (samma-samadhi).
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Dassand pahdtabbisava

17. “katame ca, bhikkhave, asava
dassana pahatabba? idha, bhikkhave,
assutava puthujjano — ariyinam
adassavi ariyadhammassa akovido
ariyadhamme avinito, sappurisinam
adassavi sappurisadhammassa
akovido sappurisadhamme avinito —
manasikaraniye dhamme nappajanati,

amanasikaraniye dhamme nappajanati.

so manasikaraniye dhamme appajananto

amanasikaraniye dhamme appajinanto,

ye dhamma na manasikaraniya, te
dhamme manasi karoti, ye dhamma
manasikaraniya te dhamme na manasi

karoti.

“katame ca, bhikkhave, dhammai
na manasikaraniyi ye dhamme
manasi karoti? yassa, bhikkhave,
dhamme manasikaroto anuppanno
va kimasavo uppajjati, uppanno vi

kimasavo pavaddhati; anuppanno

Wyzbywanie sig skazer: dzigki dostrzeganiu 8

17. Ktérych, o mnisi, skazeri wyzby¢ si¢ mozna dzigki dostrze-
ganiu? Zdarza si¢, mnisi, ze niepouczony, pospolity czlowiek
— ktéry nie ma czci dla Szlachetnych, nie jest obeznany zich
Nauka ani nie jest wyksztatcony w ich Dhammie, kt6ry nie
ma czci dla Prawych, nie jest obeznany zich Nauka ani nie
jest wyksztatcony w ich Dhammie — nie ma pojecia, na jakie
zjawiska® nalezy nakierowywac umyst, a na jakie zjawiska
nie nalezy nakierowywad umystu. Nie majac pojecia, na
jakie zjawiska nalezy nakierowywad umyst, a na jakie zja-
wiska nie nalezy nakierowywaé umystu, nie nakierowuje
umystu na zjawiska, na ktére nalezy nakierowywaé umyst
i nakierowuje umyst na zjawiska, na ktére nie nalezy nakie-

rowywaé umystu.

Céz to, o mnisi, za zjawiska, na ktére nie nalezy nakiero-
wywa¢ umystu, a na ktdre jest nakierowany? To, o mnisi,
nakierowywanie umystu na zjawiska, ktére prowadza do
powstania nowego skazenia, jakim jest pozadanie™, i do

wzrostu juz powstalego; na takie, ktére prowadzg do powsta-

8. Dassani [Vdis, sanskr. dar§ana] — dostrzeganie. W technicznym rozumieniu tego stowa to pierwszy stopient

na $ciezce Przebudzenia (Sotapatti - Wchodzacy w Strumien). Jest to przeblysk prawdziwego dostrzezenia

nieuwarunkowanej rzeczywistoéci, zauwazenie prawdziwej Dhammy, zobaczenie Czterech Szlachetnych

Prawd takimi, jakimi s3. Samo dostrzeganie nie powoduje jednak catkowitego uwolnienia umystu od ska-

zeni. Wystarczy raz dostrzec (otwierajac ,,oko Dhammy” — Dhamma-cakkhu) i zrozumie¢ prawde na temat

$wiata, by staé si¢ Sotipanna — wej$¢ w strumien nauczania Dhammy, ktéra zawiera wskazéwki wiodace do

catkowitego wygasnigcia — Nibbany. Wizja ta jednak nie wystarcza, by catkowicie zniszczy¢ zanieczyszcze-

nia, dlatego Sotapanna uwalnia si¢ jedynie od przekonania o istnieniu trwalej osobowosci (sakkaya ditthi),

od watpliwos$ci zwigzanych z Doktryng (vicikicchi) oraz od wiary w wyzwolenie poprzez rytualy i ceremo-

nie (silabbataparimasa).

9. Dhamma - pisane matj literg oznacza zjawiska, dziedziny, obiekty, mysli.

10. Kamasava [kama + dsava] — skazenie, jakim jest pozadanie, Igniecie i przywiazanie do obiektéw zmystowych.
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va bhavasavo uppajjati, uppanno va
bhavisavo pavaddhati; anuppanno

va avijjasavo uppajjati, uppanno va
avijjasavo pavaddhati - ime dhamma
na manasikaraniya ye dhamme manasi

karoti.

“katame ca, bhikkhave, dhamma
manasikaraniya ye dhamme na manasi
karoti? yassa, bhikkhave, dhamme
manasikaroto anuppanno vi kimasavo
na uppajjati, uppanno va kamaisavo
pahiyati; anuppanno va bhavasavo

na uppajjati, uppanno va bhavisavo
pahiyati; anuppanno va avijjasavo na
uppajjati, uppanno vi avijjasavo pahiyati
- ime dhamma manasikaraniya ye

dhamme na manasi karoti.

“tassa amanasikaraniyanam
dhammanam manasikara
manasikaraniyainam dhammanam

amanasikara anuppanna ceva asava

uppajjanti uppanni ca asava pavaddhanti.

18. “so evam ayoniso manasi karoti —
‘ahosim nu kho aham atitamaddhinam?
na nu kho ahosim atitamaddhanam?

kim nu kho ahosim atitamaddhanam?
katham nu kho ahosim
atitamaddhinam? kim hutva kim ahosim

nu kho aham atitamaddhanam?

nia nowego skazenia, jakim jest stawanie si¢"', i do wzrostu
juz powstalego; na takie, ktére prowadza do powstania
nowego skazenia, jakim jest niewiedza', i do wzrostu juz
powstatego. To s3, o mnisi, zjawiska, na ktdre nie nalezy

nakierowywad umystu, a na ktdre jest nakierowany.

C6z to, o mnisi, za zjawiska, na ktére nalezy nakierowy-
waé umyst, a na ktére nie jest nakierowany? To, o mnisi,
nakierowywanie umystu na zjawiska, ktére nie prowadza
do powstania nowego skazenia, jakim jest pozadanie, ale
do zaniku juz powstatego; na takie, ktére nie prowadza do
powstania nowego skazenia, jakim jest stawanie si¢, ale do
zaniku juz powstalego; na takie, ktére nie prowadza do
powstania nowego skazenia, jakim jest niewiedza, ale do
zaniku juz powstalego. To sa, o mnisi, zjawiska, na ktdre

nalezy nakierowywad umyst, a na ktére nie jest nakierowany.

Poniewaz nakierowano umys! na zjawiska, na ktére nie
nalezy nakierowywa¢ umystu, oraz nie nakierowano umy-
shu na zjawiska, na ktére nalezy nakierowywad umyst, dla-
tego doszto do powstania nowych skazen i do wzrostu juz

powstatych.

18. Mozna nieodpowiednio nakierowywaé umyst w naste-
pujacy sposéb: »Czy istniatem w przesztosci? Czy nie ist-
niatem w przeszlosci? Kim bylem w przesziosci? Jaki bylem
w przesztoéci? Kim bylem w przesztosci, gdy poprzednio

kims byltem?

11. Bhavisava [bhava + asava] — skazenie, jakim jest wola zycia, pragnienie istnienia, takze dazenie do bycia, sta-

wania si¢ kimg innym, w lepszych warunkach, a nawet ch¢¢ odrodzenia si¢ w lepszych §wiatach, np. w wysu-

blimowanych §wiatach materialnych (rapa) badZ niematerialnych (arapa), uznajac je za wieczne i niezmienne,

co jest formg sassata ditthi (eternalizmuy).

12. Avijjasava [avijja + dsava] — skazenie, jakim jest niewiedza, brak wlasciwego zrozumienia (Czterech Szla-

chetnych Prawd oraz Szlachetnej O$miorakiej Sciezki), ignorancja, ktéra powoduje, Ze powstaja inne asavy.
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bhavissami nu kho aham
anigatamaddhinam? na nu kho
bhavissimi anigatamaddhanam? kim
nu kho bhavissimi anigatamaddhanam?
katham nu kho bhavissami
anigatamaddhanam? kim hutva

kim bhavissami nu kho aham

anagatamaddhinan’ti?

etarahi v paccuppannamaddhanam

ajjhattam kathamkathi hoti —

‘aham nu khosmi? no nu khosmi? kim
nu khosmi? katham nu khosmi? ayam
nu kho satto kuto agato? so kuhim gami

bhavissati’ti?

19. “tassa evam ayoniso manasikaroto
channam ditthinam afifiatara ditthi
uppajjati. ‘atthi me attd’ti va assa saccato
thetato ditthi uppajjati; ‘natthi me atta’ti
va assa saccato thetato ditthi uppajjatis
‘attandva attinam safjanami’ti va assa
saccato thetato ditthi uppajjatis
‘attandva anattanam safjinami’ti va assa
saccato thetato ditthi uppajjati;
‘anattanava attanam safjinami’ti va assa
saccato thetato ditthi uppajjati;

atha va panassa evam ditthi hoti -

‘yo me ayam attd vado vedeyyo tatra
tatra kalyanapapakinam kammanam
vipakam patisamvedeti so kho pana

me ayam attd nicco dhuvo sassato
aviparinimadhammo sassatisamam

tatheva thassati’ti.

Czy bede istniat w przysztosci? Czy nie bede istniat w przy-
sztoéci? Kim bede w przysztosci? Jaki bede w przysztosci?
Kim bed¢ w przysztosci, gdy poprzednio kims bytem?«.

Odnosnie do wlasnego istnienia w terazniejszosci moga

pojawic si¢ tego rodzaju niepewnosci:

»Czy istnieje? Czy nie istnieje? Kim jestem? Jaki jestem?

Skad to istnienie przyszto? Dokad bedzie prowadzi¢?«.

19. Takie nieodpowiednie nakierowanie umystu powoduje

powstanie jednego z sze$ciu pogladéw':

»]Ja jako istota istnieje.[...] Ja jako istota nie istnieje.[...] Ja
jako istota moge poznaé swoja prawdziwa istote.[...] Jajako
istota nie moge pozna¢ swojej prawdziwej istoty.|..] Poprzez

brak wlasnej istoty moge poznad swoja prawdziwg istote. [...]

Ja jako istota uznaje, rozumiem i odczuwam dobre i zle
rezultaty kammy. Co wigcej, majac takg sama naturg jak
wszystko inne, moja istota jest stata, trwata, wieczna i nie

podlega zmianie«.

13. Ditthi — (niewlasciwy) poglad, wyobrazenie, wierzenie.
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idam vuccati, bhikkhave,

ditthigatam ditthigahanam
ditthikantaram ditthivisikam
ditthivipphanditam ditthisamyojanam.
ditthisamyojanasamyutto, bhikkhave,
assutava puthujjano na parimuccati
jatiya jaraya maranena sokehi paridevehi
dukkhehi domanassehi upayasehi; ‘na

parimuccati dukkhasma’ti vadami.

20. “sutava ca kho, bhikkhave,
ariyasavako — ariyanam dassavi
ariyadhammassa kovido ariyadhamme
suvinito, sappurisainam dassavi
sappurisadhammassa kovido
sappurisadhamme suvinito —
manasikaraniye dhamme pajanati
amanasikaraniye dhamme pajanati. so
manasikaraniye dhamme pajinanto
amanasikaraniye dhamme pajananto
ye dhamma na manasikaraniya te
dhamme na manasi karoti, ye dhamma
manasikaraniya te dhamme manasi

karoti.

“katame ca, bhikkhave, dhamma

na manasikaraniyi ye dhamme na
manasi karoti? yassa, bhikkhave,
dhamme manasikaroto anuppanno

vi kimisavo uppajjati, uppanno va
kimasavo pavaddhati; anuppanno

va bhavisavo uppajjati, uppanno vi
bhavisavo pavaddhati; anuppanno

va avijjasavo uppajjati, uppanno va
avijjasavo pavaddhati - ime dhamma na
manasikaraniya, ye dhamme na manasi

karoti.

Powiadam wam, mnisi, to jest zaglebianie si¢ w poglady,
przepastne poglady, nieprzeniknione poglady, to bycie tar-
ganym przez poglady, oplatanie si¢ pogladami, bycie w jarz-
mie pogladéw. Przez to jarzmo pogladéw, o mnisi, niepo-
uczony, pospolity cztowiek nie jest wyzwolony od narodzin,
starosci, Smierci, zaléw, lamentéw, krzywd, smutkéw i roz-

paczy. Powiadam wam: nie jest wyzwolony od krzywdy'*.

20. Pouczony cztowiek, o mnisi, uczen Szlachetnych — kedry
ma cze$¢ dla Szlachetnych, jest obeznany z ich Naukg oraz
jest wyksztatcony w ich Dhammie, ktéry ma czes¢ dla Pra-
wych, jest obeznany z ich Naukg oraz jest wyksztatcony
w ich Dhammie — ma pojecie, na jakie zjawiska nalezy
nakierowywac umyst, a na jakie zjawiska nie nalezy nakie-
rowywaé umystu. Majac pojecie, na jakie zjawiska nalezy
nakierowywad umyst, a na jakie zjawiska nie nalezy nakie-
rowywa¢ umystu, nakierowuje umyst na zjawiska, na keére
nalezy nakierowywad umyst i nie nakierowuje umystu na

zjawiska, na ktére nie nalezy nakierowywad umystu.

Céz to, o mnisi, za zjawiska, na ktére nie nalezy nakiero-
wywa¢ umystu, a na ktére jest nakierowany? To, o mnisi,
nakierowywanie umystu na zjawiska, ktére prowadzg do
powstania nowego skazenia, jakim jest pozadanie, i do wzro-
stu juz powstalego; na takie, ktére prowadza do powstania
nowego skazenia, jakim jest stawanie sie, i do wzrostu juz
powstatego; na takie, ktére prowadza do powstania nowego
skazenia, jakim jest niewiedza, i do wzrostu juz powstalego.
To s3, o mnisi, zjawiska, na ktére nie nalezy nakierowywa¢

umystu, a na ktére jest nakierowany.

14. Dukkha - cierpienie, krzywda, bél, nieusatysfakcjonowanie; definiowane w pierwszej Szlachetnej Prawdzie.
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“katame ca, bhikkhave, dhamma
manasikaraniyi ye dhamme manasi
karoti? yassa, bhikkhave, dhamme
manasikaroto anuppanno vi kimasavo
na uppajjati, uppanno va kamaisavo
pahiyati; anuppanno va bhaviasavo

na uppajjati, uppanno va bhavisavo
pahiyati; anuppanno va avijjasavo na
uppajjati, uppanno vi avijjasavo pahiyati
- ime dhamma manasikaraniya ye

dhamme manasi karoti.

“tassa amanasikaraniyanam
dhammanam amanasikara
manasikaraniyainam dhammanam
manasikara anuppanna ceva dsava na

uppajjanti, uppanna ca asava pahiyanti.

21. “so0 ‘idam dukkhan’ti yoniso manasi
karoti, ‘ayam dukkhasamudayo’ti yoniso
manasi karoti, ‘ayam dukkhanirodho’ti
yoniso manasi karoti, ‘ayam
dukkhanirodhagamini patipada’ti
yoniso manasi karoti. tassa evam

yoniso manasikaroto tini samyojanini
pahiyanti — sakkayaditthi, vicikiccha,
silabbataparamaso. ime vuccanti,

bhikkhave, asava dassani pahatabba.

Samuvard pahdatabbisava

22. “katame ca, bhikkhave, asava
samvari pahitabba? idha, bhikkhave,
bhikkhu patisankhi yoniso
cakkhundriyasamvarasamvuto
viharati. yafihissa, bhikkhave,

cakkhundriyasamvaram asamvutassa

Céz to, o mnisi, za zjawiska, na ktére nalezy nakierowywacé
umys}, a na ktére nie jest kierowany? To, o mnisi, nakierowy-
wanie umystu na zjawiska, ktére nie prowadza do powsta-
nia nowego skazenia, jakim jest pozadanie, ale do zaniku
juz powstalego; na takie, ktére nie prowadza do powstania
nowego skazenia, jakim jest stawanie si¢, ale do zaniku juz
powstalego; na takie, ktére nie prowadzg do powstania
nowego skazenia, jakim jest niewiedza, ale do zaniku juz
powstalego. To s3, 0 mnisi, zjawiska, na ktére nalezy nakie-

rowywad umyst, a na ktére nie jest nakierowany.

Poniewaz nakierowano umyst na zjawiska, na ktére nalezy
nakierowywad umyst, oraz nie nakierowano umystu na zja-
wiska, na ktére nie nalezy nakierowywad umystu, dlatego
nie doszto do powstania nowych skazen, ale [doszto] do

zaniku juz powstalych.

21. »Oto krzywda« — w taki sposéb odpowiednio nakiero-
wuje umyst. »Oto przyczyna powstania krzywdy« — w taki
sposéb odpowiednio nakierowuje umyst. »Oto ustanie
krzywdy« — w taki sposéb odpowiednio nakierowuje umyst.
»Oto Sciezka prowadzaca do ustania krzywdy« — w taki
sposéb odpowiednio nakierowuje umyst. Odpowiednie
nakierowywanie umystu prowadzi do zaniku trzech znie-
woleni: pogladu o istnieniu trwatej osobowosci, watpliwosci
dotyczacych Doktryny oraz wiary w wyzwolenie poprzez
rytuaty i ceremonie. Powiadam wam, o mnisi, tych skazen

mozna si¢ wyzby¢ dzicki dostrzeganiu.
Wyzbywanie sig skazen dzicki poniechanin

22. Ktdrych, o mnisi, skazeri wyzby¢ sic mozna dzicki ponie-
chaniu? Zdarza si¢, mnisi, Ze mnich, odpowiednio rozwa-
Zaj3c, pozostaje z pows’cia‘gniqtym zmysiem wzroku. Mnisi,
w tym, ktéry pozostaje z niepowsciggnietym zmystem

wzroku, powstana druzgoczalce igorejace skazenia,aw tym,



Sabbasava Sutta (MN.oo2 — Mowa o wszystkich skazeniach) | Ttumaczenie 83

viharato uppajjeyyum asava
vighataparilaha, cakkhundriyasamvaram
samvutassa viharato evamsa te asava

vighataparilahi na honti.

patisankha yoniso sotindriyasamvara-
samvuto viharati ... pe ... ghinindriy-
asamvarasamvuto viharati ... pe ... jivhin-
driyasamvarasamvuto viharati ... pe ...
kayindriyasamvarasamvuto viharati ... pe
... manindriyasamvarasamvuto viharati.
yafihissa, bhikkhave, manindriyasamva-
ram asamvutassa viharato uppajjeyyum
asava vighataparilihi, manindriyasamva-
ram samvutassa viharato evamsa te isava

vighitaparilihi na honti.

“yaifihissa, bhikkhave, samvaram
asamvutassa viharato uppajjeyyum asava
vighataparilahi, samvaram samvutassa
viharato evamsa te dsava vighataparilaha
na honti. ime vuccanti, bhikkhave, asava

samvari pahitabba.

Patisevand pabatabbdsava

23. “katame ca, bhikkhave, asava
patisevana pahatabba? idha,
bhikkhave, bhikkhu patisankha yoniso
civaram patisevati — ‘yavadeva sitassa
patighataya, unhassa patighataya,
damsamakasavatatapasarimsapa-
samphassinam patighataya, yavadeva

hirikopinappaticchadanattham’.

“patisankha yoniso pindapitam

patisevati — ‘neva daviya, na madaya,

ktéry pozostaje z powsciggnigtym zmystem wzroku, nie
bedzie druzgoczacych i gorejacych skazer.

Odpowiednio rozwazajac, pozostaje z powsciggnietym
zmystem stuchu. (...) pozostaje z powsciggnietym zmy-
stem wechu. (...) pozostaje z powsciggnictym zmystem
smaku. (...) pozostaje z powéciggnietym zmystem dotyku.
(...) pozostaje z powsciagnietym umystem. Mnisi, w tym,
ktéry pozostaje z niepows’ciqgnigtym umysiem, powstang
druzgoczace i gorejace skazenia, a w tym, ktdry pozostaje
z powsciagnictym umystem, nie bedzie druzgoczacych

i gorejacych skazer.

Mnisi, w tym, ktdry pozostaje z niepowsciggnietymi zmy-
stami, powstana druzgoczace i gorejace skazenia, a w tym,
ktéry pozostaje z powsciagnictymi zmystami, nie bedzie
druzgoczacychigorejacych skazeri. Powiadam wam, o mnisi,

tych skazent mozna si¢ wyzby¢ dzicki poniechaniu.
Wyzbywanie sig skazen dzigki praktycznemu uzytkowanin®

23. Ktérych, o mnisi, skazen wyzby¢ sie mozna dzigki prak-
tycznemu uzytkowaniu? Zdarza si¢, mnisi, ze mnich prak-
tycznie uzytkuje szaty, odpowiednio rozwazajac: »Jedynie
zeby przeciwdziataé zimnu, przeciwdziataé goracu i kontak-
towi z kasajacymi owadami, komarami, wiatrem, upatem
oraz réznymi pelzajacymi stworzeniami, jedynie po to, by

zakry¢ wstydliwe czesci ciata.

Praktycznie uzytkuje pozywienie z jatmuzny, odpowied-

nio rozwazajac: »Nie dla przyjemno$ci ani dla odurzenia,

15. Patisevana [pati + Vsev] — praktyczne uzytkowanie, utylitarno$¢, odpowiednie stuzenie. Mowa tu o wyzby-

ciu si¢ dsav poprzez madre, uwazne i skrupulatne uzytkowanie czterech rekwizytéw zakonnych.
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na mandandya, na vibhasanaya,
yavadeva imassa kdyassa thitiya
yapandya, vihimstaparatiya,
brahmacariyanuggahaya, iti puranafca
vedanam patihankhimi navanca
vedanam na uppadessami, yatra ca me

bhavissati anavajjata ca phasuviharo ca’.

“patisankha yoniso senisanam patisevati
- ‘yavadeva sitassa patighatdya, unhassa
patighatiya, damsamakasavatatapasarim-
sapasamphassinam patighataya, yavadeva
utuparissayavinodanapatisallinarimat-

tham’.

“patisankha yoniso
gilinappaccayabhesajjaparikkharam
patisevati — ‘yavadeva uppanninam
veyyabadhikinam vedaninam

patighataya, abyabajjhaparamataya’.

“yafihissa, bhikkhave, appatisevato
uppajjeyyum asava vighataparilaha,
patisevato evamsa te dsava
vighataparilahi na honti. ime vuccanti,

bhikkhave, dsava patisevana pahatabba.

Adbivisand pabatabbasava

24. “katame ca, bhikkhave, asava adhi-
vasana pahatabba? idha, bhikkhave,

ani dla polepszenia, ani dla upickszenia, jedynie z mysla
o utrzymaniu i przetrwaniu tego ciata, jedynie by zaspokoi¢
taknienie, by wspomdc praktyke czystego zywota: »Porzu-
cajac dawne odczucia, nie wzniecajac nowych odczud®,
bede zyt w zdrowiu, bez poczucia winy, pozostajac w pelni

zadowolonym’«.

Praktycznie uzytkuje miejsca spoczynku, odpowiednio roz-
wazajac: »Jedynie zeby przeciwdziatad zimnu, przeciwdzia-
ta¢ goracu i kontaktowi z kasajacymi owadami, komarami,
wiatrem, upalem oraz réznymi peizajazcymi stworzeniami,
jedynie po to, by uchronié sie przed zmianami klimatu oraz

by cieszy¢ si¢ z odosobnienia«.

Praktycznie uzytkuje rekwizyt zakonny — lekarstwa poma-
gajace w chorobie, odpowiednio rozwazajac: »Po to, by
wyleczy¢ si¢ z choroby, jedynie zeby przeciwdziatad powsta-
tym, gnebiacym odczuciom oraz by cieszy¢ sie dobrym

zdrowiem«.

Mnisi, w tym, ktdry nie potrafi praktycznie uzytkowad,
powstang druzgoczace i gorejace skazenia, a w tym, ktéry
potrafi praktycznie uzytkowad, nie bedzie druzgoczacych
i gorejacych skazen. Powiadam wam, o mnisi, tych ska-

zefi mozna si¢ wyzby¢ dzigki praktycznemu uzytkowaniu.
Wyzbywanie si¢ skazer dzigks tolerowanin'

2.4. Ktdrych, o mnisi, skazeri wyzby¢ si¢ mozna dzieki tole-

rowaniu? Zdarza si¢, mnisi, Ze mnich, odpowiednio rozwa-

16. Chodzi o porzucenie dawnych odczué spowodowanych glodem i niewzniecanie nowych odczué powodo-

wanych przejedzeniem.

17. Adhivisani [adhi + Vvas] — dostownie: bycie ponad, pozostawanie wyzej. Cierpliwo$¢, tolerancja, wytrzy-

mato$¢, wyrozumiato$¢, pobtazliwosé.
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bhikkhu patisankha yoniso khamo hoti
sitassa unhassa, jighacchaya pipasaya.
amsamakasavititapasarimsapasam—
phassinam, duruttinam duragatinam
vacanapathanam, uppanninam
saririkinam vedananam dukkhianam ti-
bbanam kharanam katukidnam asitinam
amanapanam panaharinam adhiva-

sakajatiko hoti.

“yaiihissa, bhikkhave, anadhivasayato
uppajjeyyum asavi vighataparilaha,
adhivasayato evamsa te dsava
vighitaparilahi na honti. ime vuccanti,

bhikkhave, asava adhivasana pahatabba.

Parivajjand pabatabbdsava

25. “katame ca, bhikkhave, asava
parivajjani pahatabba? idha, bhikkhave,
bhikkhu patisankha yoniso candam
hatthim parivajjeti, candam assam
parivajjeti, candam gonam parivajjeti,
candam kukkuram parivajjeti, ahim
khanum kantakatthinam sobbham
papatam candanikam oligallam.
yathartpe anasane nisinnam yatharape
agocare carantam yatharape papake
mitte bhajantam vififia sabrahmacari
papakesu thinesu okappeyyum, so tafica
andsanam tafica agocaram te ca pipake

mitte patisankha yoniso parivajjeti.

“yaiihissa, bhikkhave, aparivajjayato
uppajjeyyum asavi vighataparilaha,

parivajjayato evamsa te asava

zajac, cierpliwie znosi zimno, goraco, gtéd, pragnienie, kasa-
jace owady, komary, wiatr, upal, rézne petzajace stworzenia,
przykre stowa, niechciang mowe. Cierpliwie znosi powstate

w ciele odczucia: bolesne, przeszywajace, ktujace, rozdzie-

rajace, niezno$ne, znienawidzone, grozace utratg zycia.

Mnisi, w tym, ktéry nie ma takiej tolerancji, powstang
druzgoczace i gorejace skazenia, a w tym, ktéry ma taka
tolerancje, nie bedzie druzgoczacych i gorejacych skazen.
Powiadam wam, o mnisi, tych skazeri mozna si¢ wyzby¢

dzieki tolerowaniu.
Wyzbywanie sig skazer: dzigks unikanin'®

25. Ktérych, o mnisi, skazelt wyzby¢ sic mozna dzigki uni-
kaniu? Zdarza si¢, mnisi, ze mnich, odpowiednio rozwa-
zajac, unika dzikich stoni, unika dzikich koni, unika dzi-
kich bykéw, unika dzikich pséw, wezy, starych pni drzew,
kolczastych zarodli, przepasci, stromizn, rynsztokéw, Scie-
kéw. Jesli przesiaduje w niewtasciwych miejscach, jesli
chadza w nieodpowiednie miejsca, jesli zadaje si¢ ze ztymi
przyjaciétmi, jego wspdttowarzysze w mnisim zyciu mogg
podejrzewac, ze zszedt na ztg droge, tak wiec, odpowiednio
rozwazajac, unika przesiadywania w niewla$ciwych miej-
scach, chadzania w nieodpowiednie miejsca i zadawania si¢

ze ztymi przyjaciétmi.

Mnisi, w tym, ktéry nie unika takich miejsc, powstang
druzgoczace i gorejace skazenia, a w tym, ktéry unika tych

miejsc, nie bedzie druzgoczacych i gorejacych skazeri. Powia-

18. Parivajjani [pari + yvad] — unika¢, nie braé¢ odpowiedzialnosci, omijaé, odmawiac udziatu, wymawiaé si¢ od czegos.
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vighataparilahi na honti. ime vuccanti,

bhikkhave, dsava parivajjana pahatabba.

Vinodana pabatabbisava

26. “katame ca, bhikkhave, asava
vinodani pahitabba? idha, bhikkhave,
bhikkhu patisankha yoniso uppannam
kamavitakkam nadhivaseti pajahati
vinodeti byantikaroti anabhavam
gameti, uppannam byapadavitakkam
... pe ... uppannam vihimsavitakkam ...
pe ... uppannuppanne papake akusale
dhamme nadhivaseti pajahati vinodeti

byantikaroti anabhavam gameti.

“yafihissa, bhikkhave, avinodayato
uppajjeyyum asava vighataparilaha,
vinodayato evamsa te asava
vighataparilaha na honti. ime vuccanti,

bhikkhave, asava vinodana pahatabba.

Bbavand pabatabbdsava

27. “katame ca, bhikkhave, dsava bhavani
pahitabba? idha, bhikkhave, bhikkhu
patisankha yoniso satisambojjhangam

bhaveti vivekanissitam

dam wam, o mnisi, tych skazer mozna si¢ wyzby¢ dzicki

unikaniu.
Wyzbywanie sig skazer dzigki odsuwaniu®

26. Ktérych, o mnisi, skazent wyzby¢ sic mozna dzieki odsu-
waniu? Zdarza si¢, mnisi, ze mnich, odpowiednio rozwa-
zajac, nie toleruje, wyzbywa si¢ pojawiajacych sie mysli
pozadania, porzuca je i odpycha oraz doprowadza do ich
unicestwienia. (...) pojawiajacych si¢ mysli gniewu, (...)
pojawiajacych si¢ mysli okruciedstwa. Odpowiednio roz-
wazajac, nie toleruje, wyzbywa si¢ pojawiajacych si¢ ztych
i nieodpowiednich myfli, porzuca je i odpycha oraz dopro-

wadza do ich unicestwienia.

Mnisi, w tym, ktéry nie odsuwa takich mysli, powstana
druzgoczace i gorejace skazenia, a w tym, ktéry odsuwa
takie mysli, nie bedzie druzgoczacych i gorejacych skazen.
Powiadam wam, o mnisi, tych skazelt mozna si¢ wyzby¢

dzicki odsuwaniu.
Wyzbywanie sig skazer dzigks rozwijanin [medytacji] *°
27. Ktérych, o mnisi, skazert wyzby¢ si¢ mozna dzigki roz-

wijaniu? Zdarza si¢, mnisi, ze mnich, odpowiednio rozwa-

zajac, rozwija uwazno$¢ bedaca czynnikiem Przebudzenia™,

19. Vinodana [vi + vnud] - odsuwa¢, odpychad, porzucaé, wypedzaé, unicestwiaé, nie oznacza to jednak cat-

kowitego wygasniecia — Nibbany.

20. Bhavana [Vbha] - ksztalci¢, kultywowad, rozwijaé umyst badz zdolnosci mentalne, ¢wiczyé sie w medytacji.

Czgsto stowo to oznacza praktyke kontemplacji, umiejetne zaglebianie si¢ w stany umystowe, koncentrowa-

nie si¢ na odpowiednich obiektach medytacyjnych.

21. Bojjhanga [bodhi + anga] — czynniki Przebudzenia: 1. uwazno$¢ (sati), 2. badanie Dhammy (dhamma-

vicaya), 3. energia (viriya), 4. radosne uniesienie (piti), 5. uspokojenie (passaddhi), 6. skupienie (samadhi),

7. zréwnowazenie (upekkha).
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virdganissitam nirodhanissitam
vossaggaparinimim; patisankha
yoniso dhammavicayasambojjhangam
bhaveti ... pe ... viriyasambojjhangam
bhaveti... pitisambojjhangam
bhaveti... passaddhisambojjhangam
bhaveti... ssamadhisambojjhangam
bhaveti... upekkhisambojjhangam
bhaveti vivekanissitam viraganissitam

nirodhanissitam vossaggaparinamim.

“yaiihissa, bhikkhave, abhavayato
uppajjeyyum asavi vighataparilaha,
bhavayato evamsa te dsava
vighataparilahi na honti. ime vuccanti,

bhikkhave, dsava bhavana pahatabba.

28. “yato kho, bhikkhave, bhikkhuno

ye asavi dassana pahitabba te dassana
pahini honti, ye dsava samvara pahatabba
te samvara pahina honti, ye asava
patisevana pahatabba te patisevana
pahini honti, ye dsava adhivisana

pahitabba te adhivasani pahina honti, ye

prowadzaca do oddalenia si¢ od wad**, do wygaszenia
pozadani®, do ustania skazei**, do oderwania si¢ od wszel-
kich zanieczyszczen*. Odpowiednio rozwazajac, rozwija
badanie Dhammy bedace czynnikiem Przebudzenia (...).
Odpowiednio rozwazajac, rozwija energie bedaca czyn-
nikiem Przebudzenia (...). Odpowiednio rozwazajac, roz-
wija radosne uniesienie bedace czynnikiem Przebudzenia
(-..)- Odpowiednio rozwazajac, rozwija uspokojenie bedace
czynnikiem Przebudzenia (...). Odpowiednio rozwazajac,
rozwija skupienie bedace czynnikiem Przebudzenia (...).
Odpowiednio rozwazajac, rozwija zréwnowazenie bedace
czynnikiem Przebudzenia, prowadzace do oddalenia si¢ od
wad, do wygaszenia pozadani, do ustania skazen, do ode-

rwania si¢ od wszelkich zanieczyszczen.

Mnisi, w tym, ktéry nie rozwija czynnikéw Przebudzenia,
powstang druzgoczace i gorejace skazenia, a w tym, ktdry
rozwija czynniki Przebudzenia, nie bedzie druzgoczacych
i gorejacych skazen. Powiadam wam, o mnisi, tych skazen

mozna si¢ wyzby¢ dzigki rozwijaniu.

28. Jesli, o mnisi, skazenia, ktérych wyzby¢ sie powinno
dzicki dostrzeganiu, zostajg usuniete dzigki dostrzeganiu,
skazenia, kt6rych wyzby¢ si¢ powinno dzigki poniechaniu,
zostaja usunicte dzigki poniechaniu, skazenia, ktérych
wyzby¢ si¢ powinno dzieki praktycznemu uzytkowaniu,

zostajg usuniete dzieki praktycznemu uzytkowaniu, skaze-

22. Vivekanissitam [viveka (vi + Vvic) + nati (Vnam)] — rozlaka, oddalenie, odosobnienie, wycofanie sie, sepa-

racja, oddzielenie, a takze: sktania¢, prowadzié, kierowaé.

23. Viraganissitam [viraga (vi + Vraj) + nati (Vnam)] — brak pozadania, brak zadzy, a takze: sktania¢, prowadzi¢, kierowad.

24. Nirodhanissitam [nirodha (ni + Vrudh) + nati (Vnam)] — ustgpowad, doprowadza¢ do kresu; nieograni-

czono$é, nieoznaczono$é, to, co niezrodzone (synonim Nibbany), a takze: sktaniaé, prowadzié, kierowad.

25. Vossaggaparinamim [vossagga (ava + Vsrj) + nati (Vnam)] — zaprzestaé, zaniechaéd, odpuszczad, robié prze-

rwe, a takze: sktania¢, prowadzié, kierowad.
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dsava parivajjana pahitabba te parivajjana
pahini honti, ye dsava vinodana
pahitabba te vinodana pahina honti,

ye asava bhavani pahatabba te bhavana
pahini honti; ayam vuccati, bhikkhave

- ‘bhikkhu sabbasavasamvarasamvuto
viharati, acchecchi tanham, vivattayi
samyojanam, samma manabhisamaya

antamakasi dukkhassa’ti.

idamavoca bhagava. attamana te bhikkha

bhagavato bhisitam abhinandunti.

nia, ktérych wyzby¢ sie powinno dzigki tolerowaniu, zostaja
usuniete dzigki tolerowaniu, skazenia, ktérych wyzby¢ sie
powinno dzieki unikaniu, zostajg usuniete dzigki unika-
niu, skazenia, ktérych wyzby¢ sie powinno dzigki odsuwa-
niu, zostaja usuniete dzicki odsuwaniu, skazenia, ktérych
wyzby¢ sie powinno dzigki rozwijaniu, zostaja usunicte
dzicki rozwijaniu, powiadam wam, mnisi - wtedy mnich
taki powstrzymat wszystkie skazenia, odcial pragnienie,
wyzwolit si¢ z jarzma, zrozumial w petni swoja cheé mie-

rzenia si¢ z innymi, ostatecznie potozyt kres krzywdzie”.

To wiasnie powiedzial Blogostawiony. Uradowani mnisi

rozkoszowali si¢ stowami Btogostawionego.
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Dhammaddyada Sutta
(MN.003 — Mowa o tych, ktorzy dziedziczg Dbammyg)

Przedmowa

Buddha po Przebudzeniu zdecydowat si¢ podzieli¢ swoja wiedzg z innymi. Jeden
z rozdziatéw Vinaya Pitaki (Kosza Dyscypliny), Mahdkbandbaka, po$wiccony jest
chronologicznemu przedstawieniu wydarzen z historii powstawania mnisiej spotecznosci.
Seria sutt tam zawartych omawia kolejne etapy tworzenia Sanghi: urzeczywistnienie
przez Buddhe Nibbany, nauczanie przez Niego pigciu ascetéw, ktdrzy stali sie pierwszym
zgromadzeniem zakonnym, i na koniec wyswiecenie Sariputty i Moggalliny, dwéch
najwazniejszych uczniéw Buddhy.

W trakcie lektury tych bezcennych i inspirujacych przekazéw tatwo zdad sobie sprawe,
ze Buddha Gotama — w przeciwieristwie do niektérych poprzednich Przebudzonych,
kt6rych imiona czasami wymieniat — chcial stworzy¢ spolecznosé, zgromadzenie, zakon
rzadzacy sic swoimi prawami i posiadajacy wiasne, niezalezne instytucje. Gtéwnym
celem tego nowego spoteczenistwa bylto przechowywanie (poczatkowo w pamieci) oraz
whasciwe praktykowanie Dhammavinayi, czyli Nauki i Dyscypliny.

Buddha nie obwotat si¢ krélem, nie uwazat si¢ za pomazarica bozego, jego autorytet
i wtadza bazowaty wyltacznie na ogromnym szacunku, jakim darzyli Go cztonkowie
Sanghi. W poczatkowych dziesi¢ciu latach trwania Sasany Blogostawionego, jak podaja
pisma, w rozrastajacej si¢ grupie znajdowali si¢ wyltacznie zrealizowani Szlachetni. Buddha
wys$wigcat ich jednym zdaniem ,,Ehi bhikkhu!”, co znaczyto ,,Przyjdz [albo ,,powstani”],
mnichu!”. Tyle wystarczyto, by ktos zaczal by¢ uznawany za pelnoprawnego czlonka
tworzacej sic nowej ,gminy”. Gdy spotecznos¢ si¢ rozrosta, Buddha zaczat wysytad
bhikkhéw w rézne strony $wiata, zeby nauczali Dhammy. Jesli do Sanghi chciat dota-
czy¢ kto$ z odlegtych krain, musiat przyby¢ przed oblicze Przebudzonego, by ten mégt
przyjaé chetnego do zakonu. To wiazalo si¢ z wieloma niedogodnosciami, poniewaz
zwykle podrézowano pieszo drogami, ktére byly trudne i niebezpieczne, a odleglosci
dzielgce rézne kraje czesto dosy¢ duze. W zwiazku z tym Buddha po pewnym czasie
zezwolil, zeby jego uczniowie sami przyjmowali nowych kandydatéw przy uzyciu for-
muty trzech klejnotéw jako schronien (Buddhy, Dhammy i Sanghi). Byta to druga faza
rozwoju. Trzecig jest procedura formalnego ,uzgodnienia” przyjecia do Sanghi (kam-

mavici) — praktykowana do dzis.
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Po pewnym czasie do Zgromadzenia zaczeli dotaczaé ludzie, ktdrzy nie byli bliscy
Przebudzenia, zdarzalo sig, ze byly to osoby, ktére po zalozeniu szat koloru ochry nadal
dokarmiaty swoje przywary, korzystajac ze stawy, jaka cieszyt si¢ zakon. Powstaty wtedy
pierwsze reguty sformutowane na podstawie precedenséw, ustanawiane byly przez
samego Buddhe, gléwnego prawodawce Vinayi. Pojawily sie takze sposoby wstepnej
kwalifikacji kandydatéw, keérzy musieli przechodzié procedury wywedrowania z domu
w bezdomnos¢ (pabbajja) oraz przyjecia do Sanghi (upasampadi) poprzedzone pytaniami
o stan zdrowia (trad, gruzlice etc.) i status spoteczny (czy jeste$ wolnym cztowiekiem, bez
dtugéw, zwolniony ze stuzby wojskowej etc.). Przyjety, nowy (nava) bhikkhu opuszczat
swg dawng spotecznos$é i przez pierwsze pic¢ lat zobowiazany byt do ,nissaya” — ,,pole-
gania” na nauczycielu, podrézowania z nim i stosowania sie do jego instrukcji. Z kolei
uprawniony do wy$wigcania nauczyciel musial mie¢ co najmniej dziesi¢cioletni staz
zycia w szatach, byt zatem starszym (thera) mnichem, musiat takze spetniaé dodatkowe
wymogi nauczycielskie. Mozna zatem uznad, ze Sangha miata by¢ spotecznoscia spe-
cjalistéw, w ktdrej uczniowie terminowali u swoich mistrzéw, tak jak odbywato si¢ to
w cechach rzemie$lniczych. Poréwnanie do stopni rzemieslniczych jest tu o tyle trafne,
ze pomiedzy nowymi (nava) mnichami a starszymi (thera) byt etap posredni (majjhima),
kt6ry odpowiadat stopniowi czeladnika. Nauka koriczyta sie ,wyzwoleniem” po s latach

»hissaya”, ,polegania”, lecz mnich taki nie mogt jeszcze prowadzi¢ swojego ,warsztatu”
mistrzowskiego, poniewaz jego obowigzkiem bylo podrézowanie oraz uczenie si¢ réz-
nych technik i metod od innych mistrzéw duchowych.

O tym, ze buddyjska spotecznos¢ duchowego rzemiosta byta oddzielng grupa, poza
prawem krélewskim, $wiadczy fakt, ze kazdy mégt wstapié w jej szeregi. Sprzeciwiano
si¢ w niej ogdlnie przyjetym zwyczajom podziatu ludzi na ,varny” (kasty, dost. kolory),
o czym wiccej w MN.oo4. W zwiazku z tym petnoprawny bhikkhu (dost. ,zebrak”),
wychodzac po jatmuzne, mégt napotkaé na swej drodze kogo$ wysoko urodzonego,
kto zainspirowany naukami Buddhy obdarowat go pozywieniem, okazujac tym samym
szacunek komus, kto by¢ moze miat bardzo niskie pochodzenie. Niewykluczone, ze to
whaénie ten pluralizm, akceptacja i brak dyskryminacji sprawialy, ze buddyzm stat si¢
tak popularny w Indiach. Jednak to powodowato réwniez, ze coraz wiecej majetnych
ludzi przekazywato coraz wigcej débr rozrastajacej si¢ spotecznoéci mnichéw i mniszek,
a to rodzito coraz wigksze problemy.

Drziesig¢ wskazari moralnych, ktérych musza przestrzegaé nawet nowicjusze (simanera),

zawiera podstawe treningu zwigzang z posiadaniem pieniedzy:
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10. Jatariipa-rajatapatiggahana veramani- 10. Zobowigzuje si¢ przestrzega podstawy treningu

sikkhapadam samadiyami. powstrzymywania si¢ od przyjmowania zlota i srebra.
Dasasikkbapadam (Khp.2 — Dziesigé podstaw treningun)

Co wiecej, w trakcie wyswiecania kazdy mnich jest pouczany o czterech rodzajach
polegania (nissaya), zwigzanych z czterema rekwizytami zakonnymi, bez ktérych nie
moze funkcjonowaé, jest wiec od nich zalezny, ale powinien dazy¢ do jak najbardziej

ograniczonego korzystania z nich:

W wywedrowaniu polega si¢ na pokarmie z jatmuzny, czy1i o to starania
przez reszt¢ swojego zycia. (...) na szatach z porzuconych szmat (...) na
miejscu spoczynku migdzy korzeniami drzew (...) na lekarstwach ze

sfermentowanego moczu, przez reszte swojego zycia czyni o to starania.

To minimum, do ktérego mnich powinien dazy¢, bylo nastgpnie rozszerzane o wyjatki,
dozwolone przez Buddhe¢ naddatki, takie jak przyjmowanie zaproszen na przygotowane,
specjalne positki, przyjmowanie szat ofiarowanych przez §wieckich wyznawcéw, budyn-
kéw klasztornych i dozwolonych lekarstw: ghee, $wiezego masta, oleju, miodu, melasy.
W Vinayi istnieje wiele regut odnoszacych sie wyltacznie do pieniedzy, ale takze do kosz-
townosci. Reguluja one nawet to, jak mnich powinien odbieraé podarowane mu rze-
czy, a jak nie powinien tego robi¢, oraz jakich sformutowarni powinien uzy¢ darczyrica
cheacy co$ ofiarowad Sandze, a takze w jaki sposéb odbieraé §rodki materialne. Te bar-
dzo szczegbtowe zasady zostaly uksztaltowane w odpowiedzi na wydarzenia preceden-
sowe z lat nauczania Buddhy. Czasem reguty byly modyfikowane, czasem przywracane
do wezesniejszej postaci — wszystko tylko po to, by umysty mnichéw mogly wyzwo-
li¢ si¢ z checi posiadania. Wiemy oczywiscie, ze mimo usilnych staran Przebudzonego,
chciwos¢é, bedaca przewazajacq czescia natury nieprzebudzonych umystéw, znajdowata
najrézniejsze sposoby, by ominaé nakazy i zakazy Nauczyciela.

Podstawowe pytanie, jakie musimy sobie zada¢, to: czy Buddha sadzil, ze posiadanie
jest czyms niekorzystnym, a wyrzeczenie si¢ (nekkhama) jest jedynym zdrowym stanem
umystu? Muszg przeciez istnie¢ ciezko pracujacy ludzie $wieccy, ktérzy zbierajg kapitat,
w jakiejkolwick postaci, dzigki czemu moga potem dzieli¢ sic nadwyzkami (pozywie-
niem, szatami, miejscami spoczynku, lekarstwami) z bezproduktywnymi zakonnikami.
Gdyby wszyscy byli mnichami i mniszkami, prawdopodobnie cata ludzkos¢ wymartaby
z gtodu, nieprawdaz? Nikt nie powinien je$¢, skoro niczego nie uprawia, a wigc, kto nie

pracuje, ten nie je!
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Wtasnie to powiedziat Buddzie pewien bramin z klanu Bhiradvija, zwany Kasi, posia-
dacz ziemski z tamtych czaséw zajmujacy si¢ rolnictwem: ,,Gdybys zaorat i zasial, teraz
bys jadl”. Btogostawiony odpowiedziat: ,,Ja réwniez orz¢ i siej¢”. ,Nie widze jarzma ani
plugu, nie widze ani lemiesza, ani o$cienia, ani wotéw” — odrzek! Bhiradvaja. Buddha
odpowiedzial braminowi w typowym dla siebie stylu: ,Wiara [mym)] ziarnem, zarliwos¢
deszczem, madro$é mym jarzmem i ptugiem, wstyd moralny oscieniem, rozsadek powro-
zem, uwazno$¢ mym lemieszem i dtutem. Strzege ciata, strzege mowy, nad karmieniem
brzucha mam panowanie. Prawda robie plewienie, delikatnosciag moje wyswobodze-
nie. Energia mym jucznym wotem, mej wolnosci od wigzéw dostarczaniem. Wiedzie
mnie bezpowrotnie, gdzie, przeszedlszy, wyzbyte zatroskanie. Tak wlaénie orze pole,
ktére Bezsmiertelny owoc rodzi. Kto orze tak orzac, z wszelkiej krzywdy wyzwolony”.
Bramin po uslyszeniu tych stéw, peten szacunku, ofiarowat Tathagacie positek, nazy-
wajac Buddhe ,kassako”, czyli tym, kt6ry ,uprawia” owoce Bez$miertelnosci (SNP.04).

Musimy jednak powrécié¢ do buddyijskiej ekonomii — to wyrazenie wielu osobom
moze wyda¢ si¢ oksymoronem. Czcigodny Payutto $wietnie wylozyt w swojej ksiazce
pt. Buddbist Economic, jak buddyjska ekonomia moze wptywaé na wspélczesne spote-
czeristwa Zachodu. Pisze on, ze ekonomia jako dziedzina nauki, w teorii powinna by¢
pozbawiona etyki, a zblizona bardziej do matematyki. Przeciez picie alkoholu w noc-
nym klubie przynosi gospodarce wigksze korzysci, niz stuchanie mowy Dhammy lub
wolontariat w organizacji pozarzadowej. Wedtug ekonomii takie sa fakty.

Moéwi sie, ze reklama jest dZwignig handlu, a wszelkiego rodzaju promocja zwigk-
sza cene produktéw. W ten sposéb ludzie kupuja niepotrzebne rzeczy po cenach, ktére
s sztucznie wywindowane. Marnotrawstwo jest niejako wpisane w ekonomie, rzeczy
sa uzywane przez krétki czas, a nastepnie zastgpowane nowymi, nawet jesli nadal sg
w dobrym stanie. Reklama i promocja wykorzystuja miedzy innymi to, Ze status spo-
teczny warunkowany jest stanem posiadania. Kiedy snobizm jest gtéwnym kryterium
pozycji spotecznej, ludzie kupuja nadmiernie drogie produkty bez wzgledu na jakos¢,
tylko po to, by sprosta¢ wymogom stylu. Wydatki, ktére przewyzszaja zarobki, tworzg
btedne koto, a ludzie coraz bardziej pograzaja sic w dtugach, starajac si¢ nadazy¢ za moda.
Naironi¢ zakrawa fake, ze przy tak poteznej ,technologii informacyjnej” wickszo$¢ kana-
téw informacyjnych jest wykorzystywanych do generowania ,dezinformaciji” lub iluzji.

Wprowadzenie etyki do ekonomii mogloby sprawi¢, ze dzialalno$é gospodarcza
bytaby nieszkodliwa dla jednostki, spoteczeristwa, a takze Srodowiska naturalnego.
Innymi stowy, ekonomia nie powinna tworzy¢ probleméw konsumentom, wywoty-
wad niepokoju w spoleczeristwie lub degenerowaé ekosystemu, ale raczej zwickszaé

dobrobyt w tych trzech sferach. Gdyby wartosci etyczne byly uwzgledniane w analizie
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ekonomicznej, tani, lecz odzywezy positek z pewnoscia zyskaltby wicksza warto$é niz
butelka piwa w klubie nocnym.

Tak wigc w ekonomii inspirowanej buddyzmem chodzitoby o dostrzezenie i zaakcep-
towanie prawdy o $wiecie, co mogloby daé szersze, bardziej wszechstronne spojrzenie na
kwestie etyki. Wowczas kwestie moralne statyby sie czynnikami, ktére nalezatoby badaé
w catym procesie przyczynowym. Jesli w ekonomii nie bierze si¢ pod uwage wzgledéw
etycznych, nie mozna w niej zawrze¢ zadnego zrozumienia kompletnego procesu przy-
czynowego. Jedli $wiat ma zostaé uratowany przed zniszczeniami wywotanymi nad-
mierng konsumpcja, a takze eksploatacjg przyrody, ekonomisci musza uznaé istotnosé
etyki w swojej dziedzinie. Tak jak moga studiowa¢ ekologie, powinni takze studiowaé
etyke i nature ludzkiego pragnienia, by doktadnie je zrozumieé. Oto jeden z obszaréw,
w ktérym buddyzm moze by¢ bardzo pomocny. Wspéiczesna ekonomia i buddyzm
zgadzajg sie, ze ludzko$¢ ma nieograniczone potrzeby. Buddha podkreslat to w wielu
mowach: ,,Cho¢by deszcze ztotych monet z géry sie sypaly, nasycenia pragnieniu przy-
jemnosci zmystowej by nie daty” [Dhp.186]. W tradycji buddyjskiej istnieje wiele nauk
opisujacych nieograniczong nature ludzkich pragnien.

Zeby ekonomia mogta odegra¢ jakas rzeczywistg role w rozwigzywaniu ludzkich pro-
blemdw, to wszystkie dziatania gospodarcze — produkcja, konsumpcja, praca i wydatki —
muszg przyczyniaé si¢ do dobrobytu i pomagad w realizacji potencjatu dobrego i szlachet-
nego zycia. Jest to co$, co mozemy zrobi¢. Ekonomisci moga twierdzi¢, ze ich dziedzina
zajmuje si¢ tylko policzalnym popytem, a nie jego jakoscia etyczna, ale w rzeczywistosci
ramy moralne w pewnym sensie wptywaja na popyt. Najbardziej nieetyczne dziatania
gospodarcze to te, ktére dokarmiaja ,tanha” — taknienie lub pragnienie, bedace przy-
czyng cierpienia wedtug Drugiej Szlachetnej Prawdy. Handel tytoniem, narkotykami
i ludZmi to przyktady szkodliwych dziatari ukierunkowanych wytacznie na zaspoko-
jenie pragnienia przyjemnosci. Promowanie produktéw szkodzacych posrednio lub
bezposrednio prowadzi do wigkszego popytu (i wickszego zysku), napedzajac ten koto-
wrét po to, by pewna cze¢$¢ spoleczeristwa mogta zyskad miliony z dywidend wielkich
korporacji. Gdzie jest tego koniec?

Okazuje si¢, co zauwazaja juz niektérzy w rozwinigtych gospodarkach wspétczesnego
$wiata, ze zmniejszenie konsumpcji, innymi stowy postawa wyrzeczenia — bedaca jed-
nym z trzech komponentéw Wtasciwego Nastawienia (pozostatymi dwoma sa: brak zlej
woli, intencja nieszkodzenia innym istotom) — jest tym, co moze spowodowaé poprawe
zaréwno w sferze §rodowiska, jak i w sferze satysfakeji jednostki oraz spoleczenistwa.

Madro$¢ umiaru jest sercem buddyzmu. Gdy celem dziatalno$ci ekonomicznej czto-
wieka jest zaspokojenie pragnienia (tanhi), wtedy nie mozna go osiaggnaé, poniewaz pra-

gnienia sa, jak byto wspomniane, nieograniczone. Zgodnie z podejéciem buddyjskim
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dziatalno$¢ gospodarcza musi przyjaé pewien standard, ktéry bedzie ukierunkowany
raczej na subiektywne osiggniecie dobrobytu niz na ,,maksymalng przyjemno$¢”. Wybra-
nie dobrostanu jako celu sprawia, ze traca na wazno$ci warunki zewnetrzne, a zyskujg
wewnetrzne, subiektywne priorytety. Nie walczymy juz z innymi ani z uwarunkowa-
niami $wiata, aby zaspokoi¢ niekoniczace si¢ pragnienia. Zamiast tego nasze dziatania sg
ukierunkowane na osiggniecie zdrowego samopoczucia. Dobrobyt to osiggniecie row-
nowagi, bez nadmiaru, hiperkonsumpcji ani wykorzystywania innych istot.

W klasycznym modelu ekonomicznym nieograniczone pragnienia sa kontrolowane
przez niedostatek, ale w modelu buddyjskim kierowane sg przez dawanie pierwszenistwa
umiarowi i celowi, jakim jest dobrostan. Wynikajaca z tego réwnowaga w naturalny spo-
s6b eliminuje szkodliwe skutki niekontrolowanej dziatalno$ci gospodarczej. Buddyjscy
mnisi i mniszki tradycyjnie zastanawiaja si¢ nad umiarkowaniem, cho¢by przed kazdym
positkiem, recytujac tekst kontemplacji Patisarikha yoniso... (zob. MN.002). Umiar nie
ogranicza sie do klasztoréw: kiedy uzywamy débr — zywnoéci, odziezy, a nawet papieru
ielektryczno$ci — mozemy poswigci¢ chwile na zastanowienie si¢ nad celem, jaki dzigki
nim zostanie osiagniety, zamiast beztrosko z nich korzystad. Dzigki refleksji nad $rod-
kami prowadzacymi do celu, mozemy zrozumieé, jaka jest ,wlasciwa ilos¢”.

Dochodzimy w ten sposéb do postrzegania konsumpgji jako $rodka do celu, kté-
rym jest wzrost ludzkiego potencjatu. Wtedy jemy nie tylko dla przyjemnosci, jaka daje
pozywienie, ale takze dla uzyskania fizycznej i umystowej energii niezbednej do inte-
lektualnego i duchowego rozwoju w kierunku szlachetniejszego zycia. W dni Uposa-
tha niektérzy $wieccy buddysci powstrzymuja si¢ od jedzenia po potudniu, zwicksza-
jac w ten sposéb dobre samopoczucie. Wyrzeczenie si¢ wieczornego positku pozwala
im spedzaé czas na medytacji i refleksji nad naukami Buddhy. Cialo jest lekkie, a umyst
tatwo si¢ uspokaja, gdy zotadek nie jest pelny. W ponizszej sutcie jest mowa o mnichu,
ktéry rezygnuje z jedzenia w danym dniu, robi sobie gtodéwke. Tak wiec buddyzm
uznaje, ze pewne wymagania mogg zostac spetnione dzigki zaniechaniu konsumpcj,
co w tradycyjnej mysli ekonomicznej mogtoby by¢ wrecz krytykowane. Powstrzyma-
nie si¢ od jedzenia moze odegrad znaczaca role w zaspokajaniu naszych niematerialnych,
duchowych potrzeb.

Oczywiscie nie chodzi o to, ze jedzenie jednego positku dziennie jest ideatem, ktéry
powinien by¢ osiagniety przez wszystkich buddystéw. Podobnie jak konsumpcja, brak
konsumpciji jest tylko $rodkiem do celu, a nie celem samym w sobie. Gdyby abstynen-
cja nie doprowadzita do dobrego samopoczucia, bytaby bezcelowa, bytaby po prostu
sposobem na znecanie si¢ nad soba. Buddha uczyt drogi $rodka, prowadzacej miedzy
dwiema skrajnosciami, to jest miedzy folgowaniem sobie a ascezg. Pytanie nie dotyczy

wigc dwéch ekstreméw: czy konsumowaé ponad miarg, czy nie konsumowad w ogdle,
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ale tego, czy nasze wybory prowadza do samorozwoju. W tym miejscu mozna odpowie-
dzie¢ na pytanie, dlaczego Buddha chwalil mnicha, ktéry zdecydowat si¢ nie zje$¢ resztek
z jatmuzny, mimo ze mégt. Mianowicie byto to dla mnicha korzystne, byto odpowied-
nim éwiczeniem, to znaczy takim, dzicki ktéremu mdégt rozwingé swéj umyst jeszcze
bardziej, bo nie powodowalo to niekorzystnych konsekwencji tak jak niezdrowa asceza.

Tradycyjni ekonomisci zapewne przeciwstawiliby sie temu twierdzeniu, uznajac, ze
z ograniczania pozadan nie wynikaja zZadne korzysci, mozna tym jedynie doprowadzi¢
gospodarke do ruiny. Zatozenie to jest jednak oparte na niezrozumieniu natury dobro-
stanu. Ludzie Zle rozumiejg zadowolenie, do kt6rego daza buddysci, poniewaz nie potrafia
odrézni¢ dwéch rodzajéw ,,cheenia™ ,tanha” (pragnienie, faknienie) i ,chanda” (daze-
nie). Czesto te dwa aspekty s3 ze sobg utozsamiane nawet przez buddystéw i wktadane
do jednego worka jako powodujace cierpienie (Druga Szlachetna Prawda), wiec starajg
si¢ oni walczy¢ z oboma tymi impulsami. Wspéiczeséni uczniowie Buddhy czesto uznaja,
ze osoba odczuwajaca dobrostan czy zadowolenie to taka, ktéra niczego nie chee. Nalezy
to jednak uznaé za btedne rozumowanie.

Oczywiscie ludzie, ktérzy sa zadowoleni, beda mieli mniej potrzeb niz ci wiecznie
nienasyceni. Jednak poprawna definicja dobrostanu méwi o braku sztucznie wytworzo-
nego laknienia, czyli tanhy, poniewaz chanda, aspirowanie do osiagniecia prawdziwego
dobrobytu, nadal bedzie istnied. Innymi stowy, droga do prawdziwego zadowolenia
polega na zmniejszeniu sztucznie wytworzonego pragnienia przyjemnosci zmystowe;
przy jednoczesnym podtrzymywaniu dgzenia do zdrowego dobrobytu, ktéry w natu-
ralny sposéb powoduje nasycenie. Dobrostan ma by¢ tylko narzedziem wigkszego ,,chce-
nia”, ktérego celem jest wyzwolenie si¢ z cierpienia.

Pewnego razu bramin Unnibha wypytywat Czcigodnego Anandg (sN.sr.15 — Mowa
0 braminie Unndabha) o Sciezke i praktyke wiodace do porzucenia pragnienia (uzywal
stowa ,,chanda”), a na koricu stwierdzit, ze postugujac si¢ pragnieniem, nie mozna porzu-
cié pragnienia. Czcigodny Ananda odpowiedzial: ,,Czy przed przyjéciem tutaj starates
si¢ [...], tak ciserce dyktowalo [...], tak uznates: »péjde do parku«? Czy gdy doszedtes do
parku, twoje staranie [...], serce [...], uznanie zostalo zaspokojone? [...] Tak jest réwniez
z Arahantem, poprzednio istniejace pragnienie (chanda) osiagnigcia stanu Arahanta,
po osiagnieciu stanu Arahanta zostato zaspokojone”.

Jak wida¢, dziatania motywowane chanda i dziatania motywowane tanha daja bar-
dzo rézne rezultaty, zaréwno obiektywnie, jak i etycznie. Kiedy motywuje nas tanhi
i pracujemy tylko po to, by zdoby¢ pieniadze lub dobra konsumpcyjne, mozemy tatwo
ulec pokusie, aby zdoby¢ przedmiot pozadania mniejszym wysitkiem. Jesli w tym celu
nie trzeba wykonywa¢ zadnej pracy, tym lepiej, ale jesli absolutnie konieczne jest jakies

dziatanie z naszej strony, zrobimy to nieche¢tnie i niespiesznie. Jesli ktos usituje zdoby¢
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(tanha) pienigdze, ale woli (chanda) pracowa¢ jak najmniej, moze uzna¢, ze praca za pie-
nigdze jest uwtaczajaca i wykonywacé tylko minimum swoich obowiazkéw, jednoczesnie
nienawidzac tego, co robi. Rezultatem jest apatia, lenistwo i staba jakos¢ wykonania
danej pracy. W skrajnych przypadkach moze to prowadzi¢ do dziatalnosci przestepczej.

Istnieja zawody, ktérych Zrédiem zysku jest wykorzystywanie stabodci innych ludzi.
Im wigksza stabos¢, tym wicksze pienigdze. W suttach wymienione sg zawody, ktére by¢
moze przynosza spore zyski, ale s3 moralnie naganne (produkcja i sprzedawanie broni,
alkoholu, trucizn i inne). To, ile co jest warte, mozna zmierzy¢ stopniem, w jakim na
to wplywa chanda, a w jakim tanha. Innymi stowy, prawdziwa wartos¢ produktu albo
ustugi zalezy od zdolnosci do zaspokojenia potrzeby, od tego, czy wywota poczucie
dobrostanu, usatysfakcjonowania. I odwrotnie, tanhi tworzy sztuczny popyt — jest
to taki produkt lub ustuga, ktéra musi zaistnieé, by tymczasowo zaspokoié pragnienie
przyjemnosci. To, ile dana rzecz jest faktycznie warta, moze by¢ przyémione przez jej
sztucznie zawyzong warto$¢. Odczuwaja to wszyscy gracze gieldowi, gdy peka kolejna
barika spekulacyjna.

Buddyzm rozréznia te dwa rodzaje konsumpciji, ktére mozna nazwaé ,whasciwa” kon-
sumpcja i ,niewtasciwg” konsumpcja. Wiasciwa konsumpcja to wykorzystanie towaréw
iustug w celu zaspokojenia dgzenia (chanda) do zdobycia prawdziwego dobrobytu. Nie-
whasciwa konsumpcja wynika z tanhy, jest to wykorzystywanie zasobéw naturalnych
i potencjatu ludzkiego do zaspokojenia pragnien zwigzanych z przyjemnymi dozna-
niami lub zadowalaniem ego. Konsumpcja moze zaspokoié zmystowe pragnienia, ale jej
prawdziwym celem powinno by¢ zapewnienie dobrego samopoczucia. Pytanie brzmi,
ktéry rodzaj dobrostanu jest promowany? Oczywiscie w dzisiejszych czasach reklama
stara si¢ nas przekonad, ze wrecz nie mozemy zy¢ bez pewnych gadzetédw i produktdw.

Wigkszos¢ ideologii — czesto rewolucyjnych, antyglobalistycznych, nawet anarchi-
stycznych — zwykle uznaje §wiat zewnetrzny za areng walki klas, ras lub grup podzie-
lonych pod innymi wzgledami. Zazwyczaj wskazuje si¢ wigc zewngtrznego winowajce
(rzady, korporacje, agencje reklamowe, a nawet sam kapitalizm czy pieniadz) bez wick-
szego zwracania uwagi na aspekty etyczne i walke wewnetrzng z przeciwnikiem, ktéry
jest w nas samych, subiektywnych uczestnikach wszystkich tych zjawisk. Tym wrogiem,
ktéry powinien by¢ rozpoznany, jest wlasnie tanha — pragnienie. To ona jest odpowie-
dzialna za wszystkie niesprawiedliwosci spoteczne, wszystkie dziatania niszczace srodo-
wisko, egoistyczne dazenia do doraznych zyskéw bez przejmowania si¢ dtugotermino-
wymi skutkami. Pragnienie (tanha) jest wrogiem, z ktérym walka powinna zjednoczy¢
ludzkos¢ pod jednym sztandarem. Oczywiscie nie tak rzeczy sie maja.

Beztroskie poddawanie si¢ pragnieniom, bez wzgledu na konsekwencje, czesto pro-

wadzi do szkodliwych skutkéw i utraty poczucia prawdziwego dobrobytu. Ponadto
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kompulsywna konsumpcja, szerzaca sie w coraz wigkszej liczbie spoteczeristw, rodzi
nieodlgczne niezadowolenie. Znamienne, ze ekonomia, nauka o ludzkim dobrobycie
i zadowoleniu, akceptuje, a nawet chwali, rodzaj konsumpcji, ktéry w efekcie udarem-
nia realizacje tych celéw.

Podobnie rzecz ma si¢ z ustugami i produkcja towardw, ktérej zawsze towarzyszy cos,
co nazwaé mozna wyzyskiem i wyniszczeniem. Tego rodzaju wytwarzanie jest uzasad-
nione tylko wtedy, gdy warto$¢ wyprodukowanych débr przewyzsza warto$¢ tego, co
zostalo zniszczone. W niektérych przypadkach lepiej jest powstrzymac si¢ od produkcji.
To niezmiennie prawdziwe dla tych galezi przemystu, ktdre siejg zniszczenie i prowadzg
do wyzysku ludzi. Na przyktad zamykanie kopalni wegla jest lepszym wyborem, jedli jest
mozliwo$¢ wytwarzania energii elektrycznej z odnawialnych Zrédet. Korzysta na tym
$§rodowisko, ale takze sami gérnicy, gdy zmieniaja profesje, a tym samym chorobotwércze
$rodowisko pracy na zdrowsze albo gdy pozostaja w zawodzie, zmieniajac pracodawce,
zeby kopa¢ tunele dla infrastruktury, dzigki czemu nie czujg si¢ wspStwinni global-
nego ocieplenia. W branzach, w ktdrych produkcja pociaga za soba niszczenie zasobéw
naturalnych i degradacje Srodowiska, nieproduktywnosé jest czasem lepszym wyborem,
apozostawione pod ziemig ograniczone zasoby czyms§ pozytywnym. W tym znaczeniu
nieprodukcja moze by¢ uzyteczng dziatalnoscig gospodarczg. Osoba, ktéra wytwarza
bardzo niewiele w kategoriach materialistycznych, moze jednoczesnie zuzywaé znacznie
mniej zasobdw i prowadzi¢ zycie, ktére jest korzystne dla otaczajacego ja $wiata. To lep-
sza postawa niz niezmordowane zuzywanie duzych ilosci $wiatowych zasobéw podczas
wytwarzania towardw szkodliwych dla spoteczeristwa. Ale wspétczesna ekonomia nie
moze dokonad takiego rozréznienia, poniewaz chwali tych, ktérzy produkuja i konsu-
mujq (niszcza i wyzyskuja), a krytykuje tych, ktérzy niewiele produkuja i niewiele kon-
sumujg (nie niszcza, nie wyzyskuja). ,Jezeli czlowiek codziennie spedza wickszo$¢ czasu,
spacerujac po lasach, albowiem je kocha, grozi mu niebezpieczenstwo, ze uznaja go za
prézniaka, lecz jezeli caty dzieri jako spekulant wycina te lasy i przedwcze$nie ogotaca
ziemie, uchodzi za pracowitego i przedsigbiorczego obywatela™.

Dochodzimy tu do gtéwnej tezy, ktérg postawil Buddha. Brak pragnien (tanha)
prowadzi do Nibbany — tak méwi Trzecia Szlachetna Prawda. Mnisi przechodzg spe-
cjalny trening w cechu rzemieslnikéw duchowych. Trenuja i majg lepsze warunki, zeby
wyzwolié si¢ z cierpienia, ale dodatkowo sa przyktadem dla pozostatej czgéci spoteczen-
stwa, a widok mnisich szat powinien by¢ symbolem, flagg Arahantéw. Buddha mial

wizje spoteczeristwa podzielonego na cztery grupy: mnichéw, mniszek oraz $wieckich

1. H. D. Thoreau, Walden, czyli Zycie w lesie, thum. H. Ciepliriska, Poznan 2018.
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wyznawcédw — mezcezyzn i kobiet. Nie planowat zatem stworzenia jednego wielkiego
zakonu, obejmujacego cata ludzkoéé.

Oczywiécie nieuwarunkowane szczgécie Arahanta to szczgscie powstate w umysle,
ktéry zostal odpowiednio wyszkolony, na przyktad podczas odosobnien, i osiagnal
wewnetrzny spokdj. Pragnienie uwarunkowanego szczgécia prowadzi do konkurencji
iwalk o zdobycie débr materialnych. Istnieje jednak trzeci rodzaj szczgécia, ktére mimo
ze nie jest tak zaawansowane, jak to nieuwarunkowane, to jednak jest bardziej umie-
jetne niz szczgdcie uwarunkowane. Jest to postawa altruistyczna, ukierunkowana na
dobro innych, motywowana mitujaca dobrocia i wspdtczuciem. Dgzenie do niesienia
pomocy innym, aby stali si¢ w pelni szczesliwi, takze jest rodzajem chcenia (chanda).
Takie szczgdcie to stan mniejszej zaleznosci od débr materialnych i powstaje raczej dzieki
dawaniu niz otrzymywaniu. Chociaz nie jest ono w petni nieuwarunkowane, to jest
o wiele bardziej umiejetne, niz szczgécie wynikajace z samolubnego gromadzenia débr.
Najwyzszym poziomem szczescia i dobrostanu jest wyzwolenie wynikajace z Przebudze-
nia. Ale nawet préby §wieckich wyznawcéw osiagniecia pelni wewnetrznego zadowo-
lenia dzieki szkoleniu umystu, nauce i praktyce medytacyjnej sa poteznym antidotum
na niezadowolenie przenikajace spoteczeristwa konsumpcyjne. Wraz z poglebiajacym
si¢ wewnetrznym spokojem pojawia si¢ ciekawy wglad zwigzany z ironig zycia: usilnie
pragnac szczgs’cia, tworzymy cierpienie, a rozumiejgc cierpienie, znajdujemy spok(’)j.

Nie chodzi o to, zeby, parafrazujac Psalm do mitosci, rozdaé na jatmuzne cala majer-
no$¢ swoja. Buddha uznawal ascezg za niezdrowa skrajnos¢. Tak samo ubdstwo: ,,Dla
gospodarzy na tym $wiecie ubdstwo to cierpienie. (...) Nieszczesciem na $wiecie jest
ubdstwo i dtug” (AN.06.04s). W rzeczywisto$ci bogactwo jest czesto chwalone w kano-
nie palijskim, ktéry wskazuje, ze jest ono czyms, czego nalezy szukad. Wéréd $wieckich
uczniéw Buddhy najlepiej znani, najbardziej pomocni i najezedciej chwaleni byli w duze;
mierze bogaci ludzie, tacy jak Aniathapindika. Nie chodzi tez o bogactwo jako takie,
samo w sobie nie jest chwalone lub ganione, ale sposéb dochodzenia do niego i uzywa-
nia go. Mnichom, kt6rzy w poczatkowych latach istnienia Sanghi nie posiadali wiele,
z czasem zaczgto przekazywad coraz wiecej débr. Najpierw byty to pozywienie i szaty,
ale wraz z rosnacg popularnoscig buddyzmu, $wieccy wyznawey zaczeli ofiarowywaé
ziemig, parki, potem budynki mogace stuzy¢ jako schronienie w trakcie pér deszczo-
wych i tak dalej. Buddha przyjmowat te dary, ktére same w sobie nie byty niczym ztym.
Zdobywanie ich nie wiazato si¢ bezposrednio z czym$ nieumiejetnym, a z drugiej strony
ubédstwo nie bylo idealizowane przez Nauczyciela. Cechy naganne istnieja w samym
umysle, ich przyczyna jest pragnienie, ktére przerodzi¢ si¢ moze w chciwosdé, skapstwo,

Igniecie, przywigzanie do zysku i zwigkszania bogactwa.
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Nie oznacza to, ze mnisi sa zachecani do gromadzenia débr. Moga co$ posiadad, jesli
zezwala na to Vinaya, czyli kodeks Dyscypliny, albo jesli dobytek nalezy do wspdlnoty
monastycznej. Najodpowiedniejszg praktyka dla mnichéw jest posiadanie minimum
potrzebnego do przetrwania. Znéw, nie chodzi o bogactwo czy ubéstwo, ale o to, by
mie¢ niewiele osobistych trosk, swobode w przemieszczaniu sig, zeby by¢ zadowolonym
i mie¢ nieliczne zyczenia. Dodatkowym powodem jest to, ze zycie bhikkhéw zalezy od
materialnego wsparcia innych ludzi, a wiec chodzi takze o utatwienie udzielania pomocy
mnichowi przez §wieckich wyznawcéw. Dzigki temu cztonkowie zakonu moga poswie-
ci¢ wigkszo$¢ czasu i energii na swojg prace, czyli na doskonalenie si¢ w odosabnianiu
czy uczenie Dhammy dla dobra spotecznego. Mnich w szatach i z miska zebracza poréw-
nywany jest do ptaka, ktérego dobytek to skrzydta, ktéry ma wolnosé i mozno$¢ prze-

mieszczania sig, gdzie chee.
W przeciwieristwie do wspdtczesnych ideologii, buddyzm nie mierzy wartoéci danej

osoby lub narodu bogactwem materialnym, wysoko$ciag dochodéw czy rocznym pks.
Nie chodzi tez o potgpianie gromadzenia bogactwa jako zta samego w sobie — jak to robia
na przyktad mysliciele marksistowscy. Zamiast tego buddyzm ocenia wartos¢ etyczna
bogactwa poprzez sposoby zyskiwania i wykorzystywania go. Powinni$my tak uzywaé
naszych débr i czasu, aby zwigkszy¢ dobrostan w spoteczeristwie oraz nie wywotywaé
spordw i konfliktéw o zasoby naturalne. Powinni§my stosowaé te rozwigzania ekono-
miczne, ktére tagodzg problemy i prowadza do szczgscia, a nie te prowadzace do napie-
cia, cierpienia i zaburzen psychicznych.

Dzigki medytacji mozemy wyrobi¢ sobie inny punkt widzenia na nasze motywacje
i dziatania, takze ekonomiczne. Wyostrzamy §wiadomo$¢ i wzmacniamy wolna wole,
dzigki czemu mozemy skuteczniej przeciwstawic si¢ przymusom napedzanym przez
strach, pragnienie czy dumg i wybra¢ zamiast tego kurs, ktéry ma na celu prawdziwy
dobrobyt. W ten sposéb zaczynamy dostrzegaé, ze czynniki umystowe sa podstawg
wszystkich zdarzeri ekonomicznych, a wiedza o tym prowadzi do prawdziwego rozwoju
gospodarczego i ludzkiego. Co wazniejsze, dzigki treningowi medytacyjnemu moz-
liwe jest osiagniecie najwyzszego rodzaju szczgécia — petnego i trwalego wewnetrznego
uspokojenia, Nibbany. Kiedy mamy poczucie catkowitego i nieodwracalnego nasyce-
nia, mozemy korzysta¢ z bogactwa, ktére nie jest juz konieczne dla naszego wlasnego

szczescia, a istnieje wtedy wylacznie dla innych.
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Ttumaczenie

evam me sutam — ekam samayam
bhagavi savatthiyam viharati jetavane
anathapindikassa arime. tatra kho

bhagava bhikkha amantesi

- “bhikkhavo”ti. “bhadante”ti te
bhikkha bhagavato paccassosum.

bhagavi etadavoca —

“dhammadayada me, bhikkhave,
bhavatha, mi amisadayada. atthi

me tumhesu anukampi - ‘kinti me
savakd dhammadayada bhaveyyum, no

imisadayada’d.

tumhe ca me, bhikkhave, amisadayada
bhaveyyatha no dhammadayada,
tumhepi tena adiya bhaveyyatha -
‘amisadayada satthusavaka viharanti, no
dhammadayada’ti; ahampi tena adiyo
bhaveyyam - ‘Amisadayada satthusavaka

viharanti, no dhammadayada’ti.

tumhe ca me, bhikkhave,
dhammadaiyada bhaveyyitha, no

imisadayada, tumhepi tena na adiya

29. Oto com ustyszat — pewnego razu Blogostawiony przeby-
wal niedaleko miasta Savatthi w klasztorze Anathapindiki,

w gaju Jety. Tam Blogostawiony zwrdcit si¢ do mnichéw:

»Mnisi”. ,Bhadante”, mnisi ci postyszeli Blogostawionego

Oto co Blogostawiony powiedzial:

»Mnisi, badzcie tymi, ktérzy dziedzicza Dhamme, a nie
tymi, ktérzy dziedzicza to, co materialne'. Z troski o was
[pomyslatem]: »Jak moi uczniowie mogg by¢ tymi, ktérzy
dziedzicza Dhamme, a nie tymi, ktérzy dziedzicza to, co

materialne?«.

Gdybyscie byli tymi, ktérzy dziedziczg to, co materialne,
a nie tymi, ktérzy dziedzicza Dhamme, wtedy przyjetoby
sig* 0 was: »Nauczyciel i uczniowie® zyja z dziedziczenia
tego, co materialne, a nie z dziedziczenia Dhammy«, wtedy
przyjetoby sie [réwniez] o mnie: »Nauczyciel i uczniowie
zyja z dziedziczenia tego, co materialne, a nie z dziedzicze-

nia Dhammy«.

Gdybyscie byli tymi, ktérzy dziedzicza Dhamme, a nie
tymi, ktérzy dziedzicza to, co materialne, wtedy przyje-

loby si¢ o was: »Nauczyciel i uczniowie zyja z dziedziczenia

1. Amisa - dost. migsne, cielesne, stad: materialne rzeczy, w przeciwienistwie do tego, co niematerialne, duchowe.

Wiecej o saimisa i nirimisa w MN.o10.

2. Adiyi — przyjmuje, ze rdzeniem jest da = dawad, a przedrostkiem a- w znaczeniu ,zaktada¢”, ,przyjmowac”,

dost. ,na-dawaé”.

3. Satthusavaka — przyjmuje jako ,,dvanda”, nie jako dopetniacz, wigc nie ,uczniowie nauczyciela”, ale ,,ucznio-

wie i nauczyciel”.
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bhaveyyatha - ‘dhammadayada
satthusavaka viharanti, no
amisadayada’ti; ahampi tena na
adiyo bhaveyyam - ‘dhammadayada
satthusavaka viharanti, no

amisadayada’ti.

tasmitiha me, bhikkhave,
dhammadayada bhavatha, ma
amisadayada. atthi me tumhesu
anukampi - ‘kinti me savaka
dhammadayada bhaveyyum, no

amisadayada’ti.

30. “idhiham, bhikkhave, bhuttavi
assam pavarito paripunno pariyosito
suhito yavadattho; siy ca me pindapito
atirekadhammo chaddaniyadhammo.
atha dve bhikkha agaccheyyum
jighacchadubbalya- pareta. tyaham
evam vadeyyam — ‘aham khomhi,
bhikkhave, bhuttavi pavirito paripunno
pariyosito suhito yavadattho; atthi ca
me ayam pindapito atirekadhammo
chaddaniyadhammo. sace akankhatha,
bhuiijatha, no ce tumhe bhufijissatha,
idinaham appaharite va chaddessami,

appanake va udake opilapessami’ti.

tatrekassa bhikkhuno evamassa —
‘bhagavi kho bhuttavi pavirito
paripunno pariyosito suhito yavadattho;
atthi cdyam bhagavato pindapito
atirekadhammo chaddaniyadhammo.
sace mayam na bhufijissima, idani
bhagavi appaharite va chaddessati,
appanake vi udake opilapessati’.
vuttam kho panetam bhagavata —
‘dhammadayida me, bhikkhave,
bhavatha, ma amisadayada’ti.
amisafifiataram kho panetam,
yadidam pindapito. yamnaniham

imam pindapitam abhufjitva iminava

Dhammy, nie z dziedziczenia tego, co materialne«, wtedy
przyjetoby si¢ [réwniez] o mnie: »Nauczyciel i uczniowie
zyja z dziedziczenia Dhammy, nie z dziedziczenia tego, co

materialne«.

Dlatego tez, mnisi, badZcie tymi, kt6rzy dziedzicza Dhamme,
a nie tymi, ktdrzy dziedzicza to, co materialne. Z troski
o was [pomyslatem]: »Jak moi uczniowie moga by¢ tymi,
ktérzy dziedziczg Dhamme, a nie tymi, kt6rzy dziedziczg

to, co materialne?«.

30. Co by bylo, mnisi, gdybym byl najedzony, zaspokojony,
petny, nasycony, miatbym si¢ dobrze, wzigwszy tyle, ile
chciatem, a pozostatoby co$ z jatmuzny, cos do wyrzucenia.
Wtedy przysztoby dwéch mnichéw, zamorzonych glodem
istabych. Powiedziatbym wigc do nich: »Doprawdy, mnisi,
jestem najedzony, zaspokojony, petny, nasycony, mam si¢
dobrze, wzigwszy tyle, ile chciatem. Jest tak, ze pozostato co$
zjalmuzny, co§ do wyrzucenia. Jedli potrzebujecie, jedzcie,
jesli nie zjecie, to zaraz to wyrzucg tam, gdzie mato roélin,

albo optucze woda, w ktérej nie ma zywych istot«.

Wtedy pierwszy z mnichéw tak by [pomyslal]: »Btogosta-
wiony jest najedzony, zaspokojony, peiny, nasycony, ma si¢
dobrze, wzigwszy tyle, ile chcial, a pozostato co$ zjatmuzny
Blogostawionego, co$ do wyrzucenia. Jesli tego nie zjemy,
to Blogostawiony zaraz to wyrzuci tam, gdzie mato roslin,
albo optucze woda, w ktérej nie ma zywych istot. A prze-
ciez, tak byto powiedziane przez Blogostawionego: ‘Mnisi,
badZcie tymi, ktérzy dziedzicza Dhamme, a nie tymi, ktérzy
dziedzicza to, co materialne’. To, co pozostato z jatmuzny,
jest przeciez innym rodzajem tego, co materialne. Co by
byto, gdybym nie zjadt tego, co pozostato zjatmuzny, i spe-
dzit dzieri i noc, bedac glodnym i stabym?«. Nie zjadlszy
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jighacchadubbalyena evam imam
rattindivam vitinimeyyan”ti. so
tam pindapatam abhufijitvi teneva
jighacchadubbalyena evam tam

rattindivam vitinimeyya.

atha dutiyassa bhikkhuno evamassa

- ‘bhagavi kho bhuttavi pavarito
paripunno pariyosito suhito yavadattho;
atthi cayam bhagavato pindapato
atirekadhammo chaddaniyadhammo.
sace mayam na bhuiijissama, idani
bhagavi appaharite va chaddessati,
appinake vi udake opilapessati.
yamnaniham imam pindapatam
bhuiijitva jighacchadubbalyam
pativinodetva evam imam rattindivam
vitinimeyyan’ti. so tam pindapatam
bhuiijitva jighacchadubbalyam
pativinodetva evam tam rattindivam

vitinameyya.

kificapi so, bhikkhave, bhikkhu

tam pindapatam bhunjitva
jighacchadubbalyam pativinodetva
evam tam rattindivam vitinimeyya,

atha kho asuyeva me purimo bhikkhu
pujjataro ca pasamsataro ca. tam kissa
hetu? tafihi tassa, bhikkhave, bhikkhuno
digharattam appicchataya santutthiya
sallekhaya subharataya viriyarambhaya

samvattissati.

tasmatiha me, bhikkhave,
dhammadayada bhavatha, ma

imisadayada. atthi me tumhesu

tego, co pozostato z jatmuzny, spedzit dzien i noc, bedac
glodnym i stabym.

Wtedy drugi z mnichéw tak by [pomyslat]: »Blogostawiony
jest najedzony, zaspokojony, pelny, nasycony, ma si¢ dobrze,
wzigwszy tyle, ile chcial, a pozostato cos z jatmuzny Blogo-
stawionego, co$ do wyrzucenia. Jesli tego nie zjemy, to Blo-
gostawiony zaraz to wyrzuci tam, gdzie mato roslin, albo
oplucze woda, w ktérej nie ma zywych istot. Co by bylo,
gdybym zjadl to, co pozostato z jatmuzny, pozbywszy si¢
gloduistabosci, i tak spedzit dzieri i noc?«. Zjadlszy to, co
pozostato z jatmuzny, pozbyl sie gtodu i stabosci i tak spe-

dzil dzier i noc.

Mnisi, mimo ze ten mnich, ktéry zjad? to, co pozostato
z jalmuzny, pozbywszy si¢ glodu i stabosci, tak spedzit
dzien i noc, to jednak pierwszy mnich jest godzien sza-
cunkuipochwaty. Jaka jest tego przyczyna? Jest tak, mnisi,
poniewaz sprawi to, ze przez dtugi czas mnich ten niewiele
bedzie chciat*, bedzie zadowolony, zaprzestanie [tego, co
niezdrowe], fatwym bedzie wykarmienie go’, wzniecal

bedzie energie.

Dlatego tez, mnisi, bgdZcie tymi, ktérzy dziedziczg Dhamme,
a nie tymi, ktérzy dziedzicza to, co materialne. Z troski

o was [pomyslatem]: »Jak moi uczniowie moga by¢ tymi,

4. Appicchatiya — appa + iccha = mato + chcied.

5. Subharatdya — su + bhara (sanskr. Vbhr) = tatwo, dobrze + bra¢, dba¢, utrzymywac.
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anukampi - ‘kinti me savaka
dhammadayida bhaveyyum, no
amisadayada .

idamavoca bhagava. idam vatvina sugato

utthayasana vihiram pavisi.

31. tatra kho dyasma sariputto
acirapakkantassa bhagavato bhikkha
imantesi — “dvuso bhikkhave”ti.
“avuso”ti kho te bhikkha dyasmato
sdriputtassa paccassosum. dyasma

sariputto etadavoca —

“kittavata nu kho, avuso, satthu
pavivittassa viharato savaka vivekam
nanusikkhanti, kittavati ca pana
satthu pavivittassa viharato savaka

vivekamanusikkhanti’ti?

“daratopi kho mayam, avuso, agacchima
dyasmato sariputtassa santike etassa
bhasitassa atthamanfiatum. sadhu
vatdyasmantamyeva sariputtam
patibhitu etassa bhasitassa attho;
dyasmato sariputtassa sutva bhikkha

-,

dharessanti™ti. “tena havuso, sunitha,

sidhukam manasi karotha, bhasissami”ti.

“evamavuso”ti kho te bhikkha ayasmato
sariputtassa paccassosum. ayasma

sariputto etadavoca —

ktérzy dziedziczg Dhamme, a nie tymi, kt6rzy dziedziczg

to, co materialne?«”.

To wiasnie powiedziat Blogostawiony. Powiedziawszy to,
Spetniony wstal ze swego siedziska i wszed! do miejsca,

w ktérym przebywat [klasztoru].

31. Wtedy to, zaraz po odejéciu Blogostawionego, Czci-
godny Sariputta zwrdcit si¢ do mnichéw: ,,Bracia mnisi”.
»Bracie”, mnisi ci postyszeli Czcigodnego Sariputte. Oto co
Czcigodny Sariputta powiedziat:

»Bracia, w jakiej mierze uczniowie nauczyciela, kt6ry prze-
bywa w odosobnieniu®, nie ¢wiczg sie¢ w odosobnianiu,
a w jakiej mierze uczniowie nauczyciela, ktdéry przebywa

w odosobnieniu, ¢wiczg si¢ w odosobnianiu?”.

»Doprawdy, przyszlibysmy do Czcigodnego Sariputty
z daleka, by poznaé znaczenie tej wypowiedzi. Dobrze
by sie stato, gdyby Czcigodny Siriputta zechcial wyja-
$ni¢ nam znaczenie tej wypowiedzi. Ustyszawszy to od
Czcigodnego Sariputty, mnisi uchwyca to””. ,Zatem,
bracia, stuchajcie z nalezyta uwaga tego, co powiem”.
»Tak bedzie, bracie”, mnisi ci postyszeli Czcigodnego Sari-

putte. Oto co Czcigodny Sariputta powiedziat:

6. Satrzy rodzaje viveka, odosobnienia: 1. kayaviveka — odosobnienie ciata, to znaczy faktyczne pozostawanie

w odosobnionym miejscu, 2. cittaviveka — odosobnienie umystowe, 3. paviveka lub upadhiviveka - catko-

wite odosobnienie si¢ od dukkhi, (cierpienia, krzywdy) oznaczajace Nibbane.

7. Dharessanti — dostownie: bedg dzierzy¢, trzymaé. Bhikkhu Bodhi thumaczy ten urywek tak: ,mnisi zapa-

migtaja to”. Natomiast ,uchwycenie”, zgodne z oryginatem, oznacza takze, ze mnisi nie tylko zapamietaja,

ale i zrozumieja.
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“kittavata nu kho, avuso, satthu
pavivittassa viharato savaka vivekam
nanusikkhanti? idhavuso, satthu
pavivittassa viharato savaka vivekam
ninusikkhanti, yesaica dhammanam
sattha pahanamaha, te ca dhamme
nappajahanti, bahulika ca honti,
sathalika, okkamane pubbangama,

paviveke nikkhittadhura.

tatravuso, thera bhikkha tihi thanehi
garayha bhavanti. ‘satthu pavivittassa
viharato savaka vivekam nanusikkhanti’ti
- imina pathamena thanena thera
bhikkha garayha bhavanti. ‘yesafica
dhammanam satthi pahinamaha te

ca dhamme nappajahanti’ti — imina
dutiyena thinena thera bhikkha garayha
bhavanti. ‘bahuliki ca, sathalika,
okkamane pubbangama, paviveke
nikkhittadhur’ti - imina tatiyena
thanena thera bhikkha garayha bhavanti.
thera, avuso, bhikkha imehi tihi thanehi

garayha bhavanti.

»Bracia, w jakiej mierze uczniowie nauczyciela, ktéry prze-
bywa w odosobnieniu, nie éwicza si¢ w odosobnianiu?
Jest tak, bracia, ze uczniowie nauczyciela, ktéry przebywa
w odosobnieniu, nie ¢wiczg si¢ w odosobnianiu, nie porzu-
caja tego, co nauczyciel kaze im porzucié, za wiele maja, sa
gnusni, pierwsi do zejécia na zlg droge®, ciezar odosobnie-

nia odkladaja.

Sa tam, bracia, starsi mnisi®, ktdrzy stajg si¢ godni pogardy
z trzech powod6w:

[1] »Uczniowie nauczyciela, ktéry przebywa w odosobnientiu,
nie ¢wiczg sie w odosobnianiu« — taki jest pierwszy powdd,
dla ktérego starsi mnisi stajg si¢ godni pogardy.

[2] »Nie porzucajg tego, co nauczyciel kaze im porzucié«
— taki jest drugi powdd, dla ktérego starsi mnisi stajg sie
godni pogardy.

[3] »Maja za wiele, sa gnusni, pierwsi do zejscia na zlg droge,
ciezar odosobnienia odktadaja« — taki jest trzeci powdd, dla
ktérego starsi mnisi stajg sie godni pogardy.

Ci starsi mnisi, bracia, s tymi, ktdrzy staja sic godni pogardy

z trzech powodéw.

8. Okkamati [ava = o + kamati] — w przenosni chodzenie (kamati). Na przyktad: ,niddam okkami” znaczy

zapadl w sen, ,,kucchim okkami” — wszedt (dost. opad}) w tono matki podczas ponownych narodzin. W tej

sutcie chodzi o upadek moralny, o niezdrowe, nieumiejetne dziatania.

9. Thera bhikkha (sanskr. ,sthavira”, czasem ,sthera”, w znaczeniu ,stary”) — odnosi si¢ do mnichéw, kté-

rzy spedzili dziesie¢ pér deszczowych (vassa) w zakonie od momentu ich petnego przyjecia (upasampada).

Sa wtedy nauczycielami, moga wyswiccaé innych bhikkhéw.
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tatravuso, majjhima bhikkha ... pe ...
nava bhikkha tihi thanehi garayha
bhavanti. ‘satthu pavivittassa viharato
savaka vivekam nanusikkhanti’ti —
imina pathamena thanena nava bhikkha
garayha bhavanti. ‘yesafica dhammanam
satthd pahanamiha te cadhamme
nappajahanti’ti — imina dutiyena
thinena nava bhikkha garayha bhavanti.
‘bahulika ca honti, sathalika, okkamane
pubbangama, paviveke nikkhittadhura’ti
- imina tatiyena thanena nava bhikkha
garayha bhavanti. nava, avuso, bhikkha
imehi tihi thanehi garayha bhavanti.
ettavatd kho, avuso, satthu pavivittassa

viharato siavaka vivekam nanusikkhanti.

32. “kittavati ca, panavuso, satthu
pavivittassa viharato savaka
vivekamanusikkhanti? idhavuso,

satthu pavivittassa viharato savaka
vivekamanusikkhanti - yesafica
dhammanam sattha pahanamaha te ca
dhamme pajahanti; na ca bahulika honti,
na sithalika okkamane nikkhittadhura

paviveke pubbangama.

tatravuso, thera bhikkhi tthi thinehi
pasamsa bhavanti. ‘satthu pavivittassa

viharato sivaka vivekamanusikkhanti’ti

Sg tam, bracia, mnisi bedacy w srodkowym stadium*
(...), nowi mnisi", ktdrzy staja sie godni pogardy z trzech
powoddw:

[1] »Uczniowie nauczyciela, ktdry przebywa w odosobnieniu,
nie ¢wiczg sie w odosobnianiu« — taki jest pierwszy powdd,
dla ktdérego nowi mnisi staja si¢ godni pogardy.

[2] »Nie porzucajg tego, co nauczyciel kaze im porzucié«
— taki jest drugi powdd, dla ktérego nowi mnisi staja si¢
godni pogardy.

[3] »Maja za wiele, sa gnusni, pierwsi do zejscia na ztg droge,
ciezar odosobnienia odktadaja« — taki jest trzeci powdd,
dla ktdérego nowi mnisi staja si¢ godni pogardy.

Cinowi mnisi, bracia, s tymi, ktdrzy stajg si¢ godni pogardy
z trzech powodéw. Bracia, w takiej mierze uczniowie
nauczyciela, ktéry przebywa w odosobnieniu, nie ¢wicza

si¢ w odosobnianiu.

32. Bracia, w jakiej mierze uczniowie nauczyciela, ktéry
przebywa w odosobnieniu, ¢wicza si¢ w odosobnianiu?
Jest tak, bracia, ze uczniowie nauczyciela, ktéry przebywa
w odosobnieniu, ¢wiczg si¢ w odosobnianiu, gdy porzucaja
to, co nauczyciel kaze im porzucié, nie majg za wiele, nie
sa gnusni, schodzenie na ztg droge odktadaja, sa pierwsi

do odosobniania.

Sa tam, bracia, starsi mnisi, ktérzy staja si¢ godni pochwaty

z trzech powodéw:

10. Majjhima bhikkha — mnisi, ktérzy spedzili w szatach od 5 do 9 lat (pér deszczowych, od momentu ich pet-

nego przyjecia — upasampada). Nie s3 juz zalezni od nauczyciela, majg obowiazek podrézowad i pobieraé

nauki z réznych Zrédet, poznawaé nowe metody, nie moga wyswigca¢ innych mnichéw.

11. Nava bhikkha - nowi mnisi bedacy w szatach przez s lub mniej lat (pér deszczowych, od momentu ich pet-

nego przyjecia — upasampadai). Sg zalezni (nissaya) od nauczyciela (thera), wigc musza z nim by¢ przez caty

czas ,terminowania”. Nie moga wy$wiecad innych mnichéw.
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- imina pathamena thanena thera
bhikkha pasamsa bhavanti. ‘yesafica
dhammanam satthi pahanamaiha te ca
dhamme pajahant?’ti - imina dutiyena
thanena thera bhikkha pasamsa
bhavanti. ‘na ca bahuliki, na sathalika
okkamane nikkhittadhura paviveke
pubbangama’ti — imina tatiyena thanena
thera bhikkha pasamsa bhavanti. thera,
ivuso, bhikkha imehi tihi thanehi

pasamsa bhavanti.

tatravuso, majjhima bhikkha ... pe ...
nava bhikkha tihi thanehi pasamsa
bhavanti. ‘satthu pavivittassa viharato
savaka vivekamanusikkhanti’ti — imina
pathamena thinena nava bhikkha
pasamsa bhavanti. ‘yesafica dhammanam
sattha pahanamaha te ca dhamme
pajahantT’ti — imina dutiyena thinena
nava bhikkha pasamsa bhavanti. ‘na

ca bihulika, na sithalikia okkamane
nikkhittadhuri paviveke pubbangama’ti
- imina tatiyena thanena nava bhikkha
pasamsa bhavanti. navi, avuso, bhikkha
imehi tihi thinehi pasamsa bhavanti.
ettavata kho, avuso, satthu pavivittassa

viharato sivaka vivekamanusikkhanti.

33. “tatravuso, lobho ca papako doso ca
papako. lobhassa ca pahaniya dosassa

ca pahinaya atthi majjhima patipada
cakkhukarani fianakarani upasamaya
abhiffidya sambodhiya nibbiniya
samvattati. katama ca si, avuso, majjhima
patipada cakkhukarani idnakarani
upasamiya abhififidya sambodhiya
nibbianiya samvattati? ayameva ariyo

atthangiko maggo, seyyathidam

[1] »Uczniowie nauczyciela, ktéry przebywa w odosobnie-
niu, éwiczg sie w odosobnianiu« — taki jest pierwszy powéd,
dla ktbrego starsi mnisi staja sie godni pochwaty.

[2] »Porzucajg to, co nauczyciel kaze im porzucié« — taki
jest drugi powéd, dla ktérego starsi mnisi stajg si¢ godni
pochwaly.

[3] »Nie maja za wiele, nie s3 gnusni, schodzenie na zta droge
odktadaja, sa pierwsi do odosobniania« — taki jest trzeci
powdd, dla ktdrego starsi mnisi stajg sie godni pochwaly. Ci
starsi mnisi, bracia, s3 tymi, kedrzy staja si¢ godni pochwaty

z trzech powodéw.

Sa tam, bracia, mnisi w srodkowym stadium [...], nowi
mnisi, ktdrzy stajg si¢ godni pochwaty z trzech powodéw:
[1] »Uczniowie nauczyciela, ktéry przebywa w odosobnie-
niu, ¢wiczg si¢ w odosobnianiu« - taki jest pierwszy powdd,
dla krérego nowi mnisi staja sie godni pochwaty.

[2] »Porzucaja to, co nauczyciel kaze im porzucié« — taki
jest drugi powdd, dla ktérego nowi mnisi staja sic godni
pochwaty.

[3] »Nie maja za wiele, nie s3 gnuséni, schodzenie na zta droge
odkladaja, sa pierwsi do odosobniania« — taki jest trzeci
powdd, dla ktérego nowi mnisi staja si¢ godni pochwaty.
Ci nowi mnisi, bracia, sa tymi, ktdérzy staja si¢ godni
pochwaty z trzech powodéw. Bracia, w takiej mierze ucznio-
wie nauczyciela, ktéry przebywa w odosobnieniu, ¢wicza

si¢ w odosobnianiu.

33. Zlem jest tu, bracia, chciwosé, ztem jest niecheé. Porzu-
cenie chciwo$ci, porzucenie niecheci to Srodkowa Droga,
ktéra tworzy wizje, tworzy wglad, prowadzi do uspokojenia,
do wyzszego poznania, do Samoprzebudzenia, do Nibbany.
Ktéra to, bracia, Srodkowa Droga tworzy wizje, tworzy
wglad, prowadzi do uspokojenia, do wyzszego poznania,
do Samoprzebudzenia, do Nibbany? Jest to ta Szlachetna
Oé$mioraka Sciezka, a mianowicie: Wtadciwy Poglad, Wta-

$ciwe Nastawienie, Wlasciwa Mowa, Wlasciwe Dzialanie,
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- sammaditthi sammaisankappo
sammavaca sammaikammanto
sammaajivo sammavayamo sammasati
sammasamadhi. ayam kho s3, avuso,
majjhimi patipadi cakkhukarani
fidnakarani upasamiya abhififdya

sambodhiya nibbanaya samvattati.

“tatravuso, kodho ca papako upaniho ca
papako ... pe ... makkho ca papako paliso
ca papako, issi ca papika maccherafica
papakam, miyi ca papika sitheyyafica
papakam, thambho ca pipako sirambho
ca papako, mino ca papako atimino

ca papako, mado ca papako pamido ca
pipako. madassa ca pahiniya pamadassa
ca pahiniya atthi majjhima patipada
cakkhukarani fdnakarani upasamaya
abhififaya sambodhiya nibbaniya

samvattati.

katama ca sd, avuso, majjhima
patipada cakkhukarani fianakarani
upasamiya abhififdya sambodhiya
nibbinaya samvattati? ayameva ariyo
atthangiko maggo, seyyathidam

- sammaditthi sammaisankappo
sammavici sammakammanto
sammaajivo sammavayamo sammasati
sammasamadhi. ayam kho s3, avuso,
majjhimi patipadi cakkhukarani
fidnakarani upasamiya abhififdya

=5,

sambodhiya nibbanaya samvattati’ti.

idamavociyasma siriputto. attamani te
bhikkha dyasmato sariputtassa bhasitam

abhinandunti.

Wtasciwy Sposéb Zycia, Wtasciwy Wysitek, Wtasciwa
Uwazno$é, Whasciwe Skupienie. Tym jest Srodkowa Droga,
ktéra tworzy wizje, tworzy wglad, prowadzi do uspokojenia,

do wyzszego poznania, do Samoprzebudzenia, do Nibbany.

Zlem jest tu gniew, [...] zywienie urazy, [...] szydzenie
zinnych, [...] bycie bezlitosnym, [...] zazdro$¢, [...] skapstwo,
[...] tworzenie pozoréw, [...] skrytosé, [...] upér, [...] poryw-
czo$¢, [...] mierzenie si¢ z innymi, [...] wysokie mniemanie
o sobie. [...] Zlem jest tu, bracia, pycha, zlem jest niedbal-
stwo. Porzucenie pychy, porzucenie niedbalstwa to Srod-
kowa Droga, ktéra tworzy wizje, tworzy wglad, prowadzi
do uspokojenia, do wyzszego poznania, do Samoprzebu-

dzenia, do Nibbany.

Ktdra to, bracia, Srodkowa Droga tworzy wizje, tworzy
wglad, prowadzi do uspokojenia, do wyzszego poznania,
do Samoprzebudzenia, do Nibbiny? Jest to ta Szlachetna
Oé$mioraka Sciezka, a mianowicie: Wihasciwy Poglad, Wta-
$ciwe Nastawienie, Wlasciwa Mowa, Wlagciwe Dzialanie,
Wtasciwy Sposéb Zycia, Whasciwy Wysitek, Wtasciwa
Uwaznoéé, Whasciwe Skupienie. Tym jest Srodkowa Droga,
ktéra tworzy wizje, tworzy wglad, prowadzi do uspokojenia,

do wyzszego poznania, do Samoprzebudzenia, do Nibbany”.

To wlasnie powiedziat Czcigodny Sariputta. Uradowani

mnisi rozkoszowali si¢ stowami Czcigodnego Sariputty.
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Wszyscy chcemy pomocy, chcemy zostaé naprawieni, uzdrowieni, uwolnieni od wad
izmartwien. Czgsto myslimy, ze takiej pomocy udzieli nam kto$ z zewnatrz, inni ludzie
albo nadprzyrodzone istoty. Nierzadko jednak Zrédta zewnetrzne nie daja upragnione;
otuchy i ukojenia, rodzi si¢ tylko rozczarowanie i rozgoryczenie. Gdy kto$ poszukujacy
bezpieczeristwa zda sobie sprawe, ze pomoc moze przyjsé tylko z wnetrza i ze to w sobie
nalezy szukaé oparcia, moze takze doj$¢ do wniosku, ze najlepiej zaczaé ,poznawac siebie”
na dtugotrwatym odosobnieniu. Jednakze w takiej sytuacji moga pojawi¢ sie kolejne
bolesne i frustrujace konstatacje, poniewaz brak poczatkowego treningu moralnego moze
spowodowaé pojawienie si¢ niezdrowych stanéw umystu. Bbayabberava Sutta zajmuje
si¢ bojaznia i trwoga, ktére nachodzg umyst ostabiony brakiem stabilnego, moralnego
zakotwiczenia. W miejsce trwogi mozna podstawié poczucie winy, zamiast bojazni
wstawi¢ nieszczero$¢, a mowa ta nadal bedzie spetniata swoje zadanie.

Strach jest bardzo prymitywna emocja i jako stan umystu petni oczywiscie funkcje,
ktére mozna uznad za przydatne. Gtéwnie chodzi o mechanizmy przetrwania — gdy
umyst uzna, ze pojawito si¢ zagrozenie, zaczyna reagowad, zmuszajac ciato do ucieczki
albo walki. Wystarczy drobny impuls, odczucie, odgtos w odpowiednim momencie,
anawet jedna mysl, ktéra moze wywotaé lawing kolejnych myfli, zatrwozen albo wrecz
paniki. Ciato reaguje na mysli szybszym biciem serca, suchoscig gardta i innymi symp-
tomami, dajac umystowi informacje zwrotng o ,ucielesnieniu si¢” bojazni, co zwy-
kle dodatkowo poteguje strach. W pewnym momencie mozemy zlapa¢ si¢ na tym, ze
boimy si¢ strachu. Ten stan umystu jest tak ograniczajacy, tak zawezajacy perspekeywe,
ze odbieranie i ocenianie rzeczywisto$ci w zréwnowazony sposéb staje si¢ niemozliwe.
Mozna by¢ $wiadomym ataku paniki i prébowaé metod, ktére do tej pory pomagaty, ale
czasem trzeba si¢ po prostu rozkojarzy¢ na dtuzej, zapomnie¢ o obecnej narracji i odzy-
skaé réwnowagg. Gdy zewnetrzne przyczyny strachu znikna, gdy uwarunkowania sie
zmienig, mozemy poczud si¢ bezpieczniej. Jednym z powodéw ustanowienia schronie-

nia w Buddzie, Dhammie i Sandze byto wtaénie stworzenie sfery wolnej od strachu:
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188. bahum ve saranam yanti, pabbatini
vanani ca. arimarukkhacetyani, manussa
bhayatajjita.

189. netam kho saranam khemam, netam
saranamuttamam.

netam saranamagamma, sabbadukkha

pamuccati.

190. yo ca buddhafica dhammaiica,
sanghafica saranam gato.
cattdri ariyasaccani, sammappafinaya

passati.

191. dukkham dukkhasamuppadam,
dukkhassa ca atikkamam.
ariyam catthangikam maggam,

dukkhtipasamagiminam.

192. etam kho saranam khemam,
etam saranamuttamam. etam
saranamigamma, sabbadukkha

pamuccati.

188. Wiele jest schronien, sa gory, sa lasy, sg tez gaje, drzewa,
$wigtynie i kurhany, do ktérych ucieka si¢ lud wystrachany.

189. Nie s3 to bezpieczne schroni nia, nie sg to najdoskonal-
sze schronienia. To nie poprzez takie schronienia mozna

wyswobodzi¢ si¢ od wszelakiego cierpienia.

190. Ten, kto w Buddzie, w Dhammie i w Sandze znajduje
schronienie, dostrzega Czterech Szlachetnych Prawd dosko-

nale zrozumienie:

191. Krzywdg, krzywdy powstawanie, krzywdy przezwy-
ciezenie, Szlachetng O$miorakg gcieikq, ktérej celem jest

krzywdy u$mierzenie.

192.. To jest przeto schronienie bezpieczne, to jest najdosko-
nalsze schronienie, poprzez takie schronienie znajdzie si¢

z wszelakiej krzywdy wyswobodzenie.

Dhbammapada (Dhp.188-192 — Podstawy Dbammy)

Buddha przed swoim Przebudzeniem nie znat metod radzenia sobie z bojaznig. Ich

opisy mozna znalezé w pdzniejszej literaturze palijskiej. Bodhisatta, jak sam opisuje
W sutcie, staje twarzg w twarz ze swymi zmorami, ale nie bez przygotowania. Czytajszc
te mowe, mozna dojs¢ do wniosku, ze nie chodzi w niej tylko o przezwyciezanie strachu,
lecz gtéwnie o podstawowy trening sila, etycznego zachowania, lub ogélniej — o rozwi-
janie charakteru (zwyklo si¢ ttumaczy¢ ,sila” jako moralno$é, ale znaczenie tego stowa
lepiej oddajg okreslenia takie jak nawyk lub zachowanie). Nie jest to zatem sutta mora-
lizatorska, jednak podkresla role stopniowego pouczenia, ktére adept powinien przy-
jaé, by wyrobi¢ w sobie cechy potrzebne w tym najambitniejszym zadaniu, jakim jest
wyswobodzenie si¢ z cierpienia. Na drodze tej, a jakze, czeka go bojaz1i i trwoga.
Warto w tym miejscu wyjasnié, czym jest stopniowe pouczenie (anupubbikatha).
Wielu badaczy wezesnych tekstéw buddyjskich uwaza, ze stracilismy przyktady méw
Buddhy, w ktérych uzywat stopniowego pouczenia, a to, co pozostalo, jest jedynie skré-
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tem specyficznej metody nauczania przeznaczonej dla oséb §wieckich'. Nasza wiedza
o stopniowym pouczeniu wywodzi si¢ z fragmentarycznych zapiséw tej formuty znaj-

dujacych si¢ w kilku suttach:

Wtedy Blogostawiony udzielit [...] stopniowych pouczen, to znaczy
pouczenia o dawaniu [1. dinakatham], pouczenia o moralnym
postepowaniu [2. silakatham], pouczenia o Niebiosach [3. saggakatham].
Wyjasnit wade, degradacje i skalanie przyjemnosciami zmystowymi oraz
zalete wyrzeczenia. Gdy Blogostawiony poznal, ze umyst [stuchacza]

jest gotowy, elastyczny, wolny od przeszkédd, uskrzydlony i pogodny,
wtedy wyjasnit mu przekaz Dhammy [dhammadesana] przydzielony

buddhom: krzywde, [jej] przyczyne, [jej] ustanie i Sciezke.
Upali Sutta (MN.0s6 — Mowa do Updlego)

Tego rodzaju skondensowane pouczenia pojawiajg si¢ w wielu mowach kanonu, ale
nie zawieraja zadnych konkretéw, nie ma wiec szczegétéw dotyczacych tego, w jaki spo-
s6b powinno si¢ udzielaé stopniowych pouczen ani jak zastosowad takie wskazéwki
w praktyce. Ale by¢ moze ponizsza mowa, skierowana do Janussoniego, jest wasnie
przyktadem stopniowego pouczenia. Nie ma w niej wiele o szczodrosci (1. dana — pierw-
szy czynnik stopniowego pouczenia), ale jest duzo o moralnosci (2. sila), a jesli uznaé
jhiny za siedziby istot niebianskich (3. sagga), wtedy mamy prawie kompletna formute,
przytoczong powyzej, poniewaz takze i tu mowa koriczy si¢ wyjasnieniem przekazu
Dhammy, ktérej odkrycie i gloszenie jest cechg charakterystyczna buddhéw (4. Cztery
Szlachetne Prawdy).

By¢ moze Buddha nie musial wyjasnia¢ Janussoniemu zalet obdarowywania i dziele-
nia si¢ z innymi, dlatego ze stuchacz tej mowy byt braminem, do tego bardzo bogatym.
Zanim zaczniemy na podstawie tych informacji osadzaé rozméwee Buddhy, warto naj-
pierw przyjrzeé si¢ szczegdlom, zwlaszcza ze jest to pierwsza sutta w tym zbiorze, ktéra
skierowana jest do konkretnej osoby — w kanonie zdarza si¢ to dosy¢ czgsto. Janussoni byt
pono¢ szanowanym przywédca braminéw, dostojng osobistoscia w spoleczenistwie sta-
rozytnych Indii. Bramini byli jedng z vann (w palijskim, a w sanskrycie ,varna” — kolor),
w dzisiejszych czasach nazywanych kastami (Portugalczycy pod koniec x v wieku zaczeli

tak nazywad podziaty w spoleczenistwie indyjskim; od port. casta — rasa, réd, rodowéd,

1. Stopniowe instrukcje opisujace, jak zosta¢ mnichem, sg czgstsze na przyktad w MN.027, MN.os1 etc.
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ztac. castus — czysty). Najogélniej rzecz ujmujac, bramini stanowili jedng z warstw spo-
tecznych podzielong wewnetrznie na liczne podgrupy. Ta klasa zwykle kojarzona jest
z kaptaristwem, ale w owych czasach byli to réwniez uczeni, nauczyciele i dzierzyciele
$wigtych tekstéw. Nie byt to zatem kler w dzisiejszym tego stowa znaczeniu, poniewaz
wiele rodzin braminskich zajmowato si¢ takze uprawg ziemi, handlem, a nawet uczest-
niczyto w bitwach. Kolejnym nieporozumieniem jest przekonanie, ze bramini znajdo-
wali si¢ na szczycie drabiny spotecznej, poniewaz rywalizowali z pozostatymi vannami
o przywédztwo, demonstrujac zachowaniem i wystawnym zyciem swoja wyzszos¢. Po
pierwsze, nie byto ustalone — przynajmniej w czasach Buddhy - kto jest ,wyzej”, naj-
nowsze badania wskazuja, taki podziat spoteczenstwa, w ktérym bramini zajmowali
najwyzszy status, pojawit sie znacznie pézniej (by¢ moze w czasach dynastii Guptéw).
Po drugie, bramini mieli by¢ tymi, ktérzy wioda czyste, $wicte zycie (brahmacariya) —
okreslenie uzywane przez Buddhe wielokrotnie w najlepszym znaczeniu tego stowa (wielu
braminéw wyswigcalo sie na bhikkhéw Sanghi buddyjskiej). Zatem bycie braminem
(brahmana) mogto znaczy¢, ze wiedzie si¢ Zycie skierowane na poszukiwanie prawdy, na
duchowo$¢ i rozwijanie umystu dzigki etyce i medytacji oraz dyskutowaniu na tematy
filozoficzne. Osoby szczerze oddane duchowosci nie widziatyby sensu w rywalizowa-
niu o pierwszeristwo i wladze w strukturze spoteczne;j.

Wtasnie takim poszukiwaczem duchowej prawdy byt Janussoni, dos¢ znany i szano-
wany bramin (dla lepszego zrozumienia mozna mysle¢ o nim jako o ,filozofie-kapta-
nie”), ktdry byl réwnoczesnie dos¢ majetny. Jego bogactwo mogto pochodzi¢ wlasnie
stad, ze byt ceniony i szanowany, takze za swoja hojno$¢ i dobroczynno$é (w obecnych
czasach nauczyciele duchowi czy ksigza tez posiadaja znacznie wigcej, niz zezwalajg na to
ich zasady lub reguta). Co wazne, juz wtedy kwestia ta prawdopodobnie dzielita spote-
czenistwo — jedni uwazali, Ze nie ma nic ztego w tym, ze duchowni gromadza bogactwa,
jesli wspomagaja przy tym ubogich, inni krytykowali ich majetno$¢. Janussoni pojawi
si¢ jeszcze kilkakrotnie w Majjhima Nikayi jako rozméwea w filozoficznych, wyma-
gajacych intelektualnego przygotowania dysputach, poniewaz chadzat on do réznych
nauczycieli, takich jak Buddha, i dyskutowat z nimi o réznych kwestiach, by poréwna¢
je z wlasnymi pogladami.

W tej mowie Janussoni zadaje Buddzie pytanie o to, czy on i jego uczniowie boja sie
przebywadé w miejscach takich jak dzungla. W krajach azjatyckich, zwlaszcza w Indiach
i Azji Potudniowo-Wschodniej, istnieje przekonanie, ze miejsca odludne petne s3 demo-
néw, duchéw i innych nadnaturalnych istot. Dla zwyktego cztowicka przebywanie w nich
byloby na tyle niebezpieczne, ze mégiby nawet oszale¢ owtadniety strachem przed tymi

istotami. Stad taka admiracja dla bhikkhéw, ktérzy z whasnej woli ida w ostepy lesne —
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niewielu ludzi odwazyloby si¢ na to. Buddha nie do$¢, ze nie bat si¢ takich strasznych
miejsc, to, jak wynika z sutty, wrecz staral si¢ je znalezé.

»Abhaya” to brak strachu (przedrostek a- jest zaprzeczeniem, a ,bhaya” to bojaz,
strach). Jest to cecha wszystkich, ktérzy catkowicie sie przebudzili. Istnieje wiele méw,
w ktérych ten temat jest poruszany i za kazdym razem odnosi si¢ to do Przebudzonej
osoby, ktéra mimo fizycznych choréb, niedogodnosci, pokus, nawet pod koniec zycia,
bliska $mierci, niczego si¢ nie boi. Jest tak zapewne dlatego, ze kazdy, kto pokonat nie-
wiedze (avijja), pozbyl sie tym samym przyczyny strachu. Przez to, ze nie rozumiemy
Czterech Szlachetnych Prawd, zaczynamy snué¢ domysty na temat §wiata, reagowac na
niego, spekulowad i wytwarzaé o nim koncepcje (zob. MN.oo1). Wiedza i pewno$é — co
naturalne - eliminujg strach. Oprécz tego Szlachetni, poczynajac od Wchodzacego
w Strumien, nie moga odrodzi¢ si¢ nizej niz w $wiecie ludzkim i zanikly w nich wat-
pliwosci co do Dhammy - to na pewno pomaga im w nieustraszonoéci. Sam Buddha
opowiada, jak przed Przebudzeniem (wicc jeszcze jako bodhisatta) testowat siebie, prze-
bywajac w réznych przerazajacych miejscach, by sprawdzié, czy bedzie si¢ bat, mimo
skupionego umystu, dtugiego treningu moralnego i innych umiejetnych cech. Byé moze
dlatego wlaénie, ze nie posiadt jeszcze wyzwalajacej wiedzy, uznal, ze najlepszym roz-
wigzaniem bedzie poskromienie strachu sita woli. Jednakze w trakcie praktyk ascetycz-
nych zdat sobie sprawe, ze nie tedy droga, wiec peten energii i zapatu zaczat praktykowaé
jhany — stany takiego skupienia, w ktérych nie powinien pojawié si¢ nawet cien strachu.

Czym sg jhany? Jak wspomniatem w przedmowie do MN.002, nie bede przektadat
terminéw, dla ktérych w jezyku polskim nie mozna znalezé odpowiednikéw. Nasza kul-
tura nie wyksztalcita zaawansowanych technik medytacyjnych, wicc nie mamy nazw
dla takich stanéw. Ttumacze zwykle kopiuja rozwiazania z angielskiego, przektadajac
termin ,jhina” jako wchtonigcie, absorpcje, rzadziej medytacje lub stan koncentracji.
W tekstach kanonu bardzo cze¢sto uzywane jest stowo ,,jhayati” (sanskr. dhyayati), kedre
w zalezno$ci od kontekstu i interpretacji moze znaczyé: (Vjha + ya) palié, zarzy¢ sie, albo:
(Vjhe + a) rozmyslaé, medytowaé. Wigcej o etymologii stowa ,jhina” i o stanach umy-
stu zwanych jhinami we wstepie do Sallekba Sutty (MN.008 — Mowa o zaprzestaniu).
Tutaj chcialbym przywotaé tylko kilka podstawowych informacji. Jhiny okreslaja stan
umystu, kedry jest ujednolicony, pozbawiony rozkojarzen, nie ma w nim niezdrowych
mys$li, a samma-samadhi — Wtasciwe Skupienie, ostatni czton Szlachetnej O$miorakie;
Sciezki — to wlagnie cztery jhany. Istnieja rézne opinie na temat tego, czym sg jhany:
autohipnoza, transem, brakiem jakiegokolwiek dziatania zmystéw. Sa tez takie, ktére

sugeruj4, ze to zatopienie w poznawaniu lub po prostu gleboka medytacja. Komentarze

podaja, ze stan pierwszej jhany sktada si¢ z pigciu czynnikéw (paficangika-jhana, zwa-

nych takze jhinangami, czynnikami jhany), w kolejnych jhanach niektére czynniki sg
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wygaszane i powstajg nowe. Powtarzajace sic w kanonie ustepy dotyczace jhin nie sg
opisami metody majacej na celu ich osiggniecie, to raczej opis cech, jakimi charakte-
ryzuje si¢ dany stan. Innymi stowy, dzieki obserwowaniu pojawiajacych sie i znikaja-
cych czynnikéw (jhananga) mozna rozpoznad, w ktérej jhanie sie jest lub byto. To, co
powinni$my tu zauwazy¢, to fake, ze Buddha opisuje wejscie tylko w cztery jhany, a nie
w osiem czy dziewi¢¢. Teraz moze si¢ to wydaé niezbyt istotne, ale bedzie miato znacze-
nie podczas omawiania innych sutt.

Nie opisano, jak doktadnie praktykowat Buddha, to znaczy, jaka metode czy technike
zastosowal, zeby osiggnaé jhing, ale wazne, ze to klucz do calej filozofii buddyjskiej —
mianowicie jest to metoda radzenia sobie z przeciwnosciami losu, z rzeczy wisto$cia jako
taka. Innymi stowy to wszystko, czego brakuje, zeby umyst si¢ wyzwolit — rozkojarze-
nie ma byc’ zastepowane skupieniem, gniew i okrucienistwo powinny zostaé rozwiane
po pojawieniu si¢ mitujacej dobroci etc. Blogostawiony wielokrotnie nazywat swoje
nauczanie Srodkowa‘ Droga, opisujac, jak doprowadzi¢ do zréwnowazenia niezdro-
wych skrajnosci zdrowym stanem umystu. Zawsze, gdy pewne dziatania nie przynosity
korzysci (na przyklad asceza, glodéwki), zastepowane byty korzystnymi zachowaniami
(umiarkowaniem w jedzeniu), a nie niekorzystnym przeciwiestwem (przejadaniem sie).
Oczywiscie czgsto byto to po prostu przeciwienistwo niewtasciwego dziatania, a zeby to
odzwierciedli¢ w warstwie stownej, tworzono nieprzettumaczalne terminy, dostawiajac
tylko zaprzeczenie a- na poczatku wyrazu, na przyktad alobha, adosa, amoha (chciwo$¢,
nieched i utuda, ale w przeciwnym, pozytywnym znaczeniu).

Istotny w tej mowie jest réwniez watek odnoszacy si¢ do Przebudzenia Buddhy. Otéz
tutaj Blogostawiony po raz pierwszy opisuje swoje zrealizowanie — liczac od poczatku
zbioru méw sredniej dtugosci. Jest to opis skrétowy, ktérego zadaniem byto przedsta-
wienie pewnego argumentu, warto jednak zauwazy¢, ze nie zawiera calej legendy, jaka
zapewne znaja wszyscy buddysci. Nie ma tu wigc mowy o nauczycielach bodhisatty (byli
nimi: AlaraKilimai Udaka Rimaputta, jak podaje sutta MN.026) ani o dtugiej ascezie
i przebywaniu z piecioma kompanami (jak jest to opisane w MN.036), nie ma wzmianki
o kuszeniu przez Mire i bitwie z jego armia, ktéra miata wzbudzi¢ strach w medytuja-
cym Siddhatcie Gotamie, tuz przed Nibbana. Mozemy tylko przypuszczad, ze watki te
byty zbyt szczegbtowe, by wspominaé o nich Janussoniemu, lub ze nie miaty znacze-
nia w tej rozmowie. Jest to natomiast jedna z niewielu sutt autobiograficznych Buddhy
i dzicki niej mozemy odtworzy¢ historie Jego Przebudzenia.

W kanonie jest wiele aluzji do aktualnych w czasach Buddhy probleméw juz to filozo-

ficznych, juz to natury spotecznej czy moralnej. O wielu rzeczach nie wiemy, nie mamy
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mozliwosci ich sprawdzenia®. Nie rozumiemy wielu ukrytych znaczes, byé moze humo-
rystycznych odniesien, ironii i innych subtelnych podtekstéw, ktére Buddha i Jemu
wspotczesni $wietnie rozumieli, doceniajac tego rodzaju humor, a byé moze i przytyki.

Buddha méwit do rozmaitych ludzi, z réznych warstw spotecznych, zmieniajac przy
tym styl. Gdy zatem przemawiat do wyedukowanych braminéw, zwykle uzywat wyso-
kich abstrakeji i poréwnari rodem ze §wigtych tekstéw (zob. MN.oor1), natomiast gdy
zwracat sie do innych grup lub poszczegélnych oséb, méwit tak, by by¢ zrozumianym
iby przekaz zostat ustyszany przez stuchacza. Kilku interlokutoréw nie zostalo przeko-
nanych przez Blogostawionego — kanon opisuje takze i takie przypadki, bez specjalnego
oczerniania rozméwcy, Co jest ewenementem w tego typu tekstach. Mozna tez rozpo-
zna¢ kilka momentéw, w ktérych Buddha odnosi sie do specyficznych nauk, zbioréw
tekstéw (wtedy wylacznie zapamietywanych) czy calych szkét myslenia. Wazne jest to,
ze jesli kontekst nie ma znaczenia, zwykle poczatek sutty brzmi ,niedaleko miasta Savat-
thi [...] Blogostawiony zwrdcit si¢ do mnichéw”. Jednak gdy podane jest doktadne miej-
sce i wymieniona osoba, z ktéra Przebudzony bedzie rozmawiat, wtedy wymaga sie, by
czytelnik (kiedys stuchacz) byt zaznajomiony ze szczegétami kontekstu, gdyz pierwsi
redaktorzy kanonu w ten spos6b zaznaczali, ze jest to istotne.

W doktrynie buddyjskiej jest kilka zatozen, ktére Buddha uznaje za oczywiste. Jed-
nym z nich jest teoria kammy i odrodzin. Ponizsza mowa opisuje doswiadczenie Przebu-
dzenia, w tym dostrzezenie kota odrodzin i mechaniki kammy. Zatem samsara przestaje
by¢ teorig lub wiara, a staje si¢ czyms, rzec mozna, empirycznym albo fenomenologicz-
nym, czyms, co daje si¢ pozna¢. Nie mozna jednak patrze¢ na to tylko jak na osiagnie-
cia, ktérymi chwali sie Blogostawiony. Opowiada On konkretnej osobie — braminowi
Janussoniemu - Ze oto osiggnat po kolei pierwsza, druga i trzecia wiedze (vijja). Jest tu
wyrazny przytyk, o ktérym wielu buddystéw nie wie albo nie chce wiedzied. W sanskry-
cie ,trividya” lub ,trayi vidya” to potréjna wiedza, czyli znajomo$¢ i umiejetne prak-
tykowanie trzech Ved: Rgvedy (hymnéw pochwalnych), Yajurvedy (formut ofiarnych),
Samavedy ($piewéw i recytacji). Buddha je przewarto$ciowuje, nadajac zupetnie inne
znaczenie trzem wiedzom. Méwi, ze duchowieristwo Jego czaséw by¢ moze zna for-
mutlki, ale On wie to, co nalezy wiedzie¢ — dzicki doswiadczeniu, zrealizowaniu, urze-

czywistnieniu trzech prawd o $wiecie®. Trzeba pamictaé, ze Sakyamuni zyt w Indiach

2. Nie mozemy poréwna¢ odniesieri do pozostatych szkét ascetycznych, ktére nie pozostawity
po sobie spuscizny tekstowej. Wyjatek stanowi kanon dZinijski, ktéry powstat prawdopodob-
nie w V wieku po Chr.,

3. Por. Tevijja Sutta (DN.13).
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idlatego odnosit sic do panujacych tam éwezesnie przekonan, ale nie byt braminem ani
nie chcial reformowad kaptanistwa, nie byl tez ,inkarnacja” (avatarem) boga Visnu, jak
sadzg obecnie niektdrzy hinduisci*. Z drugiej strony trzeba braé pod uwage, ze Buddha
byt zaznajomiony z niektérymi tekstami, mozna przypuszczad, ze znal pewne dzieta
z upanisad, jak choéby Brhadaranyaka Upanisadg, do kérej (wedtug Gombricha) sie
odnosit i z ktdéra polemizowat na kilku ptaszczyznach. Jednak zamiast teoretyzowa-
nia, Przebudzony wolal pragmatyzm. Zamiast budowaé swéj status poprzez dzielenie
spoleczenistwa na elitarng grupe ,,swoich” oraz cala reszte, kréra miata chcieé dotaczy¢
do elity, Przebudzony méwil, ze nie jest jak bramini, jego pies¢ nie jest zacisnieta (jesli
chodzi o nauke), wszystko, co jest istotne dla poznania, Blogostawiony daje kazdemu,
kobiecie, mezczyznie, bez rozréznieri na kolory, pozycje czy bogactwo.

Na pewno mozna si¢ zgodzié, ze odwaga jest przeciwienistwem strachu, wigc gdyby
byt to typowy tekst religijny, az prositby si¢ o dodanie w tym miejscu hagiograficznego
opisu mestwa i bezkompromisowosci Przebudzonego. Ciekawe, ze wspomniana w sut-
cie energia (viriya) moze pochodzi¢ od stowa ,vira” oznaczajacego bohatera, wojownika.
Jednak Buddha opowiada o swoich dos§wiadczeniach, pokazujac bardzo ludzkg twarz,
dajac nam do zrozumienia, ze skoro on mégt tego dokonaé, to my takze jeste$my w stanie.
Sugeruje, ze prawdziwa odwaga nie jest udowadnianie sobie i innym wlasnego ,mestwa”
przez robienie czego$ niebezpiecznego. Prawdziwe niebezpieczeristwo to nie pola bitewne,
wrogowie, groZne zwierzeta czy niewidzialne istoty. Staro$¢, choroba i $mier¢, kt6rych
boi si¢ kazda samo$wiadoma istota, moga by¢ pokonane wylacznie przez zrozumie-
nie prawdziwej natury zjawisk, urzeczywistnienie Nibbany, przejscie na drugg strone

rzeki, gdzie nie ma staro$ci, choroby i émierci. Kto wtedy mégiby sie czegokolwiek baé?

4. Za czaséw Buddhy nie byto hinduizmu, ktéry jest bardzo péznym systemem religijnym. Uksztal-

towal si¢ by¢ moze dopiero w 1v wieku po Chr.
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Ttumaczenie

34. evam me sutam — ckam samayam
bhagavi savatthiyam viharati jetavane
anithapindikassa arime. atha kho
janussoni brahmano yena bhagava
tenupasankami; upasankamitva
bhagavata saddhim sammodi.
sammodaniyam katham siraniyam
vitisaretva ekamantam nisidi.
ekamantam nisinno kho janussoni

brahmano bhagavantam etadavoca

- “yeme, bho gotama, kulaputta
bhavantam gotamam uddissa saddha
agirasma anagiriyam pabbajitd, bhavam
tesam gotamo pubbangamo, bhavam
tesam gotamo bahukiro, bhavam tesam
gotamo samidapeti; bhoto ca pana
gotamassa si janatd ditthinugatim

apajjati’ti.

“evametam, braihmana, evametam,
brahmana! ye te, brihmana, kulaputta
mamam uddissa saddhi agarasma

anagiriyam pabbajita, aham tesam

34. Oto com ustyszal — pewnego razu Blogostawiony
przebywal niedaleko miasta Savatthi w klasztorze Ana-
thapindiki, w gaju Jety. W tym czasie bramin Janussoni
przybyt do Blogostawionego. Przyblizywszy si¢ do Bto-
gostawionego, przywitat si¢. Po przywitaniu i wyrazeniu
szacunku, spytat o zdrowie, a nastepnie usiadt z boku. Sie-

dzac obok, bramin Janussoni rzekt do Blogostawionego:

»Przyjacielu Gotamo, synowie szlachetnych rodéw opusz-
czajg swe domy, stajac si¢ tymi, ktérzy wywedrowali zdomu
w bezdomno$¢, robig tak ze wzgledu na wiar¢ w mistrza
Gotame, mistrz Gotama jest dla nich przewodnikiem, mistrz
Gotama jest dla nich wielka pomoca, mistrz Gotama jest
ich doradca, ludzie ci robig to, co mistrz Gotama, podazaja

za tym, co w nim dostrzegli?”.

»Lakjest, braminie, tak jest, braminie! Synowie szlachetnych
rodéw opuszczaja swe domy, stajac sie tymi, ktérzy wywe-
drowali z domu w bezdomno$¢, robia tak ze wzgledu na

wiare we mnie, jestem dla nich przewodnikiem, jestem dla

1. Pabbajja [pa + Vvraj] - i$¢, wie$¢, wedrowaé. Okreslenie kogos, kto opuscit §wiat, przyjmujac zycie wedrowca

na drodze ku Przebudzeniu. Technicznie oznacza to kogos, kto wstapit do zakonu buddyjskiego. Przyjecie

nowego mnicha wigze si¢ zwyczajowo z dwiema ceremoniami: 1. wywedrowaniem z domu w bezdomno$¢

(pabbajja), 2. przyjeciem do Sanghi (upasampada). Tradycyjnie uznaje sie, Ze przejécie przez pierwszy rytuat

jest warunkiem przystapienia do drugiego. W kanonie jednak nie ma o tym wzmianki. Zasada przyjecia (upa-

sampada) zostata sformutowana przed ustanowieniem ceremonii wedrowca (pabbajja). Nawet po skodyfi-

kowaniu ,2wywedrowania” nigdzie nie zapisano, ze jest to zapowiedz przyjecia. Warto takze zaznaczy¢, ze

wyjscie zdomu w bezdomnos¢ to starozytny ryt siggajacy jeszcze czaséw praindoeuropejskich. Jesli wiec kto§

miat juz status pabbajja w innej tradycji, prawdopodobnie byto to respektowane i nie powtarzat procedury.
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pubbangamo, aham tesam bahukiro, nich wielka pomoca, jestem ich doradca, ludzie ci robis to,

aham tesam samadapeta; mama ca pana co ja, podazajg za tym, co we mnie dostrzegli”.
sd janata ditthinugatim apajjati’ti.

“durabhisambhavani hi kho, bho »Nietatwo by¢ zadowolonym, przyjacielu Gotamo, w odle-

gotama, arafifiavanapatthani pantani glych miejscach spoczynku, w odludnych ostgpach lesnych,
sendsanani, dukkaram pavivekam, nie jest tatwe przebywanie w odosobnieniu, nie jest przy-

durabhiramam ekatte, haranti mafifie . . . e . ,
jemne bycie samemu. Mozna by pomy$leé, ze mnich, ktéry

mano vanini samadhim alabhamanassa . . L. s .

nie ma odpowiedniej miary skupienia, w lasach moze postra-

bhikkhuno™ti.

daé rozum”.
“evametam, brahmana, evametam, »1ak jest, braminie, tak jest, braminie! Nietatwo by¢ zado-
brihmana! durabhisambhavani hi kho, wolonym, braminie, w odlegtych miejscach spoczynku,

brihmana, arafifiavanapatthini pantini w odludnych ostepach lesnych, nie jest tatwe przebywanie

sendsanani, dukkaram pavivekam, .. .. . . .
) ) w OdOSObnlenlu, nie JCSt prZyJCmne byClC samemu. MOZna
durabhiramam ekatte, haranti mafifie b el ; ich. ked . g edniei mi
omyslec, ze mnic tory nie ma o owiledanie] miar
mano vanani samidhim alabhaminassa Y pomysiec, ’ y P ) y

bhikkhunoti skupienia, w lasach moze postradaé rozum.
35. “mayhampi kho, brihmana, pubbeva 35. Ja takze, braminie, przed Samoprzebudzeniem, gdy
sambodha anabhisambuddhassa bytem nieprzebudzonym bodhisatta®, tak uwazatem: »Nie-

bodhisattasseva sato etadahosi tatwo by¢ zadowolonym w odlegltych miejscach spoczynku,

2. Nieporozumienia dotyczace terminu bodhisatta miedzy szkotami mahayany i theravady s3 symptomatyczne
w obecnych czasach. W tekstach kanonu stowo ,bodhisatta” prawie zawsze wystepuje we frazie: ,,gdy bylem
nieprzebudzonym bodhisattg”. Gdyby nie bylo drogi bodhisatty, nie mogtoby by¢ Buddhy, bo to sposéb
istoty dazacej do Przebudzenia (bodhi-satta) na kumulowanie zastug oraz dobrej kammy w ciagu kolejnych
weielen. Buddhg mozemy nazwacé tego, kto potrafi wyzwoli¢ innych, gloszac Dhamme ,,przydzielong bud-
dhom”. W petni Samoprzebudzony jest ssmmasambuddha, a nie paccekabuddhg (pojedynczym buddha bez

umiejetnosci i wiedzy potrzebnej do wytozenia Nauki). Zatem jedynie Buddha potrafi wygtosi¢ Doktryne

(Sasang), co moze spowodowad, ze inne istoty w rtéwnym stopniu dostapia Przebudzenia (np. kazdy Arahant).
Jesli nie ma stuchaczy (savakéw) Arahantéw oznacza to, ze Buddha wygtaszajacy swoja Nauke nie jest praw-
dziwym Nauczycielem Dhammy. Dopdki zatem istnieje Buddhasisana (Nauczanie Buddhy), dopéty kazdy,
kto bedzie chcial, moze osiggnadé stan Arahanta. Moze takze podazad $ciezka bodhisatty, postanawiajac, ze
w przyszltosci stanie si¢ Buddha. Tak tez bylo z Gotamg Buddha, gdy w poprzednich wcieleniach (zob. jataki)
spotykat wezesniejszych buddhéw i decydowat sie praktykowad paramity — doskonatosci, potencjalne talenty,

ktére rozwija bodhisatta w licznych weieleniach - sg to: 1. szczodro$¢ (dana), 2. moralnos¢ (sila), 3. wyrze-
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- ‘durabhisambhavani hi kho
arafifiavanapatthiani pantini senasanini,
dukkaram pavivekam, durabhiramam
ekatte, haranti mafifie mano vanani
samadhim alabhamanassa bhikkhuno’ti.

tassa mayham brahmana, etadahosi

- ‘ye kho keci samana va braihmana

va aparisuddhakiayakammanta
arafifiavanapatthiani pantani

sendsanani patisevanti,
aparisuddhakayakammantasandosahetu
have te bhonto samanabrahmana
akusalam bhayabheravam

avhayanti. na kho paniham
aparisuddhakayakammanto
arafiflavanapatthiani pantani

sendsanani patisevami;

w odludnych ostgpach lesnych, nie jest tatwe przebywanie
w odosobnieniu, nie jest przyjemne bycie samemu. Mozna
by pomysle¢, ze mnich, ktéry nie ma odpowiedniej miary

skupienia, w lasach moze postrada¢ rozum«.

Tak byto i ze mna, braminie: »Ci pustelnicy i bramini, kté-
rych dziatania cielesne sg nieoczyszczone, gdy przebywaja
w odlegtych miejscach spoczynku, w odludnych ostepach
lesnych, z powodu utomnosci’, jaka sa nieoczyszczone dzia-
tania cielesne, tacy szacowni pustelnicy i bramini wywotuja
w sobie niezdrowsa bojazn i trwoge. Nie jest jednak tak, ze
moje dzialania cielesne sa nieoczyszczone, gdy przebywam
w odlegtych miejscach spoczynku, w odludnych ostepach
lesnych, poniewaz moje dziatania cielesne sa oczyszczone.

Tak jak inni szlachetni* przebywam w odlegtych miejscach

parisuddhakayakammantohamasmi. ye spoczynku, w odludnych ostepach lesnych, majac oczysz-

hi vo ariya parisuddhakayakammanta . .. .. . . .
yap ) Y : czone dziatania cielesne«. Tak, braminie, widzac, ze moje
arafiflavanapatthiani pantani

o . dziatania cielesne sg oczyszczone, znalaztem ogromne uko-
senasananit patlSeVantl tesamaham

afifiataro’i. etamaham, brihmana, jenie w pozostawaniu w ostgpach le$nych.
parisuddhakayakammatam attani
sampassamano bhiyyo pallomamipadim

arafifie viharaya.

czenie (nekkhamma), 4. madro$¢ (paiina), s. energia (viriya), 6. cierpliwo$¢ (khanti), 7. zgodno$¢ z prawda
(sacca), 8. mocne postanowienie (aditthana), 9. mitujaca dobroé (metta) oraz ro. zréwnowazenie (upekkha).

3. Sandosa hetu [sam + dosa + hetu] — thumaczone jako ,,z powodu utomnosci”, choé dostownie ,,sandosa”
mozna byloby przelozy¢ jako: wraz z czyms, czego sie nie lubi. Stowniki podajg ,,zanieczyszczenie, skala-
nie”. To z tego powodu (hetu), przez wszystkie te wymienione nieczystoséci, utrudnienia, umyst zaczyna sie
ba¢. Ajahn Brahmali twierdzi, ze jest to pozostato$é mechanizméw obronnych ego. Chodzi tu na pewno
o co$ wiecej, niz tylko o ,,dosa” lub tylko Ignigcie do ,ja”, dlatego przetozylem to jako utomno$é — stabos¢,
niewiedzg, kalectwo, z ktérego mozna si¢ jednak wyzwolié.

4. Tutaj okreslenie ariya, czyli szlachetni, niekoniecznie musi odnosi¢ si¢ do stopni wyzwolenia, zwlaszcza ze
jest to jeszcze przed Przebudzeniem Buddhy, moze oznaczaé po prostu osoby majace szlachetne cechy cha-
rakteru. Termin mdgt odnosi¢ si¢ takze do braminskiej koncepcji ariyéw, ktérg Buddha po swojej Nibba-

nie przewartosciowal.



119

Majjhima Nikaya — Zbidr mow sredniej diugosci | tom 1

36. “tassa mayham, brahmana, etadahosi

- ‘ye kho keci samana va brahmana

va aparisuddhavacikammanti ... pe ...
aparisuddhamanokammanta ... pe ...
aparisuddhajiva aranfiavanapatthani
pantdni senasanani patisevanti,
aparisuddhajivasandosahetu have te
bhonto samanabrihmani akusalam
bhayabheravam avhayanti. na kho paniham
aparisuddhajivo arafifiavanapatthani
pantani senasandni patisevamis
parisuddhajivohamasmi. ye hi vo ariya
parisuddhajiva arafifavanapatthani
pantini sendsanani patisevanti tesamaham
afifiataro’ti. etamaham, brahmana,
parisuddhajivatam attani sampassamano

bhiyyo pallomamapadim arafifie viharaya.

37. “tassa mayham, brihmana,

etadahosi - ‘ye kho keci samana va
brihmani va abhijjhila kimesu
tibbasiraga araffiavanapatthini

pantani senasanani patisevanti,
abhijjhilukimesutibbasirigasandosahetu
have te bhonto samanabrihmani akusalam
bhayabheravam avhayanti. na kho
paniham abhijjhilu kimesu tibbasarago
arafifavanapatthini pantini senisanini
patisevaimi; anabhijjhalahamasmi. ye hi

vo ariyd anabhijjhila arafifiavanapatthini
pantini senisanini patisevanti, tesamaham
afifiataro’ti. etamaham, brihmana,
anabhijjhalutam attani sampassamino

bhiyyo pallomamipadim arafifie viharaya.

38. “tassa mayham, brihmana, etada-
hosi - ‘ye kho keci samana va brah-
mana va byapannacitta paduttha-
manasankappa arafifiavanapatthani

pantdni sendsanani patisevanti,

36. Tak bylo i ze mng, braminie: »Ci pustelnicy i bramini,
ktérych dziatania mowy sg nieoczyszczone, (...) dziatania
umystowe s3 nieoczyszczone, (...) spos6b zycia jest nieoczysz-
czony, gdy przebywaja w odlegtych miejscach spoczynku,
w odludnych ostgpach lesnych, z powodu utomnosci, jaka
jest nieoczyszczony sposéb zycia, tacy szacowni pustelnicy
ibramini wywotuja w sobie niezdrowa bojaz1i i trwoge. Nie
jestjednak tak, ze méj sposéb zycia jest nieoczyszczony, gdy
przebywam w odleglych miejscach spoczynku, w odlud-
nych ostepach lesnych, poniewaz méj sposdb zycia jest
oczyszczony. Tak jak inni szlachetni przebywam w odle-
glych miejscach spoczynku, w odludnych ostgpach lesnych,
majac oczyszczony sposdb zycia«. Tak, braminie, widzac,
ze mdj sposéb zycia jest oczyszczony, znalaztem ogromne

ukojenie w pozostawaniu w ostepach lesnych.

37. Tak bylo i ze mna, braminie: »Ci pustelnicy i bramini,
ktérzy przeszywani sg pozadliwoscia, zauroczeni przyjem-
no$ciami zmystowymi, gdy przebywaja w odleglych miej-
scach spoczynku, w odludnych ostepach lesnych, z powodu
utomnosci, jaka jest przeszywanie pozadliwoscia, zaurocze-
nie przyjemnos'ciami zmysiowymi, tacy szacowni pustel—
nicy i bramini wywotuja w sobie niezdrows bojaz1i i trwoge.
Nie jest jednak tak, ze ja jestem przeszywany pozadliwoscia,
zauroczony przyjemnos$ciami zmystowymi, gdy przeby-
wam w odlegtych miejscach spoczynku, w odludnych oste-
pach le$nych, poniewaz nie jestem pozadliwy. Tak jak inni
szlachetni przebywam w odlegtych miejscach spoczynku,
w odludnych ostepach lesnych bez pozadliwosci«. Tak, bra-
minie, widzac, ze nie jestem pozadliwy, znalaztem ogromne

ukojenie w pozostawaniu w ostepach lesnych.

38. Tak byto i ze mna, braminie: »Ci pustelnicy i bramini,
ktérzy z gniewem w sercach, z umystami przepetnionymi
okrutnymi myslami, gdy przebywaja w odlegtych miej-
scach spoczynku, w odludnych ostepach lesnych, z powodu

utomnosci, jaka jest gniew w sercu i umyst peten okrutnych
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byapannacittapadutthamanasankappa-
sandosahetu have te bhonto samana-
brahmana akusalam bhayabheravam
avhayanti. na kho panaham byapanna-
citto padutthamanasankappo arafifia-
vanapatthini pantini senisanani pati-
sevimi; mettacittohamasmi. ye hi vo ariya
mettacittd arafifiavanapatthani pantani
sendsanini patisevanti tesamaham afnfia-
taro’ti. etcamaham, brahmana, mettacit-
tatam attani sampassamaino bhiyyo pallo-

mamapadim arafifie viharaya.

39. “tassa mayham, brihmana,

etadahosi - ‘ye kho keci samana va
brahmana va thinamiddhapariyutthita
arafifiavanapatthini pantini

sendsanani patisevanti,
thinamiddhapariyutthinasandosahetu
have te bhonto samanabrahmana
akusalam bhayabheravam avhayanti. na
kho paniham thinamiddhapariyutthito
arafifiavanapatthini pantini senisanani
patisevimi; vigatathinamiddhohamasmi.
ye hivo ariya vigatathinamiddha
arafifiavanapatthini pantini

sendsanani patisevanti tesamaham
afifiataro’ti. etamaham, brahmana,
vigatathinamiddhatam attani
sampassamano bhiyyo pallomamapadim

arafifie viharaya.

40. “tassa mayham, brihmana,
etadahosi - ‘ye kho keci samana

va brihmani vi uddhata
aviipasantacittd arafifiavanapatthani
pantani sendsanani patisevanti,
uddhataviipasantacittasandosahetu
have te bhonto samanabrihmana
akusalam bhayabheravam avhayanti. na

kho paniham uddhato avipasantacitto

mysli, ci szacowni pustelnicy i bramini wywotuja w sobie
niezdrows bojazni i trwoge. Nie jest jednak tak, Ze ja mam
gniew w sercu i umyst przepelniony okrutnymi myslami,
gdy przebywam w odleglych miejscach spoczynku, w odlud-
nych ostepach le$nych, poniewaz mam serce wypelnione
mitujaca dobrocig. Tak jak inni szlachetni przebywam
w odlegtych miejscach spoczynku, w odludnych ostepach
lesnych z sercem wypetnionym mitujaca dobrocia«. Tak,
braminie, widzac, Ze mam serce wypeltnione mitujaca dobro-
cig, znalaztem ogromne ukojenie w pozostawaniu w oste-

pach lesnych.

39. Tak byto i ze mna, braminie: »Ci pustelnicy i bramini,
ktérzy z przewlektym odretwieniem i ospatoscia, gdy prze-
bywaja w odlegltych miejscach spoczynku, w odludnych
ostepach lesnych, z powodu utomnosci, jaka jest przewle-
kte odretwienie i ospatos¢, ci szacowni pustelnicy i bra-
mini wywoluja w sobie niezdrowa bojaz1i i trwoge. Nie jest
jednak tak, ze ja przebywam z przewlektym odretwieniem
i ospaloscia, gdy jestem w odlegtych miejscach spoczynku,
w odludnych ostepach le$nych, poniewaz zanikly u mnie
odretwienie i ospatosé. Tak jak inni szlachetni przebywam
w odlegtych miejscach spoczynku, w odludnych ostepach
le$nych bez odretwienia i ospato$ci«. Tak, braminie, widzac,
ze zaniklo odretwienie i ospatos¢é, znalaztem ogromne uko-

jenie w pozostawaniu w ostgpach le$nych.

40. Tak bylo i ze mng, braminie: »Ci pustelnicy i bramini,
ktérzy maja poruszone, niespokojne umysty, gdy przebywaja
w odlegtych miejscach spoczynku, w odludnych ostepach
lesnych, z powodu utomnosci, jaka jest poruszony, niespo-
kojny umyst, ci szacowni pustelnicy i bramini wywotujg
w sobie niezdrowg bojaz1i i trwoge. Nie jest jednak tak, ze
ja mam poruszony, niespokojny umyst, gdy przebywam

w odlegtych miejscach spoczynku, w odludnych ostepach
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arafifiavanapatthini pantini senisanani
patisevaimi; viipasantacittohamasmi.

ye hi vo ariya vipasantacitta
arafifiavanapatthini pantini senisanani
patisevanti, tesamaham afifiataro’ti.
etamaham, brahmana, viipasantacittatam
attani sampassamano bhiyyo

pallomamapadim arafifie viharaya.

41. “tassa mayham, brihmana, etadahosi
- ‘ye kho keci samana va brahmana va
kankhi vicikicchi arafifiavanapatthani
pantiani senasanani patisevanti,
kankhivicikicchisandosahetu

have te bhonto samanabrihmana
akusalam bhayabheravam avhayanti.

na kho panaham kankhi vicikicchi
arafifiavanapatthini pantini senasanani
patisevami; tinnavicikicchohamasmi.

ye hi vo ariya tinnavicikiccha
arafiflavanapatthini pantani

sendsanani patisevanti tesamaham
afifiataro’ti. etamaham, brihmana,
tinnavicikicchatam attani sampassamino

bhiyyo pallomamapadim araffie viharaya.

42. “tassa mayham, brahmana,

etadahosi - ‘ye kho keci samana

va brahmana va attukkamsaka
paravambhi arafifiavanapatthani

pantidni senasanani patisevanti,
attukkamsanaparavambhanasandosahetu
have te bhonto samanabrihmana
akusalam bhayabheravam avhayanti.

na kho panaham attukkamsako
paravambhi arafifiavanapatthani

pantidni senasanani patisevami
anattukkamsako aparavambhihamasmi.
ye hi vo ariya anattukkamsaka
aparavambhi arafifiavanapatthani pantani
sendsanani patisevanti tesamaham

afifiataro’ti. etamaham, brihmana,

lesnych, poniewaz mam uspokojony umyst. Tak jak inni
szlachetni przebywam w odlegtych miejscach spoczynku,
w odludnych ostepach le$nych z uspokojonym umystem«.
Tak, braminie, widzac, ze mam uspokojony umyst, znala-

zlem ogromne ukojenie w pozostawaniu w ostepach lesnych.

41. Tak byto i ze mng, braminie: »Ci pustelnicy i bramini,
ktérzy odczuwaja niepewno$¢ i majg watpliwosci, gdy prze-
bywaja w odlegtych miejscach spoczynku, w odludnych
ostgpach le$nych, z powodu utomnosci, jakg jest niepewno$é
i watpliwosci, ci szacowni pustelnicy i bramini wywotuja
w sobie niezdrowa bojaz1i i trwoge. Nie jest jednak tak, ze ja
odczuwam niepewno$¢ i mam watpliwosci, gdy przebywam
w odlegtych miejscach spoczynku, w odludnych ostepach
le$nych, poniewaz przekroczytem watpliwoéci. Tak jak inni
szlachetni przebywam w odlegtych miejscach spoczynku,
w odludnych ostgpach lesnych bez watpliwo$ci«. Tak, bra-
minie, widzac, ze przekroczytem watpliwosci, znalaztem

ogromne ukojenie w pozostawaniu w ostgpach lesnych.

42. Tak byto i ze mna, braminie: »Ci pustelnicy i bramini,
ktérzy wywyzszaja siebie i pogardzaja innymi, gdy przeby-
waja w odlegtych miejscach spoczynku, w odludnych oste-
pach le$nych, z powodu utomnosci, jaka jest wywyzszanie
siebie i pogarda dla innych, ci szacowni pustelnicy i bramini
wywotluja w sobie niezdrowa bojazn i trwoge. Nie jest jed-
nak tak, ze ja wywyzszam siebie i pogardzam innymi, gdy
przebywam w odlegtych miejscach spoczynku, w odlud-
nych ostgpach lesnych, poniewaz nie wywyzszam si¢ i nie
pogardzam innymi. Tak jak inni szlachetni przebywam
w odlegtych miejscach spoczynku, w odludnych ostepach
lesnych bez wywyzszania siebie i bez pogardy dla innych«.

Tak, braminie, widzac, ze nie wywyzszam si¢ i nie pogar-
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anattukkamsakatam aparavambhitam
attani sampassamaino bhiyyo

pallomamapadim arafifie viharaya.

43. “tassa mayham, brihmana,

etadahosi - ‘ye kho keci samana

va brahmanai v chambhi

bhirukajatika arafifiavanapatthani
pantini senasanani patisevanti,
chambhibhirukajitikasandosahetu

have te bhonto samanabrihmana
akusalam bhayabheravam avhayanti.

na kho paniham chambhi

bhirukajitiko arafiflavanapatthini
pantini sendsanani patisevamis
vigatalomahamsohamasmi. ye hi vo ariya
vigatalomahamsi arafiflavanapatthini
pantani senasanani patisevanti
tesamaham afifiataro’ti. etamaham,
brihmana, vigatalomahamsatam attani
sampassamano bhiyyo pallomamapadim

arafifie vihariya.

44. “tassa mayham, braihmana, etadahosi
- ‘ye kho keci samana va brahmani va
labhasakkarasilokam nikimayamana
arafifiavanapatthini pantini senisanani
patisevanti, labhasakkarasilokanikimana
sandosahetu have te bhonto
samanabrihmana akusalam
bhayabheravam avhayanti. na kho
paniham labhasakkarasilokam
nikimayamano arafifiavanapatthini
pantdni senasanani patisevamis
appicchohamasmi. ye hi vo ariya appiccha
arafifiavanapatthini pantini senisanani
patisevanti tesamaham afifataro’ti.
etamaham, brahmana, appicchatam
attani sampassamaino bhiyyo

pallomamapadim arafifie viharaya.

dzam innymi, znalaztem ogromne ukojenie w pozostawa-

niu w ostepach lesnych.

43. Tak bylo i ze mna, braminie: »Ci pustelnicy i bramini,
ktérzy sa zleknieni, struchlali, gdy przebywaja w odle-
glych miejscach spoczynku, w odludnych ostepach lesnych,
z powodu utomnosci, jaka jest lek i struchlenie, ci szacowni
pustelnicy i bramini wywotuja w sobie niezdrowg bojazn
i trwoge. Nie jest jednak tak, ze jestem zlekniony czy stru-
chlaty, gdy przebywam w odlegtych miejscach spoczynku,
w odludnych ostgpach lesnych, poniewaz nie jeza mi si¢
whosy ze strachu. Tak jak inni szlachetni przebywam w odle-
gtych miejscach spoczynku, w odludnych ostgpach lesnych
bez jezenia si¢ wtoséw ze strachu«. Tak, braminie, widzac,
ze nie jeza mi si¢ wlosy ze strachu, znalaztem ogromne uko-

jenie w pozostawaniu w ostgpach le$nych.

44. Tak bylo i ze mna, braminie: »Ci pustelnicy i bramini,
ktérzy chea osiagnad zysk, powazanie i stawe, gdy przeby-
waja w odlegtych miejscach spoczynku, w odludnych oste-
pach lesnych, z powodu utomnosci, jaka jest che¢ osiagniecia
zysku, powazania i stawy, ci szacowni pustelnicy i bramini
wywoluja w sobie niezdrow bojazii i trwoge. Nie jest jednak
tak, ze chce osiagnaé zysk, powazanie i stawe, gdy przeby-
wam w odleglych miejscach spoczynku, w odludnych oste-
pach le$nych, poniewaz niewiele mi potrzeba. Tak jak inni
szlachetni przebywam w odlegtych miejscach spoczynku,
w odludnych ostgpach le$nych, niewiele potrzebujac«. Tak,
braminie, widzac, Ze mam niewielkie potrzeby, znalaztem

ogromne ukojenie w pozostawaniu w ostepach lesnych.
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45. “tassa mayham, brahmana, etadahosi

- ‘ye kho keci samana va brahmana va
kusita hinaviriya arafifiavanapatthani
pantdni senasanani patisevanti,
kusitahinaviriyasandosahetu

have te bhonto samanabrahmana
akusalam bhayabheravam avhayanti.

na kho paniham kusito hinaviriyo
arafifiavanapatthini pantini senisanani
patisevami; araddhaviriyohamasmi. ye hi
vo ariya araddhaviriya arafinavanapatthani
pantini senisanani patisevanti tesamaham
afifiataro’ti. etamaham, brahmana,
araddhaviriyatam attani sampassamano

bhiyyo pallomamapadim arafifie viharaya.

46. “tassa mayham, brahmana,

etadahosi - ‘ye kho keci samana

va brahmana va mutthassati

asampajana arafinavanapatthani

pantdni senasanani patisevanti,
mutthassatiasampajanasandosahetu

have te bhonto samanabrahmana
akusalam bhayabheravam avhayanti. na
kho paniham mutthassati asampajino
arafifiavanapatthini pantini senisanani
patisevami; upatthitassatihamasmi. ye hi
vo ariya upatthitassati arafifiavanapatthani
pantini sendsanani patisevanti tesamaham
afifiataro’ti. etamaham, brahmana,
upatthitassatitam attani sampassamano

bhiyyo pallomamapadim arafifie viharaya.

47. “tassa mayham, brihmana,

etadahosi - ‘ye kho keci samani

va brahmani vi asamihita

vibbhantacitti arafifiavanapatthini
pantani senasanini patisevanti,
asamihitavibbhantacittasandosahetu have

te bhonto samanabrihmani akusalam

4s. Tak bylo i ze mna, braminie: »Ci pustelnicy i bramini,
ktérzy nie maja zapatu, maja niewielk energie, gdy przeby-
waja w odlegtych miejscach spoczynku, w odludnych oste-
pach lesnych, z powodu utomnosci, jaka jest brak zapatu
i niewielka energia, ci szacowni pustelnicy i bramini wywo-
tuja w sobie niezdrowa bojazni i trwoge. Nie jest jednak tak,
ze nie mam zapatu, Ze mam niewiele energii, gdy przebywam
w odlegtych miejscach spoczynku, w odludnych ostepach
lesnych, poniewaz mam inicjujacg energie. Tak jak inni
szlachetni przebywam w odlegtych miejscach spoczynku,
w odludnych ostepach lesnych, majac inicjujaca energie«.
Tak, braminie, widzac, ze mam inicjujaca energie, znala-

zlem ogromne ukojenie w pozostawaniu w ostepach lesnych.

46. Tak bylo i ze mna, braminie: »Ci pustelnicy i bramini,
ktérzy maja rozproszong uwazno$¢ i brak przejrzystego
pojmowania, gdy przebywaja w odlegtych miejscach spo-
czynku, w odludnych ostepach lesnych, z powodu utom-
noéci, jaka jest rozproszona uwaznos¢ i brak przejrzystego
pojmowania, ci szacowni pustelnicy i bramini wywotuja
w sobie niezdrowg bojaz1i i trwogg. Nie jest jednak tak, ze
mam rozproszong uwaznos¢ i brak przejrzystego pojmo-
wania, gdy przebywam w odlegtych miejscach spoczynku,
w odludnych ostgpach lesnych, poniewaz ustanowilem
uwazno$¢. Tak jak inni szlachetni przebywam w odlegtych
miejscach spoczynku, w odludnych ostgpach lesnych z usta-
nowiong uwaznoscia«. Tak, braminie, widzac, ze ustano-
witem uwazno$¢, znalaztem ogromne ukojenie w pozosta-

waniu w ostgpach lesnych.

47. Tak bylo i ze mna, braminie: »Ci pustelnicy i bramini,
ktdrzy maja niespéjny, zblakany umyst, gdy przebywaja
w odlegtych miejscach spoczynku, w odludnych ostepach
le$nych, z powodu utomnosci, jaka jest niespdjny, zblakany
umysl, ci szacowni pustelnicy i bramini wywotuja w sobie

niezdrowa bojaz1i i trwogg. Nie jest jednak tak, Ze mam nie-
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bhayabheravam avhayanti. na kho
panaham asamihito vibbhantacitto
arafifiavanapatthani pantani senisanani
patisevimi; samadhisampannohamasmi.
ye hi vo ariya samadhisampanna
arafifiavanapatthani pantani senisanani
patisevanti tesamaham afifiataro’ti.
etamaham, brahmana, samadhisampadam
attani sampassamano bhiyyo

pallomamapadim aranfie viharaya.

48. “tassa mayham, brahmana, etadahosi
- ‘ye kho keci samana va braihmani va
duppafifia elamiiga arafifiavanapatthini
pantini senasanani patisevanti,
duppafifiaelamiaigasandosahetu

have te bhonto samanabrihmana
akusalam bhayabheravam avhayanti.

na kho paniham duppafifio elamiago
arafiflavanapatthini pantini senisanini
patisevimi; pafifiissampannohamasmi.
ye hi vo ariya pafifidsampanni
arafiflavanapatthini pantini senisanini
patisevanti tesamaham afifataro’ti.
etamaham, brihmana, pafifidZsampadam
attani sampassamino bhiyyo

pallomamapadim arafifie viharaya.

49. “tassa mayham, brahmana, etadahosi
- ‘yamnaniham yi t rattiyo abhiffiara
abhilakkhiti — cituddasi paficadasi
atthami ca pakkhassa — tatharapasu
rattisu yani tini aramacetiyani
vanacetiyani rukkhacetiyani
bhimsanakini salomahamsani
tathiripesu sendsanesu vihareyyam
appeva nimiham bhayabheravam
passeyyan’ti. so kho aham, brihmana,
aparena samayena ya td rattiyo abhifinata
abhilakkhiti — catuddasi paficadasi
atthami ca pakkhassa — tatharapasu

rattisu yani tini aramacetiyani

spéjny, zbtakany umyst, gdy przebywam w odlegtych miej-
scach spoczynku, w odludnych ostgpach le$nych, poniewaz
osiagnatem skupienie. Tak jak inni szlachetni przebywam
w odlegtych miejscach spoczynku, w odludnych ostepach
lesnych po osiagnieciu skupienia«. Tak, braminie, widzac,
ze osiagnatem skupienie, znalaztem ogromne ukojenie

w pozostawaniu w ostepach lesnych.

48. Tak bylo i ze mng, braminie: »Ci pustelnicy i bramini,
ktérzy sa nierozumni i przyémieni, gdy przebywajg w odle-
glych miejscach spoczynku, w odludnych ostepach lesnych,
z powodu utomnosci, jaka jest nierozumnosé i przyémienie,
tacy szacowni pustelnicy i bramini wywotuja w sobie nie-
zdrows bojazii i trwoge. Nie jest jednak tak, ze jestem nie-
rozumny i przy¢miony, gdy przebywam w odlegtych miej-
scach spoczynku, w odludnych ostgpach lesnych, poniewaz
osiagnatem madro$¢. Tak jak inni szlachetni przebywam
w odlegtych miejscach spoczynku, w odludnych ostepach
le$nych po osiggnieciu madrosci«. Tak, braminie, widzac, ze
osiggnatem madros¢, znalaztem ogromne ukojenie w pozo-

stawaniu w ostepach lesnych.

49. Tak bylo i ze mna, braminie: »Doprawdy bywaja wyzna-
czone, wyjatkowe noce czternastego i pietnastego dnia [co
dwa tygodnie] oraz 6smego w potowie [faz ksi¢zyca]. Co,
gdybym w czasie takich nocy jak te przebywat w miejscach
spoczynku budzacych groz¢ i podnoszacych wlosy na glo-
wie, takich jak uroczyska w parkach, uroczyska w lasach,
uroczyska pod drzewami, tak by si¢ przekonaé, czym jest
bojazn i trwoga?«. Tak wiec, braminie, w pézniejszym cza-
sie, w wyznaczone, wyja‘tkowe noce czternastego i pigtna-
stego dnia [co dwa tygodnie] oraz 6smego w polowie [faz
ksiezyca], w noce takie jak te przebywatem w miejscach

spoczynku budzacych groze i podnoszacych whosy na glo-
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vanacetiyani rukkhacetiyani
bhimsanakini salomahamsani
tatharpesu sendsanesu viharami. tattha
ca me, brahmana, viharato mago va
agacchati, moro va kattham pateti, vito

va pannakasatam ereti;

tassa mayham brahmana etadahosi

- ‘etam niina tam bhayabheravam
igacchati’ti. tassa mayham,
brihmana, etadahosi — ‘kim nu kho
aham afifiadatthu bhayapatikankhi
viharimi? yamnaniham yathibhatam
yathiabhatassa me tam bhayabheravam
igacchati, tathibhatam tathibhatova

tam bhayabheravam pativineyyan’ti.

tassa mayham, brihmana,
cankamantassa tam bhayabheravam
igacchati. so kho aham, brihmana, neva
tava titthimi na nisidimi na nipajjami,
yava cankamantova tam bhayabheravam

pativinemi.

tassa mayham, brahmana, thitassa tam
bhayabheravam dgacchati. so kho aham,
brihmana, neva tava cankamimi na
nisidimi na nipajjimi. yava thitova tam

bhayabheravam pativinemi.

tassa mayham, brahmana, nisinnassa
tam bhayabheravam agacchati. so kho
aham, brahmana, neva tava nipajjaimi na
titthami na cankamami, yava nisinnova

tam bhayabheravam pativinemi.

tassa mayham, brahmana, nipannassa
tam bhayabheravam agacchati. so kho
aham, brihmana, neva tiva nisidimi na
titthami na cankamami, yiva nipannova

tam bhayabheravam pativinemi.

wie, takich jak uroczyska w parkach, uroczyska w lasach,
uroczyska pod drzewami. Gdy tam przebywatem, brami-
nie, dzika zwierzyna podchodzita, paw zeskoczyt z galezi,

wiatr ruszal li§émi.

Tak bylo i ze mna, braminie: »Doprawdy zbliza si¢ do mnie
bojazn i trwoga«. Tak bylo i ze mna braminie: »Co mnie
przyciaga do przebywania w strachu? Tak jak to bywa, gdy
podchodzi do mnie bojazn i trwoga, co by byto, gdybym

tak jak jestem, mégt okietznad bojazn i trwoge?«.

Tak tez, braminie, gdy chodzitem w t¢ i z powrotem, pod-
chodzita do mnie bojaZn i trwoga, ale nie stawatem, nie sia-
datem, nie ktadtem si¢, dopdki, chodzac w t¢ iz powrotem,

nie okielznalem bojazni i trwogi.

Tak tez, braminie, gdy stalem, podchodzita do mnie bojazn
itrwoga, ale nie chodzitem w t¢ iz powrotem, nie siadatem,
nie ktadtem si¢, dopdki, stojac, nie okietznatem bojazni

i trwogi.

Tak tez, braminie, gdy siedzialem, podchodzita do mnie
bojaz1i i trwoga, ale nie ktadltem sie, nie stawatem, nie cho-
dzitem w t¢ iz powrotem, dopdki, siedzac, nie okietznatem

bojazni i trwogi.

Tak tez, braminie, gdy lezatem, podchodzita do mnie bojazn
i trwoga, ale nie siadatem, nie stawatem, nie chodzilem
w te i z powrotem, dopdki, lezac, nie okielznatem bojazni

itrwogi.
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so. “santi kho pana, brihmana,

eke samanabrahmana rattimyeva
samanam divati safijananti, divayeva
samanam rattiti safijinanti. idamaham
tesam samanabrihmananam
sammohaviharasmim vadimi. aham
kho pana, braihmana, rattimyeva
samanam rattiti safijinami, divayeva
samanam divati safijanimi. yam kho tam,
brahmana, samma vadamano vadeyya —
‘asammohadhammo satto loke uppanno
bahujanahitaya bahujanasukhaya
lokinukampaya atthaya hitaya

sukhdya devamanussinan’ti, mameva
tam samma vadamino vadeyya —
‘asammohadhammo satto loke uppanno
bahujanahitaya bahujanasukhaya
lokinukampaya atthaya hitaya sukhaya

devamanussinan’ti.

st. “araddham kho pana me, brahmana,
viriyam ahosi asallinam, upatthita sati
asammuttha, passaddho kayo asiraddho,

samahitam cittam ekaggam.

so kho aham, brahmana, vivicceva
kamehi vivicca akusalehi dhammehi
savitakkam saviciram vivekajam
pitisukham pathamam jhinam

upasampajja vihasim.

s0. Sg takze, o braminie, pewni pustelnicy i bramini uzna-
jacy noc za dzien, uznajacy dzieri za noc’. Powiadam, ze ci
pustelnicy i bramini tkwia w utudzie. Ja, braminie, uznaje
noc za noc, uznaje dzien za dzielt. Wtasciwie by méwiono,
powiadajac o kims tak: »Niepodlegajaca utudzie istota
w $wiecie powstala, dla dobrodziejstwa wielu, dla szcze¢-
$cia wielu, wspétczujaca $wiatu, aby korzy$é, dobrodziej-
stwo i szczegdcie devom oraz ludziom data« — whadciwie by
moéwiono, powiadajac tak o mnie: »Niepodlegajaca utudzie
istota w $wiecie powstala, dla dobrodziejstwa wielu, dla
szczescia wielu, wspolczujaca $wiatu, aby korzy$é, dobro-

dziejstwo i szcze$cie devom oraz ludziom data«.

s1. Inicjujaca energia przylgneta do mnie, braminie, powstala
niezmgcona uwaznos¢, moje ciato bylo uspokojone i bez

poruszen, méj umyst stabilny i ujednolicony.

Oddzielony, braminie, od przyjemnosci zmystowych,
oddzielony od szkodliwych stanéw, wraz z [przywodza-
cym] rozpatrywaniem, jak tez z [utrzymywanym] dochodze-
niem oraz z radosnym uniesieniem i blogoscia, zrodzonymi
z odosobnienia, osiagnatem pierwsza jhing i przebywa-

lem w niej.

5. W niektérych chiriskich tekstach ten fragment jest ukazany inaczej, stad wiele wersji i interpretacji. W ustepie

tym moze chodzi¢ o nauczycieli, ktérzy nie wiedza, co méwig, nazywajac dzieri nocg, a noc dniem, ponie-

waz ich rozumowanie prowadzi do sprzecznych wnioskéw (przyktadowo advaita — zaréwno z wezesnych

upanisad, jak i z podejécia metafizycznego znajdujacego si¢ juz w Rgvedach — postulujaca tozsamosé przeci-

wieristw). Jest to pewnego rodzaju reductio ad absurdum, ale gdyby noc zastapié ztem, a dzieri dobrem, nie

bytoby to juz tak abstrakcyjne. Innymi stowy, osoby takie nie méwia prawdy, mijaja si¢ z nia, mozna powie-

dzieé — diametralnie.
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vitakkavicarinam vipasama ajjhattam
sampasidanam cetaso ekodibhavam
avitakkam avicaram samadhijam
pitisukham dutiyam jhanam upasampajja

vihasim.

pitiya ca viraga upekkhako ca vihasim,
sato ca sampajiano sukhafica kiyena
patisamvedesim; yam tam ariya
acikkhanti - ‘upekkhako satima
sukhavihari’ti tatiyam jhinam

upasampajja vihasim.

sukhassa ca pahana dukkhassa ca pahana
pubbeva somanassadomanassinam
atthangama adukkhamasukham
upekkhasatiparisuddhim catuttham

jhinam upasampajja vihasim.

52. “so evam samahite citte parisuddhe
pariyodite anangane vigatapakkilese
mudubhate kammaniye thite
inefnjappatte pubbenivisinussatiianiya

cittam abhininnimesim.

Wraz z uspokojeniem [przywodzacego] rozpatrywania
i [utrzymywanego] dochodzenia osiagnatem druga jhang
i przebywatem w niej, jej cechy to wewnetrzne wyciszenie
i ujednolicenie umystu, jak tez brak [przywodzacego] roz-
patrywania i brak [utrzymywanego] dochodzenia, [zawiera]

radosne uniesienie i blogo$¢ zrodzone ze skupienia.

Wraz z wygaszeniem radosnego uniesienia, przebywa-
tem w zréwnowazeniu, bedac uwaznym, majac przejrzy-
ste pojmowanie, osiaggnatem trzecig jhine i przebywatem
w niej, odczuwajac na wlasnej skorze® te przyjemnos$¢, ktdra
Szlachetni wychwalaja: »Przyjemnie przebywa ten, kto

zréwnowazony i uwazny.

Wyzbywszy si¢ przyjemnosci, wyzbywszy sie b6lu, po weze-
$niejszym odsunieciu blogosci i smutku, osiggnatem czwartg
jhane, ktéra jest ani przyjemna, ani bolesna, i przebywatem

W niej z czysta uwaznoscig dziqki zrOwnowazeniu.

s2. Kiedy méj umyst byt tak skupiony, oczyszczony, rozja-
$niony, niesplamiony, uwolniony od zanieczyszczen, ela-
styczny, sprawczy, stabilny i niewzruszony, nakierowatem go

na poznanie i przypomnienie sobie poprzednich pobytéw’.

6. Sukhanca kiyena patisamvedesim — dostownie mozna przettumaczyé jako: odczuwajac przyjemnosé w ciele,

natomiast wielu thumaczy uwaza, ze ,kayena” oznacza ,osobiécie” i, wedtug nich, stowo to nie powinno by¢

tutaj interpretowane dostownie. Przyjatem kompromisowe rozwijzanie, poniewaz wyrazenie ,na wlasnej

skérze” mozna interpretowaé dostownie oraz w przenosni.

7. Nivisana [ni + Vvas + a = pozostawad, przebywaé, tkwi¢] — Visuddhimagga podaje, ze istnieje sze$é typow

0s6b, ktére potrafig przypomnieé sobie poprzednie wcielenia: 1. osoby z innych szkét/systeméw religijnych

(do 40 eondw wstecz), 2. zwykli uczniowie (100 — 1000 eondéw wstecz), 3. wybitni uczniowie (do 100 0oo

eonéw wstecz — tych uczniéw byto 80), 4. gléwni uczniowie (do niezmierzonego czasu i 100 0oo eonéw —

tych uczniéw bylo dwéch), s. pacceka-buddhowie (do dwdch niezmierzonych czaséw i 100 000 eondéw),

6. buddhowie (bez limitu). Istniejg bardziej szczegdtowe réznice migdzy tymi szecioma typami oséb, na

przyklad pierwszy typ: osoby z innych szk6t pamietaja poprzednie weielenia bez prawdziwej wiedzy o gru-

pach sktadowych, myslac, ze to (prawdopodobnie) ta sama osoba si¢ odradza. Poréwnani sa do $lepca, ktéry
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so anekavihitam pubbenivisam
anussarami, seyyathidam — ekampi jatim
dvepi jatiyo tissopi jatiyo catassopi jatiyo
paficapi jatiyo dasapi jatiyo visampi
jatiyo timsampi jatiyo cattalisampi
jatiyo pafifidsampi jatiyo jatisatampi
jatisahassampi jatisatasahassampi anekepi
samvattakappe anekepi vivattakappe
anekepi samvattavivattakappe

- ‘amutrasim evamnamo

€vamgotto evamvanno evamiaharo
evamsukhadukkhappatisamvedi
evamiyupariyanto, so tato cuto amutra
udapadim; tatrapasim evamnamo
€vamgotto evamvanno evamiaharo
evamsukhadukkhappatisamvedi
evamiyupariyanto, so tato cuto
idhapapanno’ti. iti sakaram sauddesam

anekavihitam pubbenivasam anussarimi.

ayam kho me, braihmana, rattiya pathame
yame pathami vijja adhigata, avijja vihata
vijji uppanni, tamo vihato dloko up-
panno, yathi tam appamattassa atapino

pahitattassa viharato.

53. “so evam samihite citte parisud-
dhe pariyodite anangane vigatapak-

kilese mudubhate kammaniye thite

Przypomniatem sobie wiele poprzednich pobytéw, miano-
wicie jedno zycie, dwa zycia, trzy Zycia, cztery zycia, piec zy¢,
dziesigé zy¢, piecdziesigt zy¢, sto zy¢, sto tysiccy zy¢, wiele
<:yk1(')w8 rozszerzania si¢ wszech$wiata, wiele cykléw kurcze-
nia si¢ wszech$§wiata, wiele cykléw rozszerzania i kurczenia
si¢ wszechswiata: »Tu tak mialem na imie, bylem z takiego
klanu, takiego koloru miatem skére, takie byto moje pozy-
wienie, takie byto moje do§wiadczenie przyjemnosci i bélu,
tyle trwata moja egzystencja, przeminatem tam, umartem,
pojawilem sie gdzie indziej, tam tez: tak miatem na imie,
bytem z takiego klanu, takiego koloru mialem skére, takie
bylo moje pozywienie, takie byto moje doswiadczenie przy-
jemnosci i bélu, tyle trwata moja egzystencja, przemina-
tem tam, pojawilem si¢ turaj«. Tak réznego rodzaju cechy

i szczegdty poprzednich pobytéw sobie przypomniatem.

To byta, braminie, w pierwszej czgéci nocy pierwsza wiedza,
jaka osiagnatem, gdy ze zniszczeniem niewiedzy, wiedza
powstata, wraz z powstaniem $wiatta, ciemno$¢ zniszczy-
lem, jak ten, kro niestrudzony, pilny i z usilnym staraniem,

tak i ja przebywatem.

53. Kiedy méj umyst byt tak skupiony, oczyszczony, rozja-

: _
$niony, niesplamiony, uwolniony od zanieczyszczen, ela

trzyma sie kurczowo swojej laski. ziele Bu aghosy w szczegdtach wyjasnione sa tego rodzaju kwestie,
y ek jej laski. W dziele Buddhaghosy gbtach wyj 3 tego rodzaju k

jak réwniez mechanizmy mocy nadprzyrodzonych etc.

8. Samvattakappa + vivattakappa — kappa to cykl wszech§wiata. Sg trzy cykle wszech§wiata, zwane takze

eonami, mahakappa (wielki), asankheyyakappa (niepoliczalny), antarakappa (pomiedzy). Wielki eon sktada

si¢ z czterech niepoliczalnych eondw/cykli (1. samvatta — rozszerzania, 2. samvattatthayi — ustania rozszerza-

nia, 3. vivatta — kurczenia, 4. vivattatthayi — ustania kurczenia). Zwykle skrétowo méwi si¢ ,samvatta-vi-

vattakappa”. Buddha starat si¢ nie spekulowad na temat poczatku czy korica wszech§wiata. W powyzszym

stwierdzeniu moze zatem chodzi¢ o zaakcentowanie, ze mowa o bardzo dtugim okresie.
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inefijappatte sattanam cutiipa-

pitafiindya cittam abhininnamesim.

so dibbena cakkhuna visuddhena
atikkantamanusakena satte passimi
cavamine upapajjamane hine

panite suvanne dubbanne sugate

duggate yathikammaupage satte

pajanami — ‘ime vata bhonto satta
kayaduccaritena samannagata
vaciduccaritena samannagata
manoduccaritena samannigatia

ariyinam upavadaka micchaditthika
micchaditthikammasamadana; te
kayassa bheda param marana apayam
duggatim vinipatam nirayam upapanna.
ime va pana bhonto satta kayasucaritena
samannagata vacisucaritena samannagata
manosucaritena samannagata

ariyinam anupavadaki sammaditthika
sammaditthikammasamadani; te kayassa
bheda param marana sugatim saggam
lokam upapanna’ti. iti dibbena cakkhuna
visuddhena atikkantamanusakena satte
passimi cavamane upapajjamane hine
panite suvanne dubbanne sugate duggate

yathakammaupage satte pajanami.

ayam kho me, braihmana, rattiya
majjhime yime dutiya vijja adhigara,
avijja vihata vijji uppanni, tamo vihato
iloko uppanno, yathi tam appamattassa

itdpino pahitattassa viharato.

54. “so evam samahite citte parisuddhe
pariyodate anangane vigatapakkilese
mudubhate kammaniye thite
inefijappatte dsavinam khayaninaya

cittam abhininnamesim.

styczny, sprawczy, stabilny i niewzruszony, nakierowatem

go na poznanie przemijania i pojawiania sig istot.

Niebianiskim okiem, oczyszczonym i przewyzszajacym ludz-
kie, pojatem, jak istoty odchodza i pojawiaja sic ponownie,
liche i wzniosle, pickne i brzydkie, spetnione i bladzace
we wlasnym dziataniu. »Te cenne istoty kierowaly w nie-
odpowiedni sposéb ciatem, [...] mowa, [...] umystem, te
cenne istoty drwity ze Szlachetnych, miaty niewtasciwe
poglady, a gdy dzialaly zgodnie z niewtasciwymi pogladami,
po rozpadzie ciala, po $mierci, pojawiaty si¢ w stanie nie-
doli, w blednym, upadtym, piekielnym $wiecie. Te cenne
istoty kierowaty w odpowiedni sposéb ciatem, [...] mowa,
[...] umystem, te cenne istoty nie drwity ze Szlachetnych,
mialy wladciwe poglady, a gdy dzialaty zgodnie z wlasci-
wymi pogladami, po rozpadzie ciata, po $mierci, pojawiaty
sic w pomy$lnym stanie, w §wiecie niebios«. Niebiariskim
okiem, oczyszczonym i przewyzszajacym ludzkie, poja-
tem istoty odchodzace i pojawiajace si¢ ponownie, liche
i wzniosle, pickne i brzydkie, spetnione i btadzace we wha-

snym dziataniu.

To byta, braminie, w $rodkowej czgéci nocy druga wiedza,
jaka osiagnatem, gdy ze zniszczeniem niewiedzy, wiedza
powstata, wraz z powstaniem $wiatta, ciemno$¢ zniszczy-
tem, jak ten, kto niestrudzony, pilny i z usilnym staraniem,

tak i ja przebywatem.

54. Kiedy méj umyst byt tak skupiony, oczyszczony, rozja-
$niony, niesplamiony, uwolniony od zanieczyszczen, ela-
styczny, sprawczy, stabilny i niewzruszony, nakierowatem

go na poznanie usuniecia skazen.
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so ‘idam dukkhan’ti yathabhatam
abbhanfiasim, ‘ayam dukkhasamudayo’ti
yathabhatam abbhafnasim,

‘ayam dukkhanirodho’ti

yathabhatam abbhaffasim, ‘ayam
dukkhanirodhagamini patipada’ti
yathabhatam abbhafnasim. ‘ime
asava’ti yathabhatam abbhafnasim,
‘ayam dsavasamudayo’ti yathabhatam
abbhanfiasim, ‘ayam dsavanirodho’ti
yathabhatam abbhaffasim, ‘ayam
asavanirodhagamini patipada’ti
yathabhatam abbhaffiasim. tassa me
evam jinato evam passato kimasavapi
cittam vimuccittha, bhavasavapi

cittam vimuccittha, avijjasavapi cittam
vimuccittha. vimuttasmim vimuttamiti
fidnam ahosi. ‘khina jati, vusitam
brahmacariyam, katam karaniyam,

naparam itthattaya’ti abbhafinasim.

ayam kho me, brihmana, rattiya
pacchime yime tatiya vijja adhigata,
avijja vihata vijja uppanni, tamo vihato
iloko uppanno, yathi tam appamattassa

atapino pahitattassa viharato.

ss. “siyd kho pana te, brihmana,
evamassa — ‘ajjipi niina samano
gotamo avitarigo avitadoso avitamoho,
tasma arafifiavanapatthini pantini
sendsanini patisevati’ti. na kho
panetam, brihmana, evam datthabbam.
dve kho aham, brahmana, atthavase
sampassamano araﬁﬁavanapatthﬁni
pantani senasanani patisevimi —
attano ca ditthadhammasukhavihiram
sampassamano, pacchimafica janatam

anukampamino”ti.

»Oto krzywda« — odkrylem zgodnie z rzeczywistoscia,
»oto [przyczyna] powstania krzywdy« — odkrytem zgodnie
z rzeczywistoscia, »oto ustanie krzywdy« — odkrylem
zgodnie z rzeczywisto$cia, »oto Sciezka prowadzaca do
ustania krzywdy« — odkrylem zgodnie z rzeczywistoscia.
»Orto skazenia« — odkrytem zgodnie z rzeczywisto$cia,
»oto [przyczyna] powstania skazefi« — odkrytem zgodnie
z rzeczywisto$cia, »oto ustanie skazefi« — odkrytem
zgodnie z rzeczywistoscia, »oto Sciezka prowadzaca do
ustania skazefi« — odkrylem zgodnie z rzeczywistoscia.
Gdy to pojatem, gdy to dostrzegltem, umyst wyzwolit si¢
ze skazenia, jakim jest pozadanie, umyst wyzwolit si¢ ze
skazenia, jakim jest stawanie si¢, umyst wyzwolit si¢ ze
skazenia, jakim jest niewiedza. Z wyzwoleniem pojawito
si¢ poznanie: »wyzwolenie«. Odkrylem ze »odradzanie
zostato zakoriczone, $wigte zycie zostato dopelnione, to,
co nalezalo zrobi¢, zostato zrobione, nie bedzie kolejnego

stawania sie«.

To byta, braminie, w ostatniej czgéci nocy trzecia wiedza,
jaka osiagnatem, gdy ze zniszczeniem niewiedzy, wiedza
powstata, wraz z powstaniem $wiatta, ciemno$¢ zniszczy-
tem, jak ten, kto niestrudzony, pilny i z usilnym staraniem,

tak i ja przebywatem.

5. By¢ moze, braminie, pomyflisz tak: »Pustelnik Gotama
do dzi$ nie jest wolny od pragnienia, niecheci i utudy i dla-
tego przebywa w odlegtych miejscach spoczynku, w odlud-
nych ostgpach lesnych«. Nie postrzegaj tego, braminie,
w ten sposéb. Widze¢ dwa powody, braminie, by przebywaé
w odlegtych miejscach spoczynku, w odludnych ostepach
lesnych: ze wzgledu na wlasng przyjemno$¢ przebywania

tam i wspotczucie dla przysztych pokolen”.
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56. “anukampitarapa vatiyam bhota
gotamena pacchima janata, yatha

tam arahata sammasambuddhena.
abhikkantam, bho gotama!
abhikkantam, bho gotama! seyyathapi,
bho gotama, nikkujjitam va ukkujjeyya,
paticchannam va vivareyya, malhassa
vi maggam icikkheyya, andhakare va
telapajjotam dhareyya — ‘cakkhumanto
rapani dakkhanti’ti; evamevam bhota
gotamena anekapariyiyena dhammo
pakasito. esiham bhavantam gotamam
saranam gacchimi dhammafca
bhikkhusanghafca. upasakam mam
bhavam gotamo dhiretu ajjatagge

panupetam saranam gatan”ti.

56. »Rzeczywiscie to dlatego, ze mistrz Gotama jest God-
nym i w petni Samoprzebudzonym, ma on wspétczucie dla
przysztych pokoleri. Wspaniale, mistrzu Gotamo! Wspaniale,
mistrzu Gotamo! To tak, jakby, Czcigodny Panie, czto-
wiek postawit z powrotem co$, co byto przewrécone, jakby
odkryt ukryte, jakby wskazano droge zagubionemu, jakby
przyniesiono lampe w ciemnosci z takg mysla: »Ci, kt6rzy
majg oczy, beda widzieli wszystko wyraznie«. W taki tez
sposéb zostata mi ukazana Dhamma przez Blogostawionego.
Chcialbym mieé schronienie w mistrzu Gotamie, w Dham-
mieiw mnisiej Sandze. Czcigodny mistrzu Gotamo, niech
Btogostawiony traktuje mnie jako wspSétwyznawce, tego,

ktéry od dzis znalazt schronienie na reszte zycia”.
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(MN.00s — Mowa o braku splamien)

Przedmowa

W zbiorze sutt sredniej dtugosci jest to pierwsza mowa, ktdrej nie wygtasza Buddha.
Nalezy zatem wspomnie¢ w przedmowie, jak oceniaé prawdziwo$¢ Dhammy — ktérym
suttom mozna wierzy¢, kedrym nie, i czy w ogéle jest sens zywi¢ watpliwosci co do
prawdziwosci méw. W trakcie lektury tej sutty mozemy by¢ mniej zainteresowani jej
przekazem, whasnie dlatego, ze nie méwi tego Nauczyciel, a Jego uczniowie. Niekt6rzy
moga réwniez uznaé, ze mowa jest dodana — by¢ moze nawet za czaséw kréla Asoki — przez
pdzniejsze generacje nadgorliwych mnichéw, ktdrzy chcieli wlozy¢ stowa, najwyrazniej
dla nich istotne, w usta Sariputty. Oczywiscie w kolejnych wiekach mnisi nie mieli
juz zadnych oporéw w ,,znajdowaniu” tekstéw, ktére ,zaginety” i ktére wskazywaty
samego Buddhe jako osobe dajaca zupelnie nowe nauki, czasami stojace w sprzecznosci
z dotychczasowa Dhamma. Jak zatem rozréznié, co jest dodane, a co nie? Czy w ogéle
warto si¢ tym zajmowac, czy raczej uznaé, ze catoéé kanonu pilijskiego jest prawdziwa
i nie powinna by¢ w zaden sposéb kwestionowana? Ciekawe, ze to, jak zareagujemy na te
pytania, bedzie $wiadczylo tez o tym, jakie splamienia w nas moga by¢ jeszcze aktywne.

Zacznijmy od najstynniejszego, nowozytnego, kontestujacego zastany porzadek mni-
cha, ktéry nie dos¢, ze byt bardzo kontrowersyjny pod wieloma innymi wzgledami, to
zastynat tez z kwestionowania prawdziwosci niektérych tekstéw z Tipitaki. Byt nim
pochodzacy z Anglii Nanavira Thera'. W stynnym liscie, ktéry miat by¢ otwarty dopiero

po jego $mierci, napisai:

Te ksiegi zawieraja Nauczanie Buddhy; mozna im catkowicie ufa¢, od
poczatku do kotica: (Vinayapitaka:) Suttavibharga, Mahdvagga,
Culavagga; (Suttapitaka:) Dighanikiya, Majjhimanikaya,
Samyuttanikiya, Anguttaranikiya, Suttanipita, Dbammapada,
Udéna, Itivuttaka, Theratherigatha. Nie mozna ufaé zadnym

innym ksiegom. Odktadajac na bok Vinayg, poszukuj znaczenia

1. Wtaéc. Harold Edward Musson (ur. s stycznia 1920 r. w Aldershot, zm. s lipca 1965 r. w Bundali).
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tych ksigg we wlasnym do$wiadczeniu. Nie poszukuj ich znaczenia

w innych ksiegach - jesli to zrobisz, zostaniesz zwiedziony.
(L. 1) Otworzy¢ na wypadek mojej $mierci

Zainspirowani albo rozochoceni tym kategorycznym stwierdzeniem kolejni mnisi
i uczeni buddyjscy zaczeli juz bardziej rzetelnie okresla¢ prawdziwos¢ tekstéw. Warto
nadmieni¢, ze wszelka krytyka we wezesniejszym okresie uznawana byta za zwykly, acz-
kolwiek czasem merytoryczny, atak ze strony przeciwnikéw buddyzmu. Warto tez wie-
dzie¢, ze bhikkhowie pochodzenia azjatyckiego mieli podobne poglady, jeszcze przed
Ninavirq. Natomiast fakt, ze byt on mnichem pochodzacym z Zachodu, a wigc obar-
czonym bagazem historycznym reformacji chrzescijariskiej, jak réwniez spuscizna kry-
tycznego interpretowania Biblii — co odzwierciedla réwniez zacytowany list — by¢ moze
spowodowat zmiane nastawienia do palijskich tekstéw Zrédtowych wsréd przysztych
pokolen buddystéw. W obecnych czasach mnisi tacy jak Analayo, Sujato, Brahmali
iinni starajg si¢ rozréznié, ale takze krytycznie ocenié, ktére mowy sg wezesne, a ktére
pézniejsze. Mimo wszystko, jak wspomina choéby dr Wynne, nie jeste$my w stanie udo-
wodnié, ze obecnie istniejace teksty, bazujace na manuskryptach, s3 tymi samymi, ktére
zostaly wyrecytowane i zapamictane przez mnichéw na pierwszym synodzie buddyj-
skim, zaraz po $mierci Buddhy. Istnieja natomiast wskazéwki w samych tekstach, wjaki
sposdb rozréznid, co jest Nauczaniem, a co nie.

Mabéparinibbina Sutta (DN.16 — Dtuzsza mowa o ostatecznej Nibbanie) opisuje historie
bytego bramina, paribbajaki (wedrownego ascety) Subhaddy, ktéry ustyszawszy pogto-
ske, ze Buddha zatrzymat si¢ w Kusinara, natychmiast udal si¢ do tej niewielkiej wioski.
Blogostawiony po dtugiej chorobie zdecydowat si¢ umrzed w wicku osiemdziesicciu lat,
szedt prawdopodobnie do swego miejsca urodzenia, ale Jego ciato ostabto. Umieral na
zewnatrz, pod drzewem, tak ze kazdy, kto chcial, mégt ztozyé mu ostatni pokton albo
w inny sposéb wyrazi¢ szacunek i admiracje dla Przebudzonego. Subhadda jednak nie
dotgczyt do milczacego w powadze thumu, przepchnat sie do miejsca agonii i zaczal
prosi¢ Anande o mozliwo$¢ otrzymania Dhammy bezposrednio od Buddhy. Ananda,
najblizszy z pomocnikéw Przebudzonego, rzecz jasna stanowczo odmdéwil, wskazujac
na stan umierajacego, ale mezczyzna nie dawat za wygrana. Wreszcie Buddha, przepel-
niony wspdtczuciem, otworzyt oczy i pouczyt Subhadde. Jak méwi tekst, tamten w nie-
dtugim czasie stat si¢ mnichem i dzi¢ki usilnemu staraniu osiagnat to, co bylo do osia-
gniecia — wyzwolil sie z cierpienia.

Ta krétka historia pokazuje dos¢ wyraznie zdrowy sceptycyzm. Mozemy wierzy¢é

w Przebudzenie Buddhy, ale kto wie, co dziato si¢ péZniej z zapamigtanymi mowami?
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B34

Czy mnisi w ogdle rozumieli Nauke, czy takze byli Szlachetnymi, czy tylko nieprzebu-
dzonymi czlonkami zakonu? Ile tysiacleci potrzeba, by przekaz zostat tak wypaczony,
ze stanie si¢ niezrozumialy i catkowicie rézny od oryginatu? A co najwazniejsze, kt6z by
nie chciat dostaé pouczenia bezposrednio od Samoprzebudzonego, ktéry doktadnie wie-
dzial, co powiedzied, by kogos wyzwolié? Przez wicki wytworzylo si¢ kilka postaw wobec
powyzszych kwestii. Buddyjska ,,ortopraksja”, czyli postgpowanie zgodne z ortodoksja,
bedace §wiadectwem wiary w Buddhe i Przebudzenie, byta réwnoznaczna z nauczeniem
sie ,litery” kanonu i dostownym stosowaniem wszystkiego w praktyce. Byli tez i tacy,
ktérzy uznawali raczej ,ducha” nauk, mniejszg wage przywigzywali do ,,palca wskazu-
jacego ksiezyc”, a wicksza do praktykowania zgodnie z ogélnym przekazem, bez specjal-
nego zaglebiania si¢ w szczeg6ty. Ciekawe, ze cho¢ Buddha to przewidziat i zalecal, jak

sobie radzi¢ z tym problemem, to mimo wszystko w pézniejszych wiekach wyltonit sie

podzial na dwa obozy. W tej samej sutcie (DN.16) mozemy przeczytaé:

“idha, bhikkhave, bhikkhu evam vadeyya
- ‘sammukhi metam, avuso, bhagavato
sutam sammukha patiggahitam,

ayam dhammo ayam vinayo idam

satthusisanan’ti. [...]

‘amukasmim nama avise sangho
viharati sathero sapamokkho. tassa me
sanghassa sammukhi sutam sammukha
patiggahitam, ayam dhammo ayam

vinayo idam satthusisanan’ti. [...]

‘amukasmim nima avase sambahula
thera bhikkha viharanti bahussuta
igatigami dhammadhari vinayadhara
matikadhara. tesam me therinam
sammukhi sutam sammukha
patiggahitam — ayam dhammo ayam

vinayo idam satthusisanan’ti. [...]

W ten sposéb, o mnisi, mnich mégtby powiedzie¢: ,,Usty-
szatem to, bedac twarza w twarz z Blogostawionym, bracia,
przyjatem' to, bedac twarza w twarz: »Tym jest Dhamma,

tym jest Vinaya, taka jest Sisana Nauczyciela.[...]

W jakim$ miejscu przebywa Sangha ze swymi starszymi
mnichami oraz ze swymi wyzwolonymi mistrzami. Usty-
szalem to, bedac twarzg w twarz z Sangha, przyjatem to,
bedac twarza w twarz: »Tym jest Dhamma, tym jest Vinaya,

taka jest Sasana Nauczyciela«.[...]

W jakim$ miejscu przebywa wielu Starszych mnichéw, bar-
dzo uczonych, ktérzy posiedli przekaz kanonu [igatigami],
sg dzierzycielami Dhammy, dzierzycielami Vinayi, dzierzy-
cielami Matryc*. Ustyszatem to, bedac twarza w twarz ze
Starszymi, przyjatem to, bedac twarza w twarz: »Tym jest

Dhamma, tym jest Vinaya, taka jest Sisana Nauczyciela«.[...]

1. Patigganhati [pati = przy + ganhati = bra¢, ujmowad] - odbiera¢, przyjmowacd.

2. Matika — macierz, powtarzalne schematy, z ktérych mozna rozwina¢ kombinacje nauk, by¢ moze

protoabhidhamma.
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‘amukasmim nima avase eko

thero bhikkhu viharati bahussuto
agatigamo dhammadharo vinayadharo
matikadharo. tassa me therassa
sammukha sutam sammukha
patiggahitam — ayam dhammo ayam

vinayo idam satthusasanan’ti.

tassa, bhikkhave, bhikkhuno

bhasitam neva abhinanditabbam
nappatikkositabbam. anabhinanditva
appatikkositva tini padabyafijanini
sidhukam uggahetvi sutte osiretabbani,
vinaye sandassetabbani. tini ce sutte
osariyaminini vinaye sandassiyaminani
na ceva sutte osaranti, na ca vinaye
sandissanti, nitthamettha gantabbam

- ‘addhi, idam na ceva tassa bhagavato
vacanam; imassa ca bhikkhuno [...]
sanghassa [...]therinam [...] therassa

duggahitan’di.

itihetam, bhikkhave, chaddeyyatha.

tani ce sutte osiriyamanani vinaye
sandassiyamﬁnéni sutte ceva osaranti,
vinaye ca sandissanti, nitthamettha
gantabbam - ‘addhi, idam tassa
bhagavato vacanam; imassa ca bhikkhuno
[...] sanghassa [...] theranam [...] therassa
suggahitan’ti. idam, bhikkhave, cattiro
mahipadese dhireyyitha.

W jakim$ miejscu przebywa jeden Starszy mnich, bardzo
uczony, ktéry posiadt przekaz kanonu, jest dzierzycielem
Dhammy, dzierzycielem Vinayi, dzierzycielem Matryc.
Ustyszatem to, bedac twarzg w twarz ze Starszym, przy-
jatem to, bedac twarza w twarz: »Tym jest Dhamma, tym

jest Vinaya, taka jest Sasana Nauczyciela«”.

Wrtedy, mnisi, nie nalezy si¢ tym zachwycad ani nie nalezy
si¢ wykldcad o to, co méwi taki mnich. Bez zachwycania
si¢, bez wyki6cania, powinno si¢ te stowa i sylaby spamie-
ta¢, robigc zestawienie ze zbiorem Méw, wykazujac, czy
sa w zbiorze Dyscypliny. I jesli po takim zestawieniu [ich
ze sobg], nie bedzie ich w zbiorze z Mowami, nie bedzie
mozna ich wykazaé w zbiorze Dyscypliny, nalezy doj$¢ do
wniosku: ,, Doprawdy, nie s3 to stowa Blogostawionego, to
btedne stwierdzenie tego mnicha. [...] tej Sanghi. [...] tych
Starszych mnichéw. [...] tego Starszego mnicha” i powin-

niécie je, o mnisi, odrzucié.

Leczjesli tak zestawione, beda w zbiorze z Mowami, bedzie
mozna je wykazaé w zbiorze Dyscypliny, nalezy dojs¢ do
wniosku: ,Doprawdy, sg to stowa Blogostawionego, to
poprawne stwierdzenie tego mnicha. [...] tej Sanghi. [..]
tych Starszych mnichéw. [...] tego Starszego mnicha” i tak
powinniécie je, o mnisi, uchwycié, jako cztery Wielkie Kry-
teria Odniesienia.

Innymi stowy, decydujacym czynnikiem przy podejmowaniu decyzji, czy zrozumie-

nie pewnej kwestii w Dhammie jest poprawne, nie jest czyjs autorytet, ale zgodnos¢

i spdéjnosé z reszta nauczania. Tylko jesli wypowiedZ poréwna sie z tekstami zrédto-

wymi, na przyktad z pewnym kanonem pism, wtedy mozna uznaé twierdzenie za zgodne

z Dhammg lub Vinaya. Warto pamigtad, ze standard ten zostal przyjety, gdy teksty

byly jeszcze przekazywane ustnie. Stosujac go w dzisiejszych czasach, mozemy spraw-

dzaé wypowiedzi nauczycieli, poniewaz w tradycji theravady nie ma czego$ takiego jak

nieomylno$é guru, doceniana jest za to skrupulatna weryfikacja (inna nazwa theravady
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jest vibhajjavada — doktryna analityczna, rozrézniajaca®). Mozemy takze poréwnywaé
rézne wersje tekstéw, na przyktad konfrontujac wersje palijskie z sanskryckimi lub tymi,
ktére ostaty sie w chiriskich thumaczeniach (tzw. agamach). Jesli jaki$ fragment wydaje
si¢ bardziej spdjny, niz jego odpowiednik w innym jezyku — w poréwnaniu z tym, co
mozna wywnioskowad z pozostatej czesci kanonu — wtedy niezaleznie od wersji, w ktérej
si¢ znajduje, nalezy preferowad prawdziwsze urywki. Jesli dwa warianty tekstu wydaja
si¢ zgodne z caloscig znanego kanonu, oba mozna traktowaé z rtéwnym szacunkiem.

Wyzszy stopien trudno$ci w radzeniu sobie z réznicami w tekstach polega na tym, ze
istniejg miejsca, w ktérych komentarze (atthakathi) i subkomentarze (tika) s sprzeczne
z podstawowym kanonem (mala). Zmusza nas to do podjecia decyzji, ktére warstwy
tekstéw uznad za ostateczne. Bhante Thanissaro wyjasnia to na podstawie sprzecznosci
Vinayi z komentarzami do niej. Jesli istnieja sprzecznosci migdzy komentarzem a Vinayq,
moga powstal kontrowersje odzwierciedlajace dwa skrajne, a co za tym idzie, niepra-
widtowe sposoby rozumowania. Jednym z nich jest catkowite odrzucenie komentarza
dlatego, ze nie s3 to stowa Buddhy. Fake, ze nie sa to Jego stowa, moze by¢ potwierdzony
najnowszymi badaniami naukowymi, wedtug ktérych zawarty tam materiat datowany
jest na setki lat po $mierci Przebudzonego. Inng skrajnosci jest pelne zaakceptowanie
komentarza, ktéry wtedy catkowicie zastepuje Vinayg — zgodnie z tradycyjnym prze-
konaniem, ze péZniejsze uwagi zostaly skompilowane na pierwszym synodzie, aby
wyrazi¢ prawdziwe zamiary tych, keérzy tworzyli Vinaye, ale nie byli w stanie umiescié
w niej meritum tego, co naprawde chcieli przekazaé w podstawowym zbiorze. Chociaz
zwolennicy kazdej z tych skrajnosci moga cytowad tradycyjne Zrédta w obronie swoich
racji, to zadna ze stron nie jest zgodna z dwoma zestawami Wielkich Kryteriéw Odnie-
sienia — wspomnianym powyzej (DN.16) oraz drugim, ktéry cytowany bedzie ponize;
(VIN.4.06.185). Buddha sformutowal je, aby bylo mozliwe osadzanie, co jest, a co nie
jest dozwolone, co jest, a co nie jest Dhamma-Vinaya.

Na poparcie pierwszej postawy mozna zacytowa¢ histori¢ pochodzenia jednej z mni-
sich regul (N.P.15), w ktdrej zawarta jest nastgpujaca wypowiedz Blogostawionego:

»Jesli chee sie postepowad zgodnie z podstawami treningu, ktdre zostaty zdefiniowane,

2. Vibhajja [vi + vVbhaj + a] + vida — doktryna analityczna, rozrézniajaca, rozsadna. To pézna
nazwa, powstala prawdopodobnie w kontrze do sarvistivady, nazywano tak reszte stha-
viravadinéw na soborze w Pataliputrze. W kanonie (Subba Sutta [MN.099 — Mowa do
Subby]) wystepuje w postaci: , Twierdz¢ tak po przeanalizowaniu (vibhajjavido kho aha-

mettha), [...] nie twierdze kategorycznie (nahamettha ekamsavado)”.
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wtedy to, co nie zostalo zdefiniowane [jako regula], nie powinno by¢ definiowane [jako
reguta], a to, co zostato zdefiniowane, nie powinno by¢ odrzucone” (apafifiattam na
pafifiapetabbam, pafifiattam v na samucchinditabbam, yathipanfattesu sikkhipa-
desu samadaiya vattitabbam).

Na podstawie powyzszego mozna wywnioskowad, ze jakiekolwiek pézniejsze komen-
tarze s3 zbedne, nie mozna tworzy¢ zadnego prawa i uznawac go za autorytet. Jednak
w ortodoksji komentarze nie stuza wylacznie wyjasnianiu fragmentéw kanonu, ale cze-
sto sa podstawg tworzenia regut zakazujacych niektérych czynéw lub dopuszczajacych
je, zwlaszcza w obszarach, ktérych Vinaya weze$niej nie obejmowata, lub w sytuacjach
kontrowersyjnych. Wydaje si¢, ze jest to sprzeczne z powyzszym fragmentem. Musimy
jednak pamietaé, ze zasady sformutowane przez Buddhe obejmujg nie tylko zakazy, ale
takze to, co dozwolone. Dhamma-Vinaya rozprzestrzenita si¢ na wiele réznych krajéw,
zetkneta sie z nowymi kulturami, a z biegiem czasu napotkata takze nowe technologie.
Wtedy rodzity sie pytania: czy wszystko, co zostato zakazane, jest bezwzglednie zabro-
nione? Czy wszystko, co nie zostato zakazane, jest dozwolone? Te dwa stanowiska dopro-
wadzone do skrajnosci tworzyty i nadal tworzg ogromne problemy w praktyce. Stwier-
dzenie, ze wszystko, co bylo zakazane przez Buddhe, jest zabronione, uniemozliwitoby
mnichom korzystanie z wielu nieszkodliwych udogodnien; powiedzenie, ze wszystko,
co nie bylo zakazane, jest dozwolone, pozwolitoby splamieniom w umysle przejaé ster.

Buddha by! przezorny i zdawat sobie sprawe, ze po Jego §mierci pojawia sic nowe
sytuacje i ze konieczne bedzie rozszerzenie zasad Vinayi. Ustanowil ponizsze cztery
wytyczne dla oceny zwane Wielkimi Kryteriami Odniesienia (nie nalezy ich myli¢
z Wielkimi Kryteriami Odniesienia z DN.16 wspomnianymi powyzej). Dotyczyly one

przypadkéw niewymienionych w regutach:

“yam, bhikkhave, mayi ‘idam na
kappatt’ti appatikkhittam tafice
akappiyam anulometi, kappiyam

patibahati, tam vo na kappati.

yam, bhikkhave, maya ‘idam na kappati’ti
appatikkhittam tafice kappiyam
anulometi, akappiyam patibahati,

tam vo kappati.

yam, bhikkhave, mayi ‘idam kappati’ti
ananuffiitam tafice akappiyam
anulometi, kappiyam patibahati, tam

vo na kappati.

To, czemu sie nie sprzeciwiatem, méwiac: , To jest niedozwo-
lone” — jesli zgadza si¢ z tym, co niedozwolone, jesli przeczy

temu, co dozwolone — mnisi, jest to dla was niedozwolone.

To, czemu sie nie sprzeciwialem, mdéwiac: ,,To jest niedo-
¢ p 9
zwolone” — jedli zgadza si¢ z tym, co dozwolone, jesli przeczy

temu, co niedozwolone — mnisi, jest to dla was dozwolone.

To, czego nie dopuscitem, méwiac: , To jest dozwolone” —
jesli zgadza si¢ z tym, co niedozwolone, jesli przeczy temu,

co dozwolone — mnisi, jest to dla was niedozwolone.
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yam, bhikkhave, mayi ‘idam kappat?’ti To, czego nie dopuscitem, méwigc: ,To jest dozwolone” —
ananufifiatam, tafice kappiyam jesli zgadza si¢ z tym, co dozwolone, jesli przeczy temu,

anulometi, akappiyam patibahati, tam vo co niedozwolone — mnisi, jest to dla was dozwolone.

kappati’ti.

Catumahapadesakathi (MV.06.18s)

Latwo wiec zauwazy¢, ze autorzy komentarzy i subkomentarzy, wywodzac z tekstéw
kanonu nowe zasady okreslajace to, co dozwolone i niedozwolone, korzystaja ze swego
prawa do stosowania powyzszych Wielkich Kryteriéw Odniesienia. Ocena komentarzy
nie dotyczy zatem tego, czy ich autorzy maja prawo wywodzi¢ z kanonu zakazy i pozwo-
lenia, ale czy zastosowali Kryteria w madry i odpowiedni sposéb. Czytelnicy réwniez
powinni uciekaé si¢ do tych Kryteriéw Odniesienia w trakcie lektury sutt — a zwlaszcza
podczas czytania przedméw do nich - takze po to, zeby okresli¢, w jaki sposéb prawi-
dta buddyjskie mozna stosowaé w dzisiejszych uwarunkowaniach.

Zwolennicy drugiej skrajno$ci chcg nam udowodnié, ze nie mamy prawa oceniaé auto-
rytetu komentarzy, poniewaz jest bezdyskusyjny. To stanowisko jest jednak sprzeczne
zzasadg spdjnosci zawartg w Wielkich Kryteriach Odniesienia wspomnianych w DN.16
(i oméwionych powyzej), a pomagajaca w ocenie tego, co jest, a co nie jest stowem Bud-
dhy. Tak jak paralelne teksty réznych kanonéw nalezy oceniaé pod katem zgodnosci
z tym, co juz wiadomo o Dhamma-Vinayi jako calosci, tak samo wyjasnienia podane
w komentarzach przez pézniejszych nauczycieli nalezy oceniaé pod katem ich zgodno-
$ci z poznang Nauka i Dyscypling.

Konieczno$¢ weryfikowania Dhammy potwierdzona jest takze w trzecim waznym
fragmencie. Jest to péZniejsza narracja Drugiego Soboru, podczas ktérego niektérzy mnisi
bronili dziesieciu kontrowersyjnych praktyk, jako podstawe podajac to, ze nauczyli si¢
ich od swoich nauczycieli. Starsi mnisi, ktérzy wniesli sprawe pod obrady, nalegali jed-
nak, by oceniono praktyki cztonkéw zakonu pod wzgledem tego, czy s zgodne z kano-
nem. Najbardziej kontrowersyjnym punktem?® obrad byla kwestia, czyj autorytet byt

wicgkszy, kanoniczny czy nauczycielski:

»Praktykowanie tego, co weszlo w nawyk, czcigodny — czy jest to dozwolone?”.
»Jaki charakter ma praktykowanie tego, co weszto w nawyk, bracie?”.

»Praktykowanie [z mysla]: to jest sposéb, w jaki méj upajjhiya [ten, kt6ry

3. Punkt 6 debaty.
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mnie wyswiecil] nawyk? robié; to jest sposéb, w jaki méj acariya [nauczyciel]
nawykt robié — czy jest to dozwolone?”.
»Praktykowanie tego, co weszto w nawyk, jest czasem

dopuszczalne, a czasem nie”. (CV. 12.2..8)

Oznacza to, jak wykazali prowadzacy starsi mnisi podczas obrad soboru, ze praktyki
nauczycieli nalezy stosowaé tylko wtedy, gdy jest to zgodne z kanonem. Nie ma wigc
specjalnego znaczenia, kto przemawia, wazne jest, co méwi. Mimo wszystko chciatbym
przedstawié nieco szerzej méwcdw ponizszej sutty i opisac ich osobowosci, takze po to,
by ukazad, jakie prawdopodobne motywy staly za wlaczeniem tej mowy do kanonu.
Poniewaz beda oni z nami przez calg lekture Trgjkosza (1ipitaka), warto poznaé bogatg
i ciekawa histori¢ Czcigodnego Sariputty oraz Czcigodnego Moggallany.

Sariputta byt gtéwnym uczniem (aggasivaka) Buddhy Gotamy. W tekstach nazywano
go réwniez imieniem Upatissa*. Jego ojcem byt bramin Vanganta, a matky — Riipasari.
To wlaénie od imienia matki powstal przydomek Sariputta (putta = syn, wicc ,syn
Sar1”). Drugi gléwny uczen Buddhy, Moggallina, urodzit si¢ w Kolita-gimie niedaleko
Rajagahy, tego samego dnia co Sariputta (obaj byli starsi od Buddhy), i wszystkim byt
znany jako Kolita — od nazwy wioski, z ktdrej pochodzil. Jego matka byta braminkg
o imieniu Moggali, a ojciec naczelnikiem wioski, tak wiec Moggallina takze miat przy-
domek wziety od imienia matki (dost. ,Moggallinowy”). Rodziny Moggallany i Sari-
putty przyjaznily sie nieprzerwanie od siedmiu pokolen, wiec Sariputta i Moggallina
byli przyjaciétmi od dziecka. Pewnego dnia dwaj przyjaciele wybrali si¢, by zobaczy¢
sztuke miméw (giraggasamajja), a tam, zdawszy sobie sprawe z nietrwato$ci wszystkich
zjawisk, postanowili porzucic¢ $wiat doczesny. Najpierw zyli jako uczniowie przy swoim
nauczycielu, Saficayi Belatthiputcie, stynnym w owych czasach sceptyku, a nastepnie
zaczeli wedrowad po catej Jambudipie’, dyskutujac ze wszystkimi uczonymi, ascetami
ibraminami, ale nie znajdujac usatysfakcjonowania. Potem si¢ rozstali po uzgodnieniu,
ze ten, kto pierwszy znajdzie to, czego szukaja, powinien poinformowa¢ o tym drugiego.

To Sariputta, w trakcie wedréwek w poszukiwaniu prawdy, spotkat Czcigodnego
Assajiego (jednego z pierwszych pieciu uczniéw Przebudzonego) idacego po jatmuzne

w Rijagaha. Zainspirowany widokiem $wigtego zebraka Sariputta podazat za nim,

4. Komentatorzy twierdza natomiast, ze Upatissa to nazwa wioski, z ktérej pochodzil, i ze byt
najstarszym synem w rodzinie naczelnika tej wioski, z kolei inne relacje podaja, ze jego wioska
byta Nalaka.

5. Nazwa Indii, dost. ,kontynent drzew jambu” (czapetki kuminowej).
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dopdki tamten nie zakoriczyt swojej porannej rutyny. Gdy nadarzyta sie okazja, mtody
poszukiwacz zapytal Assajiego o jego nauczyciela i dhamma-vinaye, ktérej przestrzegat.
tworzacym si¢ zakonie. Jednak Sariputta nalegat, by mnich powiedzial mu to, co wie-
dzial, a zwrotka, ktérg wredy wypowiedziat Assaji, stata si¢ znana jako reprezentatywny

fragment nauczania Buddhy:

Ye dhammi hetuppabhavi tesam hetum Wszelkie dhammy, ktdre z przyczyn powstaja, Tathagata

Tathagato ha tesafica yo nirodho, méwi o powodach tych czynnikéw, A takze o tym, wjaki

evamvadi Mahisamano.

Po ustyszeniu tych stéw Sariputta momentalnie stat sic¢ Wchodzacym w Strumient
(Sotapanna). Natychmiast tez pospieszyt do przyjaciela, chcac podzieli¢ sig z nim odkry-
ciem. Moggallina, widzac zblizajacego si¢ duchowego brata, spytat go, skad na jego twarzy
taki blask. Sariputta wyjasnit mu powdd swego zadowolenia. Dzielgc si¢ dobra nowing,
powtdrzyl zastyszane stowa i dzigki temu takze Moggallina znalazl si¢ na pierwszym
poziomie Szlachetnych (Ariya). Oczywicie przyjaciele, gdy posmakowali Prawdy, chcieli
udaé si¢ do Veluvany, aby spotka¢ Buddhe, ale Sariputta, zawsze wdzigczny swoim nauczy-
cielom, zasugerowal, ze powinni najpierw znalez¢ swego poprzedniego guru, Saficaye
Belatthiputte, aby podzieli¢ si¢ z nim nowa nauka. Niestety nie udalo im si¢ przekona¢
bylego mistrza, ale teksty méwia, ze poszto za nimi soo uczniéw, porzucajac doktryne
sceptyka i zawierzajac Przebudzeniu. Cata grupa, wedtug podas, zostata wyswiccona
przez Blogostawionego na bhikkhéw i wszyscy stali si¢ Arahantami, z wyjatkiem Sari-
putty i Moggallany. Siédmego dnia po $wigceniach Moggallina udat si¢ w dzikie ostepy
lesne, by medytowad, ale podczas siedzenia ogarngta go sennos¢. Buddha napomniat go,
gdy sie przed nim pojawil, aby byt bardziej gorliwy. Tego samego dnia Moggallana osia-
gnal najwyzszy cel, stat sic Godnym (Arahantem). Sariputta potrzebowal wiccej czasu
i dopiero po dwdch tygodniach od Przebudzenia swego przyjaciela, podczas stuchania
jednej z méw, w ktérej Buddha pouczat Dighanakhe (MN.074), syn Sari dotaczyt do
grona catkowicie wyzwolonych z cierpienia.

Podczas zgromadzeri mnichéw i mniszek Sariputta byt chwalony przez Buddhe jako
przodujacy wsréd tych, ktdrzy posiadali madroéé (etadaggam mahapafifianam). Cze-
sto Przebudzony podawat tylko temat, wiedzac i w pelni ufajac, ze Sariputta wyjasni
mnichom wszystkie szczeg6ty (zob. MN.003). Buddha poréwnuje (MN.141) swego pierw-
szego, gléwnego ucznia Sariputte do matki Nauczania, a drugiego gléwnego ucznia,
Moggalling, do niariki, opickunki. Pierwszy wprowadza nowych uczniéw na Scieikg,

dajac im nowe zycie Wchodzacych w Strumien, drugi natomiast zajmuje si¢ ich praktyka,

sposéb ustaja, Tako rzecze najwigkszy z pustelnikéw.
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opiekujac sie i kierujac nimi, poglebiajac ich zrealizowanie az do ostatecznego celu, Nib-
bany. Sariputta czgsto byt pytany przez innych mnichéw o skomplikowane i analityczne
aspekty Dhammy i choé najlepiej ze wszystkich uczniéw potrafit wyjasni¢ Cztery Szla-
chetne Prawdy, to jesli chodzito o nadprzyrodzone zdolnosci (iddhi-patihariya), przo-
dowat Moggallana. Ich ciekawe historie opisywane sa w tym i w pozostatych zbiorach
méw, a wymienienie choéby utamka ich perypetii i dokonari wypetnitoby wiele stron.
To, 0 czym warto tu wspomnieé, to fake, ze zmarli wezesniej niz Buddha.

Sariputta przed $miercig zachorowat na dyzenterie (czerwonke), komentarz méwi, ze
zdotat dotrzeé do rodzinnego domu i nawrécié matke, ktéra przez cale zycie, az do tamtej
chwili, byta wyznawczynia najwyzszego boga — Brahmy. W koricu stata sic Wechodzacg
w Strumien, gdy umierajacy na jej rekach syn wyjasnit jej, ze nawet najwyzszy Brahma
jest wyznawcg Buddhy. Moggallina zostat zabity dwa tygodnie pézniej. Wynajeci przez
zwolennikéw Niganthy Nataputty® zabdjcy prébowali dokonaé zamachu na zycie naj-
wickszego z ,cudotwérecéw” zakonu buddyjskiego. Przez sze$¢ dni, dzicki swym mocom,
wymykat im si¢ ré6znymi sposobami, dopiero siédmego dnia mordercom si¢ udato, ale
tylko dlatego, ze nadzwyczajne moce Moggalliny tymczasowo zanikty. Pobity, ze zmiaz-
dzonymi ko$émi, pozostawiony na §mieré Moggallana odzyskat przytomnosé iz ogrom-
nym wysitkiem zdotal doj$¢ do miejsca, w ktérym przebywal Buddha, aby u Jego stép
odejsé z tego $wiata i nie pojawid si¢ juz w zadnym innym.

By¢ moze dlatego, ze dwaj gléwni uczniowie (aggasavaka) zmarli weze$niej niz Prze-
budzony, a by¢ moze tak bylo juz od poczatku zaplanowane, Buddha nie wyznaczyl

nikogo na swego nastegpce, tylko wyglosit te stynne stowa (pN.16):

aham kho paninanda, etarahi jinno Jestem teraz stary, Anando, leciwy, sedziwy, osiagnatem

vuddho mahallako addhagato podeszty wiek. Przekroczylem osiemdziesiat lat.

vayoanuppatto. asitiko me vayo vattati.

seyyathapi, inanda, jajjarasakatam Tak jak, Anando, stary rydwan dalej dziala tylko dzigki

vethamissakena yapeti, evameva pasom, ktdre go podtrzymuja, tak samo mozna by pomy-
kho, ananda, vethamissakena mafifie

sle¢, ze ciato Tathagaty dalej dziata tylko dzicki pasom,

tathagatassa kayo yapeti. [...]

ktére go podtrzymuja. |[...]

6. Nigantha Nataputta, zwany Mahavira, twérca szkoty dzinijskiej — \_!‘?'_‘f YH - jaina dharma,

w tekstach buddyjskich jego zwolennicy nazywani s3 niganthami.
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tasmitihananda, attadipa viharatha Dlatego tez, Anando, badzcie dla siebie $wiattem’, chronie-

attasarand anafifiasarani, dhammadipa niem, bez zadnego innego schronienia, z Dhammg jako $wia-

dhammasarana anafifiasarana. tlem, z Dhammg jako schronieniem, bez Zadnego innego
schronienia.

Anangana Sutta (MN.oos — Mowa o braku splamiert) podkresla istotng role, jaka
w naszej praktyce powinna odgrywacé szczera ocena zaréwno samego siebie, jak i wszyst-
kiego, z czym si¢ ma do czynienia. Podkresla to zawarte w tekscie poréwnanie do talerza
z brazu, nieuzywanego, rzuconego w brudny kat, ktéry przez to staje si¢ jedynie brud-
niejszy. Tak samo dzieje si¢ z naszym umystem. Jesli nie bedziemy w stanie rozpoznaé
w sobie splamien, nie bedziemy sie staraé i praktykowaé, pozwolimy na inercje, dopu-
$cimy, by dziato si¢ to, co ma si¢ dziaé¢ — wtedy powstanie jeszcze wiccej zanieczyszczenl
i umrzemy z zepsutym umystem. Wtasciwe rozpoznanie splamieri oraz to, jak sobie
z nimi radzié, jest najwazniejszg nauka, jaka mozemy sobie podarowaé. Umiejetnosé
bycia szczerym wobec siebie, wiedza o tym, co jest dla nas zdrowe, a co niezdrowe, powo-
duje, ze jeste$my wiarygodni. Dostrzegamy tez pewnga prawidlowo$¢ — niektére nauki
sa wiarygodne, a inne nie. Tak wigc krytyczne nastawienie do swojej prakeyki, czy do
czytanych tekstéw, powinno by¢ weryfikowane przez naszq madro$é i wiedzg, ale tez
wsparte praktyka i do§wiadczeniem.

Nalezy mimo wszystko stwierdzié, ze ponizsza sutta, cho¢ wydaje si¢ pézniejszym
dodatkiem do kolekeji, nie jest sprzeczna z cato$cia przekazu Dhammy. Nawet jesli udo-
wodniliby$my, ze mnisi dodali co§ do podstawowego zbioru, przenoszac jaka$ nauke
z tekstéw komentatorskich, to starali si¢ jedynie nada¢ temu styl tej konkretnej sutty,
ale nie mieli zamiaru niczego podrabiad, i prawdopodobnie dlatego ponizszej nauki nie
wyglasza Buddha. Dowodéw na to, ze mowa ta mogta by¢ dodana, jest kilka, czesto sg
one wynikiem niemal detektywistycznej analizy tekstu. Na przyklad fraza ,,akusalinam
icchavacaranam” (szkodliwe zachowania wynikajace z chcenia) pojawia si¢ w podstawo-
wym tekscie tylko w tej sutcie, nie wystepuje w zadnej innej mowie Trdjkosza, jest nato-

miast czesto uzywana w komentarzach. Takich niepasujacych stéw i termindéw jest tu

7. Attadipa [atta = ,ja”, istota, wlasna osoba + dipa = lampa (di = I$ni¢), wyspa (dvi + ap =
dwuwodny, miedzy wodami)] — stowo czgsto interpretowane jako wyspa, rzadziej jako lampa,
ale moze chodzi¢ o $wiatlo lampy. Kilku wspétczesnych interpretatoréw uwaza, ze Buddha
w tym miejscu wskazuje, ze yja” (atta) jest czym$, co faktycznie istnieje. Jednak, uzywajac
czterech Wielkich Kryteriéw Odniesienia, nalezy przyjaé, ze taki tok rozumowania jest mato

prawdopodobny.
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wigcej, jak cho¢by ,refektarz” (bhattagge) oraz inne technikalia $wiadczace o bardziej
osiadtym, dobrze prosperujacym zakonie.

Nauki w tej mowie skierowane sa do mtodych mnichdw, jest to wiec zwykta sutta
dydaktyczna. Bardzo ciekawe jest ponadto usprawiedliwianie ,wiejskich” albo ,miej-
skich” mnichéw, czyli tych, ktérzy rezygnuja z praktyk ascetycznych i zyja bardziej wygod-
nym zyciem, blizej ludzi $wieckich. Argument przytaczany przez Sariputte jest oczy-
wiscie prawidtowy: nawet najwigkszy z ascetéw buddyjskich, jesli tylko bedzie udawat,
robit co$ na pokaz, a tak naprawde bedzie pelen splamien, nie bedzie szanowany przez
wspotbraci w swietym zyciu. Prawdziwy mnich to ten, ktéry nawet gdy zyje w $rodku
wioski i przyjmuje wiele kosztownych rekwizytéw zakonnych, ktérymi jest obdarowy-
wany, pozostaje bez splamieni — tego powinno si¢ wychwala¢ jako prawdziwie zyjacego
$wietym zyciem. Praktyki ascetyczne (dhutanga) wymienione w tej mowie to tylko
utamek tego, na co Buddha pozwolit swym nieco bardziej gorliwym mnichom (wigcej
0 tym w MN.002). Widzimy tu zatem ewolucje mysli buddyjskiej, ktéra odchodzi od
sramanskich, pustelniczych korzeni, by usprawiedliwi¢ osiadty, bardziej cywilizowany

tryb zycia cztonkéw zakonu w spoteczeristwie.
Innymi stowy, to rodzaj edukacyjnego dialogu miedzy dwoma najwickszymi uczniami

Buddhy. Styl jest bardzo dobrze znany z pdzniejszych tekstéw: Sariputta jest tym, ktéry
wyjasnia (vissajjaka), 2 Moggallina jest pytajacym (pucchaka). Taka forma znana jest jako
sangiyani®, okredlenie to thumaczone jest jako ,przestuchania”, chod raczej nalezatoby
je przetozy¢ jako ,wspétrecytacje”. Jest to jedyna sutta, w ktérej tych dwéch mnichéw
rozmawia ze sobg w takiej formie przed zgromadzeniem. Mimo wszystkich powyzszych

watpliwosci, warto sie wstuchaé w sedno przekazu tej mowy.

8. Sangiyana [sarh + ga + ya] — przestuchania, wspétrecytacje.
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s7. evam me sutam — ekam samayam
bhagavi savatthiyam viharati jetavane
anathapindikassa arime. tatra kho

ayasma sariputto bhikkha amantesi -

“dvuso, bhikkhave”ti.

“@vuso”ti kho te bhikkha dyasmato

sariputtassa paccassosum.

dyasma sariputto etadavoca —

“cattirome, avuso, puggali santo
samvijjamana lokasmim. katame cat-
taro? idhavuso, ekacco puggalo san-
ganova samino ‘atthi me ajjhattam an-
ganan’ti yathabhatam nappajanati. idha
panavuso, ekacco puggalo singanova
samano ‘atthi me ajjhattam anganan’ti
yathabhatam pajanati. idhavuso, ekacco
puggalo ananganova samino ‘natthi me
ajjhattam anganan’ti yathabhtitam nap-
pajanati. idha panavuso, ekacco puggalo
ananganova samino ‘natthi me ajjhattam

anganan’ti yathabhtitam pajanati.

tatravuso, yvayam puggalo sanganova
samano ‘atthi me ajjhattam anganan’ti
yathabhiatam nappajaniti, ayam imesam
dvinnam puggalinam singaninamyeva

satam hinapuriso akkhayati.

tatravuso, yvayam puggalo sdnganova
samano ‘atthi me ajjhattam anganan’ti
yathibhatam pajiniti, ayam imesam
dvinnam puggalinam singaninamyeva

satam setthapuriso akkhayati.

57. Oto com ustyszal — pewnego razu Blogostawiony prze-
bywal niedaleko miasta Savatthi w klasztorze Anitha-
pindiki, w gaju Jety. Tam Czcigodny Sariputta zwrdcil si¢

do mnichéw:
»Bracia mnisi”.
»Bracie”, mnisi ci postyszeli Czcigodnego Sariputte.
Oto co Czcigodny Sariputta powiedziat:

»Mozna znalez¢, bracia, cztery [typy] ludzi na Swiecie. Ktére
to cztery? Jednym z nich jest, bracia, [1] czlowick pefen spla-
mien, ktéry nie pojmuje zgodnie z rzeczywistoécia: »Ist-
nieja we mnie wewngtrzne splamienia«. Jednym z nich jest,
bracia, [2] cztowiek peten splamien, ktéry pojmuje zgodnie
z rzeczywistoscia: »Istniejg we mnie wewnetrzne splamie-
nia«. Jednym z nich jest, bracia, [3] cztowiek bez splamien,
ktéry nie pojmuje zgodnie z rzeczywistoscia: »Nie istnieja
we mnie wewnetrzne splamienia«. Jednym z nich jest, bracia,
[4] cztowiek bez splamien, ktéry pojmuje zgodnie z rzeczy-

wistoscia: »Nie istniejg we mnie wewnetrzne splamienia«.

Jest tam, bracia, wéréd tych dwéch oséb, ktére sa petne
splamien, ta, ktéra nie pojmuje zgodnie z rzeczywistoscig:

»Istnieja we mnie wewnetrzne splamienia«. Ta jest gorsza.

Jest tam, bracia, wéréd tych dwéch osdb, ktdre sg petne spla-
mien, ta, ktéra pojmuje zgodnie z rzeczy wistoscig: »Istnieja

we mnie wewnetrzne splamienia«. Ta jest znakomitsza.
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tatravuso, yvayam puggalo anaﬁganova
samano ‘natthi me ajjhattam anganan’ti
yathabhatam nappajinati, ayam imesam
dvinnam puggalinam ananganianamyeva

satam hinapuriso akkhayati.

tatravuso, yvayam puggalo ananganova
samano ‘natthi me ajjhattam anganan’ti
yathabhatam pajanati, ayam imesam
dvinnam puggalinam ananganinamyeva

satam setthapuriso akkhayati’ti.

58. evam vutte, dyasmi mahimoggallino

dyasmantam sariputtam etadavoca —

“ko nu kho, dvuso sariputta, hetu

ko paccayo yenimesam dvinnam
puggalinam singaninamyeva satam eko
hinapuriso akkhayati, eko setthapuriso
akkhayati? ko panavuso siriputta,

hetu ko paccayo yenimesam dvinnam
puggalinam anangananamyeva

satam eko hinapuriso akkhayati, eko

setthapuriso akkhayati’ti?

59. “tatravuso, yviyam puggalo
sifnganova samano ‘atthi me ajjhattam
anganan’ti yathabhatam nappajiniti,
tassetam patikankham — na chandam
janessati na vaiyamissati na viriyam
arabhissati tassanganassa pahanaya;
so sardgo sadoso samoho singano

samkilitthacitto kalam karissati.

seyyathapi, avuso, kamsapati abhata
apana va kammarakula va rajena ca
malena ca pariyonaddha. tamenam

simika na ceva paribhufjeyyum

Jest tam, bracia, wérdd tych dwéch oséb, ktére sa bez spla-
mien, ta, kt6ra nie pojmuje zgodnie z rzeczy wisto$cia: »Nie

istnieja we mnie wewnetrzne splamienia«. Ta jest gorsza.

Jest tam, bracia, wérdd tych dwéch oséb, ktdre sg bez spla-
mien, ta, ktéra pojmuje zgodnie z rzeczywisto$cia: »Nie ist-

nieja we mnie wewnetrzne splamienia«. Ta jest znakomitsza”.

8. Gdy to zostalo powiedziane, oto co Czcigodny

Mahimoggallina powiedziat Czcigodnemu Sariputcie:

»Co jest przyczyna, bracie Sariputto, od czego to zalezy, ze
zdwdch 0s6b pelnych splamieri, jedna przedstawia sie jako
gorsza, a jedna jako znakomitsza? Co jest przyczyna, bracie
Sariputto, od czego to zalezy, ze z dwdch os6b bez splamien,

jedna przedstawia si¢ jako gorsza, a jedng jako znakomitsza?”.

59. »Jest tam, bracie, wiréd tych dwéch osdb, ktére sa petne
splamien, ta, ktdra nie pojmuje zgodnie z rzeczywistoscia:
»Istnieja we mnie wewnetrzne splamienia. Mozna oczeki-
wa, ze nie bedzie ona doktadad staran, nie bedzie sie wysilad,
nie bedzie wzbudzad energii, aby wyzby¢ si¢ tych splamien.
Gdy jej czas si¢ wypelni', umyst jej bedzie peten chciwosci,

niecheci, utudy, splamieri i zanieczyszczeri.

To tak, jakby, bracie, kto§ przyni6st z targu albo z kuzni
talerz z brazu, pokryty brudem i plamami. Jego posiada-
cze nie jedliby z niego, nie oczysciliby go, a rzuciliby go

w brudny kat. W ten sposéb, bracie, czy ten talerz z brazu

1. Powiedzenie sugerujace $mier¢, czyli zakoriczenie tego zycia.
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na ca pariyodapeyyum, rajapathe
canam nikkhipeyyum. evanhi sa,
avuso, kamsapiti aparena samayena

samkilitthatari assa malaggahita”ti?

“evamavuso”ti.

“evameva kho, avuso, yvayam puggalo
sifnganova samano ‘atthi me ajjhattam
anganan’ti yathabhtitam nappajanati,
tassetam patikankham — na chandam
janessati na vayamissati na viriyam
arabhissati tassanganassa pahanaya;
so sarigo sadoso samoho singano

sambkilitthacitto kalam karissati.

“tatravuso, yviyam puggalo singanova
samano ‘atthi me ajjhattam anganan’ti
yathabhatam pajanati, tassetam
patikankham - chandam janessati
vdyamissati viriyam arabhissati
tassanganassa pahanaya; so arigo adoso
amoho anangano asamkilitthacitto

kilam karissati.

seyyathapi, avuso, kamsapati abhata
ipani va kammarakula va rajena ca
malena ca pariyonaddhi. tamenam
simika paribhufijeyyuficeva
pariyodapeyyufica, na ca nam
rajapathe nikkhipeyyum. evaiihi s,
avuso, kamsapiti aparena samayena

parisuddhatara assa pariyodata”ti?

“evamavuso’ti.

“evameva kho, avuso, yvayam puggalo
singanova samano ‘atthi me ajjhattam
anganan’ti yathabhtitam pajaniti,
tassetam patikankham - chandam
janessati vayamissati viriyam arabhissati

tassanganassa pahanaya; so arigo adoso

méglby pdiniej staé sie bardziej zanieczyszczony, mieé coraz
giby ¢ ¥y Y.

wigksze plamy?”.

»Tak, bracie”.

»Tak samo, bracie, wiréd tych dwdch oséb, ktére sa petne
splamien, ta, ktéra nie pojmuje zgodnie z rzeczywistoscia:
»Istniejg we mnie wewngtrzne splamienia«, nie bedzie
doktadad staran, nie bedzie si¢ wysilaé, nie bedzie wzbu-
dzaé energii, aby wyzby¢ si¢ tych splamieri. Gdy jej czas si¢
wypetni, umyst jej bedzie pelen chciwosci, niecheci, utudy,

splamien i zanieczyszczen.

Jest tam, bracie, wérdd tych dwdch oséb, ktére sa petne
splamien, ta, ktéra pojmuje zgodnie z rzeczy wisto$cia: »Ist-
niejg we mnie wewnetrzne splamienia«, mozna oczekiwaé,
ze bedzie ona doktadad starani, bedzie sie wysilaé, bedzie
wzbudzad energie, aby wyzby¢ si¢ tych splamien. Gdy jej
czas sie wypelni, umyst jej bedzie bez chciwosci, niecheci,

utudy, splamier i zanieczyszczen.

To tak, jakby, bracie, kto$ przynidst z targu albo z kuzni
talerz zbrazu, pokryty brudem i plamami. Jego posiadacze
jedliby z niego, oczysciliby go, nie rzuciliby go w brudny kat.
W ten sposéb, bracie, czy ten talerz z brazu méglby péiniej

stad si¢ jeszcze jasniejszy, jeszcze czystszy?”.

»Tak, bracie”.

»Tak samo, bracie, wérdd tych dwdéch oséb, ktére sg petne
splamien, ta, ktéra pojmuje zgodnie z rzeczy wisto$cia: »Ist-
niejg we mnie wewnetrzne splamienia«, bedzie doktada¢é
staran, bedzie si¢ wysilaé, bedzie wzbudzad energie, aby

wyzby¢ sie tych splamier. Gdy jej czas si¢ wypelni, bedzie
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amoho anangano asamkilitthacitto

kalam karissati.

“tatravuso, yviyam puggalo
ananganova samino ‘natthi me
ajjhattam anganan’ti yathabhatam
nappajanati, tassetam patikankham -
subhanimittam manasi karissati, tassa
subhanimittassa manasikara rigo cittam
anuddhamsessati; so sarago sadoso
samoho sangano samkilitthacitto kalam

karissati.

seyyathapi, avuso, kamsapati abhata
apana va kammarakuli va parisuddha
pariyodata. tamenam simiki na ceva
paribhufijeyyum na ca pariyodapeyyum,
rajapathe ca nam nikkhipeyyum. evaihi
sa, avuso, kamsapéti aparena samayena

samkilitthatara assa malaggahita”ti?

“evamavuso”ti.

“evameva kho, avuso, yviyam puggalo
ananganova samino ‘natthi me
ajjhattam anganan’ti yathabhatam
nappajaniti, tassetam patikankham

- subhanimittam manasi karissati,
tassa subhanimittassa manasikara
rigo cittam anuddhamsessati;so
sardgo sadoso samoho singano

samkilitthacittokalamkarissati.

“tatravuso, yviyam puggalo
ananganova samino ‘natthi me
ajjhattam anganan’ti yathabhatam
pajanati, tassetam patikankham -
subhanimittam na manasi karissati,
tassa subhanimittassa amanasikara rigo

cittam ninuddhamsessati; so arigo adoso

bez chciwosci, niecheci, utudy, splamien i zanieczyszczen

w umysle.

Jest tam, bracie, wérdd tych dwdch oséb, ktére sa bez spla-
mien, ta, kt6ra nie pojmuje zgodnie z rzeczywisto$cia: »Nie
istnieja we mnie wewnetrzne splamienia«. Mozna oczeki-
wad, ze bedzie ona kierowata umyst na znamiona pickna,
z tak nakierowanym umystem na znamiona pickna, zadza
bedzie siaé zepsucie w jej sercu. Gdy jej czas si¢ wypetni,
umyst jej bedzie peten chciwosci, niecheci, utudy, splamier

i zanieczyszczen.

To tak, jakby, bracie, kto§ przyni6st z targu albo z kuzni
talerz z brazu, jasny i czysty. Jego posiadacze nie jedliby
z niego, nie oczysciliby go, a rzuciliby go w brudny kat.
W ten sposéb, bracie, czy ten talerz z brazu mégtby péz-
niej stad sie bardziej zanieczyszczony, mieé coraz wigksze

plamy?”.

»Tak, bracie”.

»1ak samo, bracie, wiréd tych dwéch osdb, ktdre sa bez spla-
mien, ta, ktéra nie pojmuje zgodnie z rzeczy wistoscia: »Nie
istnieja we mnie wewnetrzne splamienia«, bedzie kierowata
umyst na znamiona pigkna, z umystem nakierowanym na
znamiona pickna, zadza bedzie siaé zepsucie w jej sercu.
Gdy jej czas si¢ wypelni, umyst jej bedzie peten cheiwosci,

niecheci, utudy, splamieri i zanieczyszczeri.

Jest tam, bracie, wérdd tych dwéch oséb, ktére sa bez spla-
mien, ta, ktdra pojmuje zgodnie z rzeczy wistoscig: »Nie ist-
nieja we mnie wewnetrzne splamienia«, mozna oczekiwaé,
ze nie bedzie ona kierowala umystu na znamiona pigkna,
z umystem nienakierowanym na znamiona pickna, zadza

nie bedzie siaé zepsucia w jej sercu. Gdy jej czas si¢ wypelni,
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amoho anangano asamkilitthacitto

kalam karissati.

seyyathapi, avuso, kamsapati abhata
apana va kammarakula va parisuddha
pariyodata. tamenam saimika
paribhufjeyyunceva pariyodapeyyuiica,
na ca nam rajapathe nikkhipeyyum.
evaiihi si, avuso, kamsapiti aparena
samayena parisuddhatari assa

pariyodata”ti?

“evamavuso”ti.

“evameva kho, avuso, yviyam puggalo
ananganova samino ‘natthi me ajjhattam
anganan’ti yathabhaitam pajaniti, tasse-
tam patikankham - subhanimittam na
manasi karissati, tassa subhanimittassa
amanasikar rigo cittam ninuddham-
sessati; so arago adoso amoho anangano

asamkilitthacitto kalam karissati.

“ayam kho, avuso moggallina, hetu
ayam paccayo yenimesam dvinnam pug-
galinam singananamyeva satam eko
hinapuriso akkhayati, eko setthapuriso
akkhayati. ayam panavuso moggallana,
hetu ayam paccayo yenimesam dvinnam
puggalinam ananganinamyeva satam
eko hinapuriso akkhayati, eko settha-
puriso akkhayati’ti.

60. “anganam angananti, avuso, vuccati.
kissa nu kho etam, avuso, adhivacanam

yadidam anganan”ti?

“papakanam kho etam, avuso,
akusalanam icchavacarinam

adhivacanam, yadidam anganan”ti.

umyst jej bedzie bez cheiwosci, niecheci, utudy, splamien

i zanieczyszczen.

To tak, jakby, bracie, kto$ przynidst z targu albo z kuZni
talerzz brazu, jasny i czysty. Jego posiadacze jedliby z niego,
oczysciliby go, nie rzuciliby go w brudny kat. W ten sposéb,
bracie, czy ten talerz z brazu méglby péiniej staé sig jeszcze

ja$niejszy, jeszcze czystszy?”.

»Tak, bracie”.

»Tak samo, bracie, wiréd tych dwéch 0séb, ktére sa bez spla-
miern, ta, ktéra pojmuje zgodnie z rzeczywistoscig: »Nie
istnieja we mnie wewnetrzne splamienia«, nie bedzie kie-
rowata umystu na znamiona pigkna, z umystem nienakie-
rowanym na znamiona pickna, zadza nie bedzie sia¢ zepsu-
cia w jej sercu. Gdy jej czas si¢ wypelni, umyst jej bedzie

bez chciwosci, niecheci, utudy, splamien i zanieczyszczen.

Taka jest przyczyna, bracie Moggallino, od tego zalezy, ze
zdwdch 0s6b petnych splamieri jedng przedstawia sie jako
gorsza, ajedna jako znakomitszg. Taka jest przyczyna, bracie
Moggallano, od tego zalezy, ze z dwdch 0séb bez splamieri

jedna przedstawia si¢ jako gorsza, a jedng jako znakomitsza”.

60. ,Méwisie, bracie: »Brak splamien, brak splamieni«. Do

czego jednak, bracie, ten termin »splamienie« si¢ odnosi?”.

»Terminem »splamienia«, bracie, okreslamy zte i szkodliwe

zachowania wynikajace z chcenia.
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“thanam kho panetam, avuso, vijjati
yam idhekaccassa bhikkhuno evam iccha
uppajjeyya — ‘dpattifica vata dpanno
assam, na ca mam bhikkha janeyyum

apattim dpanno’ti.

thanam kho panetam, avuso, vijjati

yam tam bhikkhum bhikkha janeyyum
— ‘@pattim dpanno’ti. ‘jananti mam
bhikkha apattim dpanno’ti — iti so kupito
hoti appatito. yo ceva kho, avuso, kopo yo

ca appaccayo — ubhayametam anganam.

“thanam kho panetam, avuso, vijjati
yam idhekaccassa bhikkhuno evam
iccha uppajjeyya — ‘apattifica vata
apanno assam, anuraho mam bhikkha

codeyyum, no sanghamajjhe’ti.

thanam kho panetam, avuso, vijjati yam
tam bhikkhum bhikkha sanghamajjhe
codeyyum, no anuraho. ‘sanghamajjhe
mam bhikkhi codenti, no anuraho’ti

— iti so kupito hoti appatito. yo ceva
kho, avuso, kopo yo ca appaccayo

- ubhayametam anganam.

“thanam kho panetam, avuso, vijjati
yam idhekaccassa bhikkhuno evam ic-
cha uppajjeyya — ‘@pattifica vata dpanno
assam, sappatipuggalo mam codeyya, no
appatipuggalo’ti. [...] “aho vata mameva
sattha patipucchitva patipucchitva bhik-
khanam dhammam deseyya, na afifiam
bhikkhum sattha patipucchitva pati-
pucchitva bhikkh@nam dhammam de-

seyya'ti. [...]‘aho vata mameva bhikkha

Moze sig tak staé, bracie, ze w jakim$ mnichu pojawi sie takie
zyczenie: »Gdy popelnie wykroczenie, oby inni mnisi sie

o tym nie dowiedzieli«.

Moze si¢ tak stad, bracie, ze mnisi uznaliby, ze mnich ten
to »popetniajacy wykroczenie«. [Myslac]: »Mnisi uznali,
ze jestem mnichem popelniajacym wykroczenie«, staje sie
on rozgniewany i poruszony. Rozgniewanie i poruszenie —

oba sa splamieniami.

Moze si¢ tak stad, bracie, ze w jakim$ mnichu pojawi sie
takie zyczenie: »Gdy popetnie wykroczenie, oby inni mnisi

upomnieli mnie potajemnie, nie po$réd Sanghi«.

Moze sig tak stad, bracie, ze mnisi upomna mnicha posréd
Sanghi, a nie potajemnie. [Myslac]: ,Mnisi upomnieli
mnie posréd Sanghi, a nie potajemnie”, staje si¢ on roz-
gniewany i poruszony. Rozgniewanie i poruszenie — oba

s splamieniami.

Moze sig tak staé, bracie, ze w jakim$ mnichu pojawi sie takie
zyczenie: »Gdy popelnie wykroczenie, oby mnie upomniat
kto$ mi réwny, nie ktos, kto nie jest mi réwny«. [...] »Oby
nauczyciel podczas nauczania Dhammy przepytywat cia-
gle tylko mnie, a nie przepytywat ciagle tylko innego mni-
cha«. [...] »Oby mnisi wchodzacy do wioski po pozywienie
wystawili mnie na czele, a nie wystawiali na czele innego
mnichax. [...] »Obym to ja dostawal najlepsze siedzenie,

najlepsza wode, najlepsze kesy w klasztornym refektarzu®,

2. Bhattagge — zwykle ttumaczone jako refektarz, budynek klasztorny, w ktérym mnisi jedza positki. Niektd-

rzy thumacze przektadajg to jako ,najlepsze pozywienie” (bhatta + agga).
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purakkhatva purakkhatva gamam bhat-
tiya paviseyyum, na afifiam bhikkhum
bhikkha purakkhatva purakkhatva
gamam bhattiya paviseyyun’ti. [...]‘aho
vata ahameva labheyyam bhattagge agga-
sanam aggodakam aggapindam, na afifio
bhikkhu labheyya bhattagge aggasanam
aggodakam aggapindan’ti. [...] ‘aho vata
ahameva bhattagge bhuttavi anumo-
deyyam, na afifio bhikkhu bhattagge
bhuttavi anumodeyya'ti. [...] ‘aho vata
ahameva araimagatanam bhikkhanam
dhammam deseyyam, na afifio bhikkhu
aramagatinam bhikkhanam dham-
mam deseyya’ti. [...] ‘aho vata ahameva
aramagatinam bhikkhuninam dham-
mam deseyyam ... pe ... upasakinam
dhammam deseyyam ... pe ... upasikinam
dhammam deseyyam, na afifio bhikkhu
araimagatinam upasikinam dhammam
deseyya'ti. [...] ‘aho vata mameva bhik-
kha sakkareyyum garum kareyyum ma-
neyyum pijeyyum, na afifiam bhikkhum
bhikkha sakkareyyum garum kareyyum
maneyyum pajeyyun’ti. [...] ‘aho vata
mameva bhikkhuniyo ... pe ... upasaka

... pe ... upasika sakkareyyum garum
kareyyum maneyyum pijeyyum, na
afifiam bhikkhum upasika sakkareyyum
garum kareyyum maneyyum pljeyy-
un’ti. [...] ‘aho vata ahameva labhiassam
panitinam civarinam, na afifio bhikkhu
labhi assa panitinam civarinan’di. [...]
‘aho vata ahameva labhi assam panitainam
pindapitinam ... pe ... panitinam sena-
sananam... pe... panitanam gilinappac—

cayabhesajjaparikkharanam, na afifio

anie inny mnich. [...] »Obym to ja wyrazal dzigkczynienie?
po jedzeniu w refektarzu, a nie inny mnich«. [...] »Obym
to ja uczyl Dhammy mnichéw przebywajacych w klaszto-
rze, a nie inny mnich«. (...) »Obym to ja uczyl Dhammy
mniszki przebywajace w klasztorze (...) »Obym to ja uczyt
Dhammy §wieckich wyznawcédw«. (...) »Obym to ja uczyt
Dhammy $wieckie wyznawczynie przebywajace w klasz-
torze, a nie inny mnich«. [...] »Oby mnisi mnie szanowali,
uznawali za waznego, mieli o mnie wysokie mniemanie,
oddawali mi cze$¢, a nie innemu mnichowi«. [...] »Oby
mniszki (...) §wieccy wyznawcy (...) $wieckie wyznawczy-
nie mnie szanowaly, uznawaty za waznego, mialy o mnie
wysokie mniemanie, oddawaty mi cze$¢, a nie innemu mni-
chowix. [..] »Obym otrzymywal doskonate szaty, a nie
inny mnich«. [...] »Obym otrzymywat doskonate pozywie-
nie z jatmuzny«. (...) »doskonate miejsca spoczynkux. (...)
»Obym otrzymywat doskonale rekwizyty zakonne — lekar-
stwa pomagajace w chorobie, a nie inny mnich«. Moze si¢
tak sta¢, bracie, Ze inny mnich bedzie otrzymywat dosko-
nate rekwizyty zakonne — lekarstwa pomagajace w chorobie,
a nie ten mnich. [Myslac]: »Inny mnich otrzymuje dosko-
nate rekwizyty zakonne — lekarstwa pomagajace w chorobie,
a nie jak, staje si¢ on rozgniewany i poruszony. Rozgniewa-

nie i poruszenie — oba sg splamieniami.

3. Anumodana [anu + mud + a] — dost. przekazywaé wyrazy uznania, wspétradowac si¢ (mudita) z innymi

z zastug, ktére wytworzyli oni dzigki dobrym uczynkom.
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bhikkhu labhi assa panitinam gilinap-
paccayabhesajjaparikkharanan’ti. thinam
kho panetam, dvuso, vijati yam afifio
bhikkhu labhi assa panitinam gilinap-
paccayabhesajjaparikkharanam, na so
bhikkhu labhi assa panitinam gilinap-
paccayabhesajjaparikkharanam. ‘afifio
bhikkhu labhi panitinam gilinappac-
cayabhesajjaparikkharinam, niham libhi
panitinam gilinappaccayabhesajjaparik-
kharanan’ti - iti so kupito hoti appatito.

yo ceva kho, avuso, kopo yo ca appaccayo

— ubhayametam anganam.

“imesam kho etam, avuso, papakinam
akusalanam icchavacarinam

adhivacanam, yadidam anganan™ti.

61. “yassa kassaci, avuso, bhikkhuno
ime papaka akusali icchavacara
appahini dissanti ceva stiyanti ca,
kificapi so hoti arafifiiko pantasenisano
pindapitiko sapadinacari pamsukaliko
lakhacivaradharo, atha kho nam
sabrahmaciri na ceva sakkaronti na

garum karonti na manenti na pajenti.

tam kissa hetu? te hi tassa ayasmato
papaka akusali icchavacara appahina
dissanti ceva siyanti ca. seyyathapi,
avuso, kamsapati abhati apana

va kammarakula va parisuddha
pariyodara. tamenam saimika
ahikunapam vi kukkurakunapam va
manussakunapam vi racayitva anfiissa
kamsapitiya patikujjitva antarapanam
patipajjeyyum. tamenam jano disva

evam vadeyya — ‘ambho, kimevidam

Wtasnie tym terminem »splamienia, bracie, okreslamy zlte

i szkodliwe zachowania wynikajace z chcenia.

61. Jesli, bracie, okreslone zle i szkodliwe zachowania bedace
w mnichu i wynikajace z chcenia nie zostaly przez niego
porzucone, co widaé i stychaé, nawet jesli jest leénym
mnichem [przebywajacym] w odleglym miejscu spoczynku,
[zyjacym] zjatmuzny, chodzacym bez pominigcia [zadnego
domu], noszacym liche szaty [wziete] z brudnej sterty, jego
wspdtbracia w §wigtym zywocie nie beda go szanowali,
uznawali za waznego, mieli o nim wysokiego mniemania,

nie beda oddawali mu czci.

Jaka jest tego przyczyna? Jest tak dlatego, ze te okre$lone
zle i szkodliwe zachowania wynikajace z chcenia nie zostaly
porzucone, co widaé i stychaé. To tak, jakby, bracie, kto$
przyni6st z targu albo z kuzni talerz z brazu, jasny i czysty.
A jego posiadacze, przygotowawszy na nim truchto weza,
psa czy cztowieka, przykryliby to innym talerzem z brazu,
weszliby na plac targowy. Jakis cztowiek, widzac ich, mégtby
powiedzieé: »Hejze, co tam niesiecie dobrego?«. Ten kto§
moglby, podnoszac [talerz], unoszac [przykrywke], zajrzeé

do $rodka. Wraz z dostrzezeniem tego ogarngtoby go obrzy-
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hariyati jafifiajafifiam viya'ti? tamenam
utthahitvia apapuritvi olokeyya.

tassa sahadassanena amanipati
casanthaheyya, patikulyati ca
santhaheyya, jegucchati ca santhaheyya;
jighacchitinampi na bhottukamyata assa,
pageva suhitinam. evameva kho, dvuso,
yassa kassaci bhikkhuno ime papaka
akusala icchavacari appahini dissanti
ceva sityanti ca, kificapi so hoti dranfiiko
pantasenisano pindapitiko sapadinacari
pamsukaliko lakhacivaradharo, atha kho
nam sabrahmaciri na ceva sakkaronti na
garum karonti na manenti na pGjenti.
tam kissa hetu? te hi tassa dyasmato
papaka akusali icchivacari appahina

dissanti ceva siyanti ca.

62. “yassa kassaci, avuso, bhikkhuno
ime papakai akusali icchavacari pahina
dissanti ceva stiyanti ca, kificapi so

hoti gimantavihari nemantaniko
gahapaticivaradharo, atha kho nam
sabrahmacari sakkaronti garum karonti

manenti pijenti.

tam kissa hetu? te hi tassa ayasmato
papaka akusala icchavacara pahina dis-
santi ceva sliyanti ca. seyyathipi, avuso,
kamsapati abhata dpana va kammara-

kula va parisuddha pariyodata. tamenam

dzenie, wzgarda i wstret. Gdyby byt glodny, odechciatoby
mus si¢ je$¢, a co dopiero, gdyby byt syty. W ten sam sposéb,
bracie, jesli okreslone zte i szkodliwe zachowania bedace
w jakim$ mnichu i wynikajace z chcenia nie zostaly przez
niego porzucone, co widaé istychaé, nawet jesli jest lesnym
mnichem, [przebywajacym] w odlegtym miejscu spoczynku,
[zyjacym)] zjatmuzny, chodzacym bez pominiecia [Zadnego
domu], noszacym liche szaty [wzigte] z brudnej sterty, jego
wspdtbracia w §wigtym zywocie nie beda go szanowali, uzna-
wali za waznego, mieli o nim wysokiego mniemania, odda-
wali mu czci. Jaka jest tego przyczyna? Jest tak dlatego, ze te
okreslone zle i szkodliwe zachowania wynikajace z chcenia

nie zostaty porzucone, co widad i stycha¢.

62. Jesli w jakim§ mnichu, bracie, okreslone zte i szkodliwe
zachowania wynikajace z chcenia zostaty porzucone, co
widad istychaé, nawet jedli jest mnichem zyjacym w §rodku
wioski, utrzymywanym z zaproszeri*, noszacym szaty poda-
rowane przez gospodarzy, jego Wspé}bracia w $wietym zywo-
cie beda go szanowali, uznawali za waznego, mieli o nim

wysokie mniemanie, beda oddawali mu czes¢.

Jaka jest tego przyczyna? Jest tak dlatego, ze te okreslone
zte i szkodliwe zachowania wynikajace z chcenia zostaty
porzucone, co widaé i stychaé. To tak, jakby, bracie, ktos
przynié6st z targu albo z kuzni talerz z brazu, jasny i czysty.
A jego posiadacze, przygotowawszy na nim ugotowany,
odsiany ryz sali’, bez zadnych ciemniejszych ziaren, z r6z-

nymi sosami, réznymi przyprawami, przykryliby to innym

4. Nemantanika — mnich, ktéry zywiony jest przez $wieckich wyznawcéw w ich domach, zapraszany codzien-

nie na posilek przez inng rodzine.

s. WIndiach ryzznany byt od czaséw prehistorycznych (sooo przed Chr.), a dzicki monsunom woda zalewata

pola, co sprawiato, ze mozliwe byty zbiory jesienia. Tego rodzaju ryz po ugotowaniu nazywano ,odana” (ugo-
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samika salinam odanam vicitakalakam
anekastipam anekabyafijanam racayitva
afifissa kamsapatiya patikujjitva an-
tarapanam patipajjeyyum. tamenam jano
disva evam vadeyya - ‘ambho, kimevi-
dam hariyati jafifiajafifiam viya'ti? ta-
menam utthahitva apapuritva olokeyya.
tassa saha dassanena manapata ca santha-
heyya, appatikulyata ca santhaheyya, aje-
gucchata ca santhaheyya; suhitinampi
bhottukamyata assa, pageva jighac-
chitinam. evameva kho, avuso, yassa kas-
saci bhikkhuno ime papaki akusala ic-
chavacari pahini dissanti ceva siyanti ca,
kificapi so hoti gamantavihari nemanta-
niko gahapaticivaradharo, atha kho nam
sabrahmacari sakkaronti garum karonti
manenti pajenti. tam kissa hetu? te hi
tassa ayasmato papaka akusala icchava-

cara pahina dissanti ceva stiyanti ca”ti.

63. evam vutte, dyasmi mahimoggallino

dyasmantam sariputtam etadavoca

- “upama mam, avuso sariputta,

3

patibhati’ti.

“patibhitu tam, avuso moggallina”ti.
“ekamidaham, avuso, samayam rijagahe
viharimi giribbaje. atha khvaham,
ivuso, pubbanhasamayam nivasetva
pattacivaramadaya rajagaham pindaya

pavisim.

talerzem z brazu i weszliby na plac targowy. A jakis czto-
wiek, widzac ich, powiedzialby: »Hejze, co tam niesiecie
dobrego?«. Ten ktos, podnoszac [talerz], unoszac [przy-
krywke], zajrzatby do $rodka. Wraz z dostrzezeniem tego
ogarnatby go podziw, nie czutby wzgardy i wstretu. Gdyby
byt syty, zachciatoby mu si¢ jes¢, a co dopiero, gdyby byt
glodny. W ten sam sposdb, bracie, jesli okreslone zte i szko-
dliwe zachowania bedace w jakimkolwiek mnichu i wyni-
kajace z chcenia zostaly przez niego porzucone, co widaé
i stycha¢, nawet jesli jest mnichem zyjacym w $rodku wio-
ski, utrzymywanym z zaproszefi, noszacym szaty podaro-
wane przez gospodarzy, jego wspétbracia w §wietym zywo-
cie beda go szanowali, uznawali za waznego, mieli o nim
wysokie mniemanie, bedg oddawali mu cze$¢. Jaka jest tego
przyczyna? Jest tak dlatego, ze te okreslone zte i szkodliwe
zachowania wynikajace z chcenia zostaly porzucone, co

widaé i stychad”.

63. Gdy to zostalo powiedziane, oto co Czcigodny
Mahimoggallina odrzekt Czcigodnemu Sariputcie: ,,Poja-

wito mi si¢ poréwnanie, bracie Sariputto”.

»Wyjaw je, bracie Moggallino”.

»Pewnego razu, bracie, przebywatem niedaleko miasta R 3ja-
gahy w Giribbaja. Wtedy tez, bracie, przed potudniem,
ubrawszy si¢, wzigwszy miske i szatg, udatem si¢ do Rija-

gahy po jalmuzne.

towany ryz). Zmiana nastapita, gdy ludzie nauczyli si¢ uprawiad ryz glebokozalewowy, kt6ry rést w zimie.

Nasiona tego ryzu byty lepszej jakosci, nazywano go ,,sali”, prawdopodobnie od ,salila” — woda.
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tena kho pana samayena samiti
yanakaraputto rathassa nemim

tacchati. tamenam panduputto jivako
purinayinakiraputto paccupatthito
hoti. atha kho, avuso, panduputtassa
ajivakassa puranayanakaraputtassa
evam cetaso parivitakko udapadi - ‘aho
vatdyam samiti yanakaraputto imissa
nemiya imafica vankam imafica jimham
imafica dosam taccheyya, eviyam nemi
apagatavanka apagatajimha apagatadosa
suddha assa sare patitthita’ti. yatha
yathid kho, avuso, panduputtassa
ajivakassa puranayanakaraputtassa
cetaso parivitakko hoti, tatha tatha
samiti yinakaraputto tassa nemiya tafica
vankam tafica jimham tafica dosam
tacchati. atha kho, avuso, panduputto
ajivako puranayinakiraputto attamano
attamanavicam niccharesi — ‘hadaya

hadayam mafiie afifidya tacchat?’ti.

“evameva kho, avuso, ye te puggala
assaddha, jivikattha na saddha agarasma
anagariyam pabbajita, satha mayavino
ketabino uddhati unnala capala mukhara
vikinnavica, indriyesu aguttadvara,
bhojane amattanifiuno, jagariyam
ananuyuttd, simafifie anapekkhavanto,
sikkhaya na tibbagarava, bahulika
sathalika, okkamane pubbangama,
paviveke nikkhittadhura, kusita
hinaviriyd mutthassati asampajina
asamahita vibbhantacitta duppafifia
elamiiga, tesam dyasma sariputto imina
dhammapariyayena hadaya hadayam

mafifie afifidya tacchati.

W owym czasie, bracie, Samiti, syn kolodzieja, ociosy-
wal obode® kota od wozu. Byl tam tez ajivaka o imieniu
Panduputta, ongis takze syn kolodzieja. Wtedy to, bracie,
w umysle djivaki Panduputty powstato takie przemysle-
nie: »Doprawdy, niechaj Samiti, syn kotodzieja, ociosze
na tej obodzie to wygiecie, te krzywizne, ten defeke, tak by
oboda pozbawiona wygieé, krzywizn i defektéw byta gtadka
i mocna«. Takjak, bracie, w djivace Panduputcie powstato
takie rozpatrywanie, tak tez Samiti, syn kotodzieja ociosat
na tej obodzie to wygiecie, te krzywizng, ten defekt. Weedy
to, bracie, ajivaka Panduputta, ongis takze syn kotodzieja,
podniesiony na duchu, wygtosit te podnioste stowa: »Ocio-

suje, jakby sercem swym serce me znal.

W ten sam sposéb, bracie, te osoby bez wiary, ktére wywe-
drowaly z domu w bezdomnos¢, nie ze wzgledu na wiare,
ale by tak zarabia¢ na zycie, sa skryte, tworzace pozory,
naciagajace, niespokojne, wyniosle, kaprysne, gadatliwe,
méwigce frywolnie, niechronigce wrét swych zmystéw,
nieumiarkowane w jedzeniu, nieoddane czuwaniu, nie-
majace na wzgledzie pustelniczego zycia, bez wielkiego sza-
cunku dla éwiczenia sie, za wicle maja, s3 gnusne, pierwsze
do zejcia na ztg droge, cigzar odosobnienia odktadaja, sa
bez zapatu, bez energii, majg rozproszona uwaznos¢, nie
majg przejrzystego pojmowania, maja niespéjny, zbtakany
umysl, s nierozumne, przyémione — tak Czcigodny Sari-
putta, porzadkujac Dhamme, ociosuje [ich bledy], jakby

sercem swym serce me znal.

6. Oboda - obrecz, zewnetrzna cz¢$é kota osadzona na drewnianych szprychach.
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“ye pana te kulaputti saddhi agarasma
anagiriyam pabbajita, asatha amayavino
aketabino anuddhata anunnali aca-

pald amukhari avikinnavaca, indriy-

esu guttadvird, bhojane mattafifiuno,
jagariyam anuyuttd, simafifie apekkha-
vanto, sikkhaya tibbagarava, na bahulika
nasathaliki, okkamane nikkhittadhura,
paviveke pubbangama, araddhaviriya pa-
hitatta upatthitassati sampajina samahita
ekaggacitta pafifiavanto anelamiiga, te
dyasmato sariputtassa imam dhamma-
pariyayam sutvi pivanti mafifie, gha-
santi mafifie vacasa ceva manasa ca —
‘sadhu vata, bho, sabrahmaciari akusala

vutthipetvi kusale patitthapett’ti.

seyyathapi, avuso, itthi va puriso

va daharo yuva mandanakajatiko
sisamnhato uppalamalam va
vassikamilam vi atimuttakamailam va
labhitva ubhohi hatthehi patiggahetva
uttamange sirasmim patitthapeyya,
evameva kho, avuso, ye te kulaputta
saddhd agarasma anagariyam
pabbajita, asatha amayavino aketabino
anuddhati anunnala acapald amukhara
avikinnavica, indriyesu guttadvara,
bhojane mattafifiuno, jagariyam
anuyuttd, simaffie apekkhavanto,
sikkhaya tibbagarava, na bahulika na
sathalika, okkamane nikkhittadhura,
paviveke pubbangama, araddhaviriya
pahitattd upatthitassati sampajana

samahita ekaggacitta pafifavanto

Jednak sa synowie rodzin, ktérzy petni wiary wywedrowali
z domu w bezdomno$¢ nie po to, by tak zarabiaé na zycie,
nie s3 skryci, nie tworza pozoréw, nienaciagajacy, spokojni,
niewyniosli, niekaprysni, niegadatliwi, nieméwiacy frywol-
nie, chroniacy wrota swych zmystéw, umiarkowani w jedze-
niu, oddani czuwaniu, majacy wzglad na pustelnicze zycie,
zwielkim szacunkiem dla éwiczenia si¢, niemajacy za wiele,
niegnus$ni, schodzenie na ztg droge odktadajacy, pierwsi do
odosobniania, majacy inicjujaca energie, z usilnym stara-
niem, z ustanowiong uwainos'ciq, z przejrzystym pojmowa-
niem, z umystem stabilnym i ujednoliconym, posiadajacy
madro$é, nieprzyémieni, ci, ustyszawszy porzadkowanie
Dhammy Czcigodnego Sariputty, mniemam, ze nieomal
spijaja jego stowa i mysli i pozywiaja si¢ nimi: »Jak wspa-
niale doprawdy, panie, ze tych zyjacych $wi¢tym zyciem od

szkodliwego podniesiono i w pozytecznym ustanowiono«.

To tak, jakby, bracie, mezczyzna lub kobieta, lub dziecko,
mtlodzi, uwielbiajacy si¢ przyozdabiaé, z umyta gtowa, po
otrzymaniu wianka lilii wodnych lub wianka ja$minéw,
lub wianka atimuttak’, wzigli go w obie dlonie i potozyli
go sobie na czubku gtowy. Tak samo synowie rodzin, ktérzy
petni wiary wywedrowali zdomu w bezdomno$¢, nie po to,
by tak zarabia¢ na zycie, nie s skryci, nie tworza pozoréw,
nienaciagajacy, spokojni, niewyniosli, niekaprysni, niega-
datliwi, nieméwiacy frywolnie, chroniacy wrota swych zmy-
stéw, umiarkowani w jedzeniu, oddani czuwaniu, majacy
wzglad na pustelnicze zycie, z wielkim szacunkiem dla ¢wi-
czenia sig, niemajacy za wiele, niegnusni, schodzenie na ztg
droge odktadajacy, pierwsi do odosobniania, majacy inicju-
jaca energie, z usilnym staraniem, z ustanowiong uwainos'ciq,
z przejrzystym pojmowaniem, z umystem stabilnym i ujed-
noliconym, posiadajacy madro$é, nieprzyémieni, ci usty-

szawszy porzadkowanie Dhammy Czcigodnego Sariputty,

7. Jedne Zrédta podaja Gaertnera racemosa, inne Hiptage benghalensis (hindi: Madhavi lata).
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anelamﬁgi, te dyasmato sariputtassa
imam dhammapariyayam sutva
pivanti mafifie, ghasanti mafifie vacasa
ceva manasi ca — ‘sadhu vata, bho,
sabrahmacari akusala vutthapetva
kusale patitthapet?’ti. itiha te ubho
mahanigi afilamaffiassa subhasitam

samanumodimsa”ti.

mniemam, Ze nieomal spijaja jego stowa i myslii pozywiaja
sie nimi: »Jak wspaniale doprawdy, panie, ze tych zyjacych
$wietym zyciem od szkodliwego podniesiono i w pozytecz-
nym ustanowiono«”. Tak tez tych dwéch wielkich nagéw

wspoétradowato sie tym, co sobie dobrze powiedzieli.
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